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1. Inquale anno si & avviato ] sistema ordinistico e PAlbo professionale per la categoria professionale
dell'Educatore Professionale?

a) 2020

b} 20i8

c) 2019

d) 2017

2. Cosa siintende per modello vulnerabilitd — stress?

a) Modello esplicativo della patogenesi dell’apilessia

b) Modello esplicativo della patogenesi dei disturbij mentali, secondo il quale in alcune persone
non & sostenibile nessun livello di stress

¢) Modello esplicativo delia patogenesi dej disturhi mentali, secondo ii quale in alcune persone
teffetto combinato della vulnerabilitd genetica e di fattori stressanti supera la soglia
individuale di adattamento big psico sociale e favorisce Ja comparsa dei sintomi del disturbo
mentale

d) Modello esplicativo della paiogenesi dei disturbi mentali, secondo il quale in alcune persone
la soglia individuale di adattamento bio psico sociale & molto alta

3. Qualisono gii efementi {quantitativi e/fo qualitativi) che ci permetiono di affermare che & stato svoito
un buon lavoro e che ii lavorg ha corrisposto alle necessita/ bisogni che lo avevano evocato?

a) Outcome

b) Output

¢) Output e outcome

d} Nessuna delle precedenti

4. ' Art.9 della legge 184/83 stabilisce che:

a) Chiunque ha facolta dj segnalare ail'autorits pubblica situazioni di abbandono di minori di
eta, | pubblici ufficiali, gli incaricati di un pubblico servizio, gli esercenti un servizio dj pubblica
necessita debbono riferire al piu presto al procuratore della Repubblica presso il tribunale
per i minorenni del luogo in cui il minare si trova sulle condizioni di ogni minore in situazione
di abbandono di cui VENgano a conoscenza in ragione del proprio ufficio

b} 1 pubblici ufficiali e gl incaricati di pubblico servizio hanno facolta di segnalare situazioni di
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indicando il luogo e le condizioni In cui it minore si trova

¢} Chiunque venga a conoscenza di situazioni di abbandono dj minori di etd deve segnalare af
servizio sociale tompetente, il quale riferiry al pils presto al Procuratore della Repubblica
presso il Tribunale dei minori

d) Sola i Pubblici Ufficiali Posso segnalare al Procuratore della Repubblica presso il Tribunale dei
minorj

S. Cosasiintende per amnesia dissociativa?

a) Incapacitd di richiamare alla mente informazioni autobiografiche esclusivamente per una
patologia cerebrale organica

b) Incapacita di richiamare alla mente informazioni autobiografiche esclusivamente per l'uso di
sostanze psicoattive

¢) Incapacita di richiamare alla mente importanti informazioni autobiografiche solitamente dj
natura traumatica o stressante

d) Ordinaria dimenticanza



6. Llateoria che sottolinea Yimportanza dell’apprendimento per imitazione & guella:
a) Dellattaccamento
b} Ecologica
¢} Della mente
d) Del modeling
7. In che modo una équipe riabilitativa deve coinvolgere la famiglia affinché ['intervento su un figlio sia
efficace?
a) Lafamigiia non viene coinvelta neilintarvento riabilitativo
b) La famiglia & coinvoita solo nell’accertamento dei dati personali del figlio naila tutela legaie
dello stesso
¢} Inun progetto riabititativa si esclude di prendere in carico anche la famiglia
d} La famiglia deve essere coinvolta in tutte le decisioni che riguardano il progetto riabilitativo
del figlio
3. Cosa siintende per intelligenza emotiva?
a) Lacapacita di esprimere le proprie emozioni
b} La capacita di ascoltare la persona
) La capacita di trasformare le emozioni negative in energia positiva
d} Un insieme di caratteristiche quali: autacontrollo, entusiasmo, perseveranzd e capacitd di
auto motivarsi
9. tart. 32 della Costituzione afferma che:
a) | trattament! sanitari sono concordati con | familiari in caso di impossibilita di decisione del
paziente
b) 1 trattament sanitari devono essere valutati dall'interessato, dopo opporiuna informazione
del medico
¢} |trattament sanitari devono essere liberamente scelti dalVinteressato salvo i casi previsti per
legge
g) | trattamenti sanitari devono essere valutati dai familiari, dopo opportuna informazione del
medico
10. H Consiglio dei ministri con i D Lgs.101/2018, ha aggiornato la normativa sulla privacy. In riferimento
altobbligo di segretezza e riservatezza, & fatto divieto di divulgare informazioni riferite a terzi, rilevate
durante Pespletamento dell'attivitd lavorativa, e comunicarle a soggetti non autorizzati. ll segreto
professionale a cui sono tenuti quindi gli esercenti le professioni sanitarie riguarda:
a) Le notizie di carattere sanitario
b) Le notizie anamnestiche
c) Ogni notizia relativa al paziente
d) Lenotiziea carattere giuridico
11. Uimportanza dellempatia nella relazione di aiuto @ stata messa in evidenza da:
a) A.Maslow
b) S.Freud
c} C.Rogers
d} K. Lewin
12. La pil recente descrizione del Disturbo da Deficit di Attenzione/lperattivita (ADHD) & contenuta
nel DSM-V, Quale comportamento & possibile osservare in questo tipo di gisturbo nel minare:
a) haspesso difficoltd a mantenere Fattenzione sui compiti o sulle attivita di gioco
b) spesso semira non ascoltare quando gli/le si parla direttamente
c) spesso agita o batte mani e piedi o si dimena sulla sedia
d} tutteie precedenti



13. Quando & stato approvaio il PIANO NAZIGNALE PER LA SALUTE MENTALE (PANSM)?
a} in Conferenza unificata con accordo n.4 del 24 gennaio 2023
b} in Conferenza unificata con accordo n.4 del 24 gennaio 2013
c} in Conferenza unificata con accordo n.4 dal 24 gennaio 2020
d} in Conferenza unificata con accerdo n.4 del 24 gennaio 2018

14. Cosa si intende per pregiudizio:

a) Opinione preconcetta capace di far assumere determinati atteggiamenti nell'ambito dei
rapport sociali

b} Opinione basata sulla conoscenza precisa di una situazione

c} Opinione preconcetta che FEducatore Professionale non ha la necessitd di affrontare e
risolvere per sé stesso

d) Opinione preconcetta che non modifica i propri atteggiament

15. Cosa recita I'articolo 1 del DM 520/1998?

a) Uleducatore professionale & Foperatore sanitario che in possesso di un diploma universitario
abilitante attua specifici progett riabilitativi

b) Ueducatore professionale & l'operatore sociale e sanitario che in possesso di un diploma
universitario abilitante attua specifici progetiti educativi

c) Veducatore professionale & Foperatore sociale e sanitario che in possesso di un diploma
universitario abilitante attua specifici progetti educativi e riabilitativi

d} Ueducatore professionale & FPoperatore sociale che in possesso di diploma universitario
abilitante attua specifici progetti educativi

16. Cosa si intende per Capability approach?

a} un modo di affrontare le tematiche etico-politiche basato sullo sviluppo e ancor prima sulla
possibilita di vivere una vita degna per I'individuo a partire da quelle che sono definite —
appunto - capacitazioni

b) L'approccio alle capacita {(capability approach), secondo la Nussbaum, & un approccio alla
valutazione comparata della qualita della vita da cui scaturisce la teorizzazione che non sia
possibile una giustizia sociale

c) leducazione non & mai legata alla giustizia e come insieme non possono strutturare a livello
teorico e applicativo una strada pedagogica in grado di realizzare equamente maggiore
liberta di fare e di essere per tutti gli individul a seconda dei loro bisogni e valori

d) In base a questo approccio, benessere, povertd ed eguaglianza non dovrebbero essere
valutati nello spazio delle capacita, cioé delle opportunita reali che le persone hanno di vivere
la vita a cui attribuiscono valore

17. La responsabilita penale &:

a} Strettamente personale ed individuale

b} Sempre del Coordinatore

¢) Sempre del Medico

d) Di tuita Yéquipe sanitaria

18. Quali tra i seguenti stati non si osserva solitamente nell'episodio maniacale?

a) Elevata autostima e senso di grandiosita

b) Estrema sonnolenza

c) Accelerazione del pensiero e fuga delle idee

d) Partecipazione ad attivita rischiose (folli spese eccessive, rischiosi investimenti di capitale)



18, Cosa @& il Mini-ICF-APP?
a) Breve strumento per 'autovalutazione delle limitazioni deli’attivita o delle capacita e delie
restrizioni della partecipazione nei disturbi psichici e mentali, con riferimento afl'iCF
approvato dali'OMS nel 2021
b) Breve strumento per l'autovalutazione delle limitazioni dell’attivita o delle capacita e deile
restrizioni della partecipazione nei disturbi intellettivi, con riferimento all'lCF approvato
dall'OMS nel 2021
c) Breve strumento per I‘etero valutazione delle limitazioni dell’attivita o delle capacita e deile
restrizioni della partecipazione nei disturbi psichici e mentali, con riferimento allICF
appraovato dal’OMS nel 2021
d} Breve strumento per I'etero valutazione delle limitazioni dell'attivitd o delle capacita e delle
restrizioni della partecipazione nei disturbi intellettivi, con riferimento alfICF approvato
dail’'OMS nel 2021
20, In che anno, con Decreto del Presidente del Consiglio dei ministri, si dispone l'utilizzo della pet
therapy come strumento di cura per le persane {in particolare anziani, minori, disahili}?
a) 2003
b} 2009
c) 2013
d} 2017
21. Cosa si intende per comportarmento adattivo?
a) Insieme di abilith concettuali, sociali e pratiche che sono apprese e messe in aito dalle
persone nella loro vita quotidiana
b) #l comportamento adattivo pud essere descritto solo come la capaciti della persona di essere
autonoma nella vita quotidiana nel contesto famighare
¢) Il comportamento adattivo pud essere descritto solo come fa capacita della persona di essere
autonema nella vita guotidiana nel contesto scolastico
d) Insieme di abilita esclusivamente pratiche che sono apprese e messe in atto dalle persone
niella loro vita quotidiana
22. Quale tra i seguenti & un criterio che rientra nella definizione di disabilita intellettiva del DSM V?
a) Esardio nel periado dello svituppo
b) Deficit def funzionamento intellettivo
c) Tutte le risposte sono corrette
d) Deficit del funzionamento adattivo negli ambiti concettuali, saciali e pratici
23. Quale tra i seguenti non & un principio fondamentale della bioetica in ambito medico/sanitario?
a} Beneficenza
b} Autonomia
¢} Giustizia ed equitd
d} Paternalismo
24. Quate di questi autori ha compiuto studi sulfapproccio comporiameantate?
a} Anna Freud
b) Burrhus Skinner
¢} Maria Montessori
d) Gregory Bateson
25. Quale delle seguenti & una manifestazione di un comportamento problema?
a) Arzione che mette in pericolo sé stessi e gli altri
b} Azione che ostacola I'apprendimento
c) Azione che ostacola la vita sociale dell'individuo e delta famiglia
d) Tutte le precedenti



26.

27.

28.

29.

30.

Cosa si intende con 'acronimo ESP?
a} Espertoin supporto tra pari
b} Esperto in sostituzione dei pari
c} Esperto in supporto del patrimonio
d) Effettivo supporto tra pari
Dalla Consensus Conference sul significato della Recovery in salute mentale negli Stati Uniti {SAMHSA,
2006} I'assistenza psichiatrica d’ora in poi dovra essere:
a} Individualizzata e centrata sulla persona
b) Tale da dare all'utente la possibilita di scegliere e di prendere delle decisioni
c) Tutte le affermazioni sono corretie
d} Basata sull'assunzione da parte dell'utente delia responsahilita del proprio trattamenta
Quale di queste affermazioni non fa parte della definizione di Recovery data da William Anthony?
a) Recovery & un processo, profondamente personale e unico, di cambiamento di atteggiament,
valori, sentimenti, obiettivi, capacita e ruoli
b} Eunmode divivere una vita saddisfacente, piena di speranza e in grado di dare un contributo
agli aftri, malgrado le limitazioni causate dalla malattia
¢} -Recovery significa sviluppare un senso e uno scopo nuovo nella propria vita
d) La persona non pud evolvere per gli effetti catastrofici della malattia mentale
Cosa ¢ il programma Unplugged?
a} & un programma di prevenzione in ambito scolastico dell'uso di sostanze basato sul modello
dell'influenza saciale
b) & un programma di istruzione in ambito scolastico
¢} @& un programma di prevenzione per le malattie sessualmente trasmissibili
d) & un programma di prevenzione per il tabagismo
In cosa consiste in questionario AS| [Addiction Severity Index)?
a) Sitratta di uno strumento multidimensionale che prende in esame 7 aree funzionali che sono
generalmente compromesse nei soggetti che abusano di sostanze
b) Sitratta di uno strumento multidimensionale che prende in esame 5 aree funzionali che sono
generalmente compromesse nei soggetti che abusano di sostanze
€) Sitratta di uno strumento multidimensionale che prende in esame 7 aree funzionali che sono
generaimente compromesse nei soggetti che abusano di alcol
d) Sitratta di uno strumento multidimensionale che prende in esame 6 aree funzionali che sono
generaimente compromesse nei soggetti che abusano di sostanze
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1. In quale anno & stato approvato dal Minisire della sanita il DM 520 che definisce il profilo
professionale dell’Educatore Professionale?

a) 1997

b} 1998

¢) 2001

d) 1995

2. Cosa siintende per delirio?

a) Convinzione erronea sufla realta che non & riconducibile alla critica e che & estranea al
contesto culturale del paziente

b} Convinzione erronea sulla realt che pubd faciimente essere messa in discussione

c) Convinzione lievemente distorta della realta

d) Convinzione erronea sulla realta legata al contesto culturale di provenienza del paziente

3. Che cos'® la Peer Education:

a) & una metodologia educativa che si basa su un processa di trasformazione di conoscenze ed
esperienze tra i membri di un gruppo di pari, all'interno di un piano che prevede finalita,
tempi, rugli e strumenti ben definiti

b) E un efficace strumento per orientare gli interventi di prevenzione

¢) Esolouna metodologia applicata ai processi di prevenzione e promozione della salute

d) Euna metodologia per garantire la piena attuazione delle norme di comportamento richieste
per prevenire la diffusione di comportamenti a rischio

4. Cosa siintende con il termine fobia?

a) Paura sproporzionata e irrazionale a un particofare stimolo, evocata dall'esposizione ad esso

b) Paura sproporzionata e irrazionale senza un particolare stimolo

c} Paura conirollata in relazione a un particolare stimolo

d} Ansia marcata senza essere esposti ad uno stimolo preciso

5. Qual & la prospettiva di analisi del funzionamento dell'individuo secondo FICF {International
Classification of Functioning, Disability and Health} approvata nel 20017

a) Considerare la menomazione di un individuo e attuare un piano di intervento rispetto ad essa

b) Considerare solo i fattori ambientali che rappresentano un ostacolo per Findividuo

c) Considerare solo le patologie individuali

_d} Considerare la salute, le potenzialit e le eventuali disabilita di un individuo in relazione alle
attivita ed alla partecipazione
6. Che cosa si intende per relazione di aiuto?

a) Qualsiasi rapporto tra due persone caratterizzato da una persona che chiede aiuto e da
un‘altra persona che & disposta a fornirlo

b) Wl rapporto tra assistente sociale e assistito

c¢) il rapporta terapeutico tra medico e paziente

d} llrapporto tra maestro e allievo

7. L'OMS definisce la “dipendenza patologica” come “condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante
dail’interazione tra un organismo e una sostanza, caratterizzata da risposte comportamentali e da
altre reazioni che comprendono un bisogno compuisivo di assumere ia sostanza in modo continuativo
0 periodico, allo scopo di provare i suoi effetti psichici e talvolta di evitare il malessere della sua
privazione”. In questa definizione rientrano anche le dipendenze senza sostanza, che riguardano:

a} Lo shopping compulsivo

b) 1l gioco da azzardo

¢) la new technologies addiction

d} tutte le precedenti




8. Vadesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina:

a) Riguarda solo i liberi professionisti

b) £ obbligatoria solo per i medici

¢) E volontaria per chi asercita la professione

d) Eobbligatoria per chi esercita la professione

9. Lobiettivo della riabilitazione psichiatrica, tra gli altri, &:

a) Diminuzione dei ricoveri ospedalieri

b) Impedire la cronicizzazione della malattia

¢) Rendere il paziente consapevole dei sintomi

d) |l reinserimento del paziente nelia vita sociale e lavorativa

10. || programma TEACCH, acronimo di Trestment and Education of Autistic and Communication
Handicaped Children, & prevalentemente diretto alla riabilitazione di minori:

a} Con problemi di ansia

b} Con bisogni educativi speciali

c¢) Con disturbi dello spettro autistico

d) Con disturbi dell'apprendimento

11. In educazione professionale, cosa si intende per valutazione professionate?

a) Azione specialistica che consente di arrivare ad avere un giudizio su una determinata
situazione e di poter prendere decisioni e pianificare I'intervento educativo o riabilitativo da
adottare

b) Atzione che permette di leggere la realtd in modo soggettivo

¢} Ineducazione professionale non si applicano azioni di valutazione

d) Azione specialistica che consente di arrivare ad avere un giudizio su una determinata
situazione ma non consente di pianificare un intervento

12. Cosa si intende per colloquio motivazionale per il trattamento delle dipendenze?

a) & una tipologia di counselling nata con lo scopo di rinforzare la motivazione del paziente a
modificare un comportamento autodistruttivo

b) Il colloguio maotivazionale non aiuta la persona a sviluppare un’adeguata consapevolezza del
problema

¢) Nellambito delle dipendenze il collogquio motivazionale non & efficace nell'affrontare le
numerose ambivalenze che i pazienti portano con s@

d) il colloquio motivaziona le & un insleme di trucchi per indurre |a persona a fare quello che non
vorrebbe

13. Come & composta la scala Honos {Health of the Nation Qutcome Scales) nella versione base del 19937

a) E una scala composta da 20 items e in clascuno di essi vi & da attributre un punteggioda 0 a

3
b) E una scala composta da 20 items e in ciascuno di essi vi & da attribuire un punteggioda D a
4
¢) E una scala composta da 17 items & in ciascuno di essi vi @ da attribuire un punteggio da O a
4
d} E una scala composta da 12 items e in ciascuno di essi vi & da attribuire un punteggio da0 a
2
14, Nella linea guida NICE 2020 #rehabilitation for aduits with complex psychosis”, gli operatari sono
invitati a:

a) Incoraggiare I'assunzione di rischi negativi

h) Riconoscere che le persone non possono variare nelle loro esperienze

c) Non aiutare le persone ad acguisire compsetenze per Yautogestione dei farmaci
d} Basarsi sui punti di forza delle persone e incoraggiare la speranza e fottimismo
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15. Quale tra i seguenti & uno stato osservabile allinterno dei sintomi negativi della schizofrenia?
a2) Appiattimento affettivo
b) Apatia
c) Anedonia
d) Tuth i precedenti
16. Che cosa si intende con ['acronimo IPS, dispositivo messo a punto negli anni Novanta dal gruppo di
Psichiatria Sociale della Dartmouth University?
2) Individual Placement and Support
b} Individual Payment and Support
¢) Individual Placement and Substitution
d) Integral Placement and Support
17. Cosa si intende per Life Skills Training Program?
a) & un programma educativo non validato scientificamente nella promozione della salute della
popolazione scolastica
b} & un programma educativo validato scientificamente nelfa promozione della salute della
popolazione scolastica, dimostratosi in grado di ridurre a lungo termine il rischio di uso di
alcol, tabacco, droghe e comportamenti violenti attraverso Vincremento delle abilita
personali e sociali
¢} & un programma educativo validato scientificamente nella promozione della salute della
popolazione scolastica, dimostratosi in grado di ridurre a breve termine il rischio di uso di
alcol, tabacco, droghe e comportamenti violenti attraverso lincremento delle abilita
personali e sociali
d) & un programma educativo validato scientificamente nella promozione della salute della
popolazione scolastica, dimostratosi in grado di ridurre a lungo termine solo il rischio di uso
di alcol
18. Cosa sono le abilita di coping?
a) Lle abilita di fronteggiare eventi potenzialmente stressanti
b) Le abilita di imitazione dei comportamenti
c} Le abilita di aderire alla terapia farmacologica
d) Le abilita di agire seconda un sé ideale
19. Quando pud essere osservato uno stato di depressione raattiva;
a) Dopo un avvenimento doloroso
b) Quando la persona & irritata da alcuni eventi
¢) Quando la persona deve affrontare un esame importante
d) Nessuna delle precedenti
20. Quatle delle seguenti condizioni non & osservabile nell’anoressia nervosa?
a) Restrizione dell'assunzione di calorie in relazione alle necessita, che portaa un peso corporeo
significativamente basso nel contesto di etd, sesso, traiettoria di sviluppo e salute fisica
b) Intensa paura di aumentare di peso o di diventare grassi, oppure un comportamento
persistente che interferisce con 'aumento di peso, anche se significativamente basso
c) Alterazione del modo in cui viene vissuto dall'individuo il peso o la forma del proprio corpo,
eccessiva influenza del peso o della forma del corpo sui livelli di autostima
d) Pieno riconoscimento della gravita dell'attuale condizione di sottopeso
21. Cosa si intende per allucinazione?
a) Percezione dell'oggetto che interessa gli organi di senso
b) Percezione dell'oggetto che interessa ludito
c} Percezione senza oggetto che pud interessare vari organi di senso
d} Percezione senza oggetto che interessa il tatio
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29. La cannabis & la pil diffusa tra le sostanze d'abuso illegali sia nella popolazione generale sia nella
fascia di eth 15 — 19 anni. La sindrome clinica pili tipica causata da ur’intossicazione cronica viene
definita amotivationa! syndrome ed & caratterizzata da:

a) Progressivo distacco affettivo dal mondo circostante
b) Difficalta di memoria

¢) Tutte le affermazioni sono corrette

d) Perdita di interessi e anedonia

23. Cosa risiede nel CSM o CPS in Regione Lombardia?

a) La sede organizzative e di coordinamento delle attivitd di prevenzione nel territorio di
competenza

b) La Sede organizzativa e di coordinamenta delle attivithy di riabilitazione e reinserimento
sociale nel territorio di competenza

¢) Sede organizzativa e di coordinamento delle attivita di cura nel territorio di competenza

d] Tutte le precedenti

24. Cosa si intende per strutture residenziali psichiatriche SRP1, secondo quanto recepito nei nuovi Livelli
Essenziali di Assistenza sanitaria (LEA) (DPCM 12 gennaio 2017):

a) Strufture con programmi riabilitativi intensivi per soggetti con gravi compromissioni del
funzionamento personale e sociale che richiedono interventi ad alta intensita riabilitativa

b) Strutture con programmi riabilitativi a caratiere estensivo per soggetti con gravi o moderate
compromissioni del funzionamento personale e sociate che richtedono interventi a media
intensita riabilitativa

¢) Strutture con programmi riabilitativi a bassa intensitd che accolgono persone con diversi
livelli di autosufficienza e compromissione funzionale e sociale

d) Strutture che accolgono persone che non possono essere assistite a domicilio

25. Cosa prevede la presa in carico?

a} Un percorso terapeutico per utenti portatori di bisogni specialistici che non richiedono un
trattamento complesso & multiprofessionale
b) Una modalitd di contatto e di risposta estemporanea tra i servizi di salute mentale e il MMG
c) Un percorso di trattamento integrato per gh utenti che presentano bisogni complessi a
seguito di una valutazione multiprofessionale e multidimensionale
d) Un trattamento di day hospital
26. In genere il parent training mira a:
a) Migliorare la relazione e la comunicazione genitori — figli
b} Insegnare metodi educativi basati sullosservazione sistematica del comportamento
c) Aumentare la conoscenza del genitare sulla sviluppo psicologico del figlio e sui principi che
lo regolano
d} Tutte le precedenti
27. Quale di queste affermazioni riguardante la Mindfulness & shagliata?
a) E unatteggiamento che si coltiva tramite una pratica di meditazione
b) Il suo uso non & consigliato nel trattamento di patelogie psichiche
¢) Eunamodalita di prestare attenzione al qui ed ora
d) Aiuta a cogliere i pensieri negativi che centribuiscono al maljessere emotivo
28. Quale tra le seguenti manifestazioni non viene osservata nel disturbo depressivo maggiore?
a) Umore depresso per la maggior parte del giorno
b) Marcata diminuzione di interesse o piacere per tutte, 0 auasi tutte, ie attivitd per la maggior
parte del giorno
¢) Aumento di energia guasi tutti i giomni
d) Sentimenti di autosvalutazione o di colpa eccessivi o inappropriati, quasi tutti i giorni



29. Quale legge definisce e circoscrive il campo proprio di attivita e di responsabilita dell’
professionale, riconducendole ai cantenuti per profilo professionale?

a) Legge 42/1999
b} legge 3/2018
c) DL502/92
d) DL229/99

30. Sulla base di quale requisito si realizza un trattamento sanitario obbligatorio?
a) Alterazioni psichiche tali da richiedere interventi terapeutici urgenti
b) La persona non accetta gli interventi terapeutici proposti
c) Non sussistono le condizioni per adottare tempestive e idonee misure extraospedaliere
d) Tutte le precedenti
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Cosa si propone di facilitare il modello del case management?
a) Linserimento nel mondo del lavoro per le persone con disturbi psichici
b} la continuita delie cure e il coordinamento degli interventi sociali e sanitari a favore delle
persone con disturbi mentali
¢} Lassunzione regolare della terapia farmacologica per chi ha scarsa compliance farmacologica
d) La comunicazione con il servizio di diagnosi e cura e le strutture residenziali
Cosa si intende per analisi funzionale?
a} Losservazione sistematica di un comportamento
b) Losservazione occasionale di un comportamento
¢} Lavalutazione dinamica del comportamento in relazione allambiente
d) Lavalutazione del comportamento escludendo la relazione con Fambiente
Il fenomeno che vede i giovani abbandonare le relazioni amicali, spesso le scuole e progressivamente
tutli i contatti sociali sostituendoli con intense attivitd su internet si definisce:
a} ritiro sociale Hikikomori
b) disturbo antisociale di personalita
c} disinteresse sociale o timiderza conflittuale
d) fobia sociale
Cosa stabilisce l'articolo 2 della legge 251/20007
a} Lalegge non riguarda I'esercizio dell'Educatore professionale
b} Gli operatori delle professioni sanitarie dell’area della riabilitazione non hanno titolarita e
autonomia professionale nei confronti dei singoli e della collettivita
¢} Gli operatori defle professioni sanitarie deil'area della riabilitazicne svolgono con titolarita e
autonomia professionale, nei confronti dei singoli individui e della collettivita, solo attivity
dirette alla prevenzione
d) Gli operatori delle professioni sanitarie dell'area della riabilitazione svolgono con titolarita e
autonomia professionale, nei confronti dei singoli individui e della collettivita, attivitd dirette
alla prevenzione, alla cura e alla riabilitazione e procedure di valutazione funzionale
In quale anno & stato istituito il Servizio Sanitario Nazionale?
a] 1879
b) 1978
¢} 1980
d} 1975
L'ICF {International Ciassification of Functioning, Disability and Health}, approvata dalFOMS nel 2001,
tiene conto per la prima volta di:
a) Fattori contestuali ed ambientali
b} Livello di gravita del deficit
¢) Livello di gravitd delle limitazioni nelio svolgimento delle normali attivita di vita quotidiana
d} Condizioni psichiche del snggetto
Tra le competenze dell'educatore professionale non rientra:
a) La capacit relazionale
b) La riabilitazione neuropsicologica
¢} La progettualitd
d) Lla valorizzazione delle risorse personali
Cosa & la metodologia FACT: Flexible Assertive Community Treatment?
a} Un manuale di cui non esiste la versione italiana
b} &un’evoluzione dellACT (Assertive Community Treatment), intervento Evidence Based per la
gestione territoriale dei casi pil gravi in carico ai servizi di salute mentale
c¢) Euna metodologia che prende in carico i pazienti meno gravi
d} Euna metodologia in cul, nel case-mix di utenti che vengono presiin carico, il 20% & costituito
da pazienti con sintomi gravi, a rischio di ospedalizzazione, senza casa o rete sociale di
riferimento; I'80% da pazienti sani



9. Quale tra i seguenti & uno degli obiettivi principali dell'intervento musicoterapico?

a) It miglioramento della propriocezione corporea globale

b) 1l miglioramente del tono dell'umore

¢) (1 miglieramento della socializzazione

d) Tutte le precedent)

10. Qual & la definizione corretta di Comunicazione Aumentativa e Alternativa?

a) il termine & usato per descrivere 'insieme di conoscenze, tecniche, strategie e tecnologie
che facilitano e aumentano la comunicazione in persone che hanno difficaltd ad usare i pil
comuni canali comunicativi

b) modalita di comunicazione che si vuole sostituire a quella naturale

¢) insieme di tecniche e strategie comunicative che si sostituiscano al linguaggio orale

d) modalita di cormunicazione che inibisce lo sviluppo del linguaggio orale

11. Quate scala di valutazione pud utilizzare I'Educatore professionale?

a} 1ADL: Instrumenta! activities daily living

b} VADQ: Valutazione delle Attivita e Definiziona degli Obiettivi

c) AS!: Addiction Severity Index

d) Tutte le precedenti

12. il lavoro di team building presuppone una serie di competenze tra cuis

a) Capacita di ascolto e comunicazione

b} Capacita di creare un clima di lavoro positive

c) Tutte le affermazioni sono corrette

d) Capacith di gestire i conflitti

13. La mancanza di skilis socio-emotive pud causare, in particolare nei giovani, I'instaurarsi di
comportamenti negativi e a rischio in risposta agli stress. Il "nucleo fondamentale™ di life skill &
costituito da;

a) Capacita di riconoscere le proprie emozioni e quelle degli altri

b) Capacita manuali

¢} Capacita motorie

d) Capacita di gestione del tempo

14. I'lllness Management and Recovery & una pratica basata sull’evidenza che fornisce a persone che
soffrono di schizofrenia, disturbo bipolare e depressione, informazioni sulle malattie mentali e abilita
di coping per aiutarli a gestire |a loro malattia, a sviluppare degli obiettivi personali, e prendere
decisioni informate sul loro trattamento. Alla base del programma ci sono alcuni principi
fondamentali:

a) gli operatori aiutano ghi utenti a costruire reti sociali e coinvolgere altre persone di supporto
in attivita che promuovono la recovery

h) gliutent possono imparare puove strategie che li aiutano a gestire i loro sintomi, fronteggiare
lo stress e miglivrare la qualits della vita.

c) gli utenti imparano a identificare i segni premonitori di crisi e a pianificare i passi the possong
compiere per prevenire le ricadute

d) tutte le precedent

15. Quale tra le seguenti diagnosi riconducibile all'eta evolutiva non & un disturbo del neurosviluppa?

a) Disabilita intellettiva

b) Disturbo spettro autistico

c) Disturbo specifico apprendimento

d) Schizofrenia

16. Quali sono j fattori che influenzano la saiute mentale?

a) Ambientaii

b) Psicosociali

c) Biologici

d) Tutte le precedenti



17.

18.

15.

20.

21.

22,

23.

24.

Quale delle seguenti affermazioni relative alle “Linee guida sulla diagnosi e sul trattamento del
disturbo dello spettro autistico in bambini & adolescenti” & shaghata?
a) Le raccomandazioni rappresentano il punto di vista di un panel di esperti
b} Le raccomandazioni orientano solo il personale medico nella fase di diagnosi
¢} Le raccomandazioni sono formulate dopo un’attenta interpretazione critica di evidenze
disponibili in letteratura
d) Le raccomandazioni andrebbero usate, nella pratica clinica, tenendo conto dei bisogni, delle
preferenze, dei valori individuali delle persone con disturho dello spetiro autistico
La disgrganizzazione ideativa?
a) Siesprime nell'eloquio ed evidenzia la mancanza di nessi associativi
b) Si esprime solo nel delirium
¢} Siesprime solo quando la persona & intassicata daile sostanze
d) Si esprime solo nello stato di confuslone mentale
Quale dei seguenti database pud essere interrogato per una ricerca qualitativa in ambito educativo?
a} ERIC
b} Non esistono database
¢} FINDER
d} SNLG
Quale tra le seguenti non & una qualita fondamentale di un obiettive, secondo Facronimo SMART?
a) Specificita
b} Misurabilita
¢} Rilevanza
dl Creativita
Cosa siintende con Facronimo ABA?
a) Applied Behavior Analysis
b) Adduced Behavior Analysis
¢) Applied Balance Analysis
d} Applied Behavior Argument
Qual & il dominio cognitivo con maggior compromissione nel disturbo schizofrenico?
a) La velocita di elaborazione delf’informazione
b} La memoria operativa
c} Le funzioni esecutive
d) Tutte le precedenti
Qual & il Decreto del Presidente della Repubblica in merito al testo unico in materia di disciplina degli
stupefacenti e sostanze psicotrope, prevenzione, cura e riabilitazione dei relativi stati di
tossicodipendenza?
a) 310del 1990
b) 309 del 1990
¢} 309 del1991
d] 300 del 1990
Cosa siintende con il termine binge drinking?
a) Assunzione di una notevole quantita di alcol (maggiore a 6 unita alcoliche) in un breve lasso
di tempo con importanti conseguenze sulla salute psico fisica dell’individuo, sul rischio di
mettere in atio compertamenti violenti auto o etero diretti e sul rischio di provocare incidenti
stradali
b) Assunzione di una moderata quantita di alcol (maggiore a 2 unita alcoliche) in un breve lasso
di tempo con importanti conseguenze sulla salute psico fisica dell’individuo
c¢) Assunzione di una notevole quantita di alcol {maggiore a 6 unita alcoliche) in un lungo lasso
di tempo con importanti conseguenze sulla salute psico fisica deltindividuo
d} Assunzione di una notevole quantita di alcol (magglore a 3 unita alcoliche) in un breve lasso
di tempo con importanti conseguenze sulla salute psico fisica dell’individuo, sul rischio di
mettere in alto comportamenti viclenti auto o etero diretti e sul rischio di provocare incidenti
stradali



25. Quale tra i seguenti & un trattamento riabilitativo psicosociale Evidence Based nella schizofrenia? S.ii g

aj Riabilitazione cognitiva
b) Psicoeducazione famiglare
¢) Social Skills Training
d) Tutt i precedenti
26. Cosa caratterizza il livello 2 dei disturbi dellc spettro autistico?
a} Alta livello di funzionamento
b} Forma pil grave che necessita di maggiori tivelli di sostegno
c) Fascia intermedia per |2 quale sono spesso possibili discreti livelli di autonomia
d) Non esistono liveili della valutazione dei disturbi dello spettro autistico
27. Cosa si intende per Core Competence dell’Educatore professionale?
a) Elenco dei compiti a cui 'EP deve attenersi
b) Funzionie attivita trasversali alle professioni sanitarie
¢) Riferimento a mansioni specifiche ed elencabili dell'EP
d) Funzioni e attivita pertinenti al profilo
28. Quale tra i seguenti non & un sintomo di schizofrenia secondo il DSM V?
a) deliri
b} allucinazioni
¢} eloguio disorganizzato
d) aumento della volizione
29. Il metodo autobiografico & stato diffuso in italia da:
a) Piero Bertolini
b) Duccio Demetrio
c) Andrea Canevaro
d} Lorenzo Milani
30. Come & stata progetiata la Camberwell Assessment of Need (CAN)?
a) E stata progettata per fornire una valutazione globale dei bisogni di cura (clinici e sociali} al
fine di definire obiettivi specifici riguardant la soggettivita della persona
b) E stata progettata per fornire una valutazione globale dei solf bisogni clinici al fine di definire
obiettivi specifici riguardanti la soggettivita della persona
c) E stata progettata per fornire una valutazione globale dei bisogni sociali al fine di definire
obiettivi specifici riguardanti la soggettivita della persona
d) E stata progettata per fornire una valutazione globale dei bisogni educativi al fine di definire
obiettivi specifici riguardanti la soggettivita della persona



