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Informazioni personali  

Nome / Cognome Maria Mastrocostas 

Indirizzo  

Telefono    

Fax     

E-mail  
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 19/01/1987 
  

Sesso F 
  

  
  

Esperienza professionale  
  

Date 19/12/2014 – 28/02/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Principali attività e responsabilità Affiancare i Dirigenti Medici della UOC di Riabilitazione Ortopedica nell’attività di: gestione del reparto 
di riabilitazione ortopedica; consulenze interne di ambito ortopedico; consulenze esterne negli altri 
reparti dell’Azienda Ospedaliera; attività ambulatoriale nell’Ambulatorio di Spasticità e 
Neuroriabilitazione; attività ambulatoriale nell’Ambulatorio Malattia di Parkinson; attività ambulatoriale 
nell’Ambulatorio di Disfagia; attività ambulatoriale in Laboratorio di Gait Analysis; attività ambulatoriale 
Divisionale; attività ambulatoriale Dismosfirmi del Rachide in Età Evolutiva 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Prof. Stefano Masiero, Direttore dell’ UOC di Riabilitazione Ortopedica e della Scuola di Specialità in 
Medicina Fisica e Riabilitativa Ospedale Universitario di Padova, via N. Giustiniani 2, PD 

Tipo di attività o settore UOC di Riabilitazione Ortopedica, Ospedale Universitario di Padova 
  

 
 

Date 

 
 
01/04/2018 – 19/12/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Principali attività e responsabilità Affiancare i Dirigenti Medici dell’Unità Operativa di Medicina Fisica e Riabilitativa - Unità Gravi 
Cerebrolesioni e Mielolesioni nell’attività di: gestione del reparto di degenza (40 posti-letto) e 
assistenza medico-infermieristica specializzata per la presa in carico di pazienti affetti da Grave 
Cerebrolesione Acquisita e Mielolesione; erogazione di attività di riabilitazione intensiva ed estensiva 
(cod. 56, 75, 28) da parte di un team riabilitativo con approccio multidisciplinare; attività ambulatoriale 
Ambulatorio Spasticità. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dott. Stefano Bargellesi, Direttore della Struttura Complessa di Medicina Fisica e Riabilitativa - Unità 
Gravi Cerebrolesioni e Mielolesioni, Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana, Ospedale di Treviso 
Piazzale Ospedale 23, TV 

Tipo di attività o settore   Struttura Complessa di Medicina Fisica e Riabilitativa - Unità Gravi Cerebrolesioni e Mielolesioni            
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          Date 
                     
                     Lavoro o posizione ricoperti 
 
             Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Date  

 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

             Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

21/01/2019 – 12/03/2021 
 
 
 
 
 
 

Dirigente Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa con incarico a tempo indeterminato dal 
01/10/2019 
 
  

• Attività di gestione del reparto di degenza: 40 posti-letto suddivisi in 3 livelli di complessità 
clinico-assistenziale (alta/media/bassa). Le patologie per le quali avviene la presa in carico 
riabilitativa omnicomprensiva del paziente comprendono:  
- patologia neurologica e neurochirurgica: emiplegia/tetraplegia conseguente ad ictus 
cerebrale, encefalopatie, polineuropatie (Guillain-Barrè, CRIMYNE), malattia di Parkinson e 
parkinsonismi, paraparesi da varie cause, traumi cranio-encefalici, gravi cerebrolesioni 
acquisite, postumi di interventi neurochirurgici (stabilizzazione vertebrale, craniotomia 
evacuativa, cranioplastica, asportazione di lesioni espansive del SNC) 

- patologia ortopedica: politraumi, fratture di femore, fratture di bacino, artroprotesi d'anca e di 
ginocchio 

- patologia reumatologica: artrosi invalidante, artrite reumatoide, lombalgie, cervicobrachialgie 

• Coordinamento dell’equipe riabilitativa multidisciplinare comprendente: fisioterapista, 
logopedista, terapista occupazionale, neuropsicologo, infermiere 

• Attività di consulenza interna nei reparti dell’Azienda Ospedaliera 

• Attività ambulatoriale specialistica:  

1) Ambulatorio Divisionale;  

2) Ambulatorio Valutazione e Trattamento della Spasticità – Riabilitazione, dedicato a 
pazienti con esiti di lesioni a carico del Sistema Nervoso Centrale (SNC) secondari a 
stroke, traumi cranio-encefalici, mielolesioni, sclerosi multipla, malattie degenerative del 
SNC 

3) Ambulatorio Linfedema e Breast-Unit;  

4) Ambulatorio disturbi del linguaggio e della deglutizione 

• Trattamento riabilitativo in regime di MAC 

 
 
 Dott.ssa Chiara Mulè,  
 Direttore dell’UOC Riabilitazione Specialistica dell’Istituto Ospedaliero Fondazione Poliambulanza  
 via Bissolati 57, Brescia (ITALY) 
 
 
 
 

  22/03/2021 – attuale 
  
Dirigente Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa con incarico a tempo indeterminato dal 
22/03/2021 

 
 
 
 
 

• Attività di gestione del reparto di degenza 
• Attività di consulenza interna nei reparti dell’Azienda Ospedaliera 

• Attività ambulatoriale specialistica 

• Ambulatorio Terapia con Onde d'Urto 

• Trattamento riabilitativo in regime di MAC (06 – 07 – 08) 

  

 Dott. Paolo Buselli, Direttore della UOC Riabilitazione Specialistica dell'ASST Ospedale di Cremona,   

 Viale Concordia 1,  26100 Cremona 
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              Istruzione e formazione  
  

Date 21/03/2014 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 

 Tesi di laurea: “Indici predittivi del recupero della denominazione nell’afasia: studio sperimentale su 
cinquantasei pazienti colpiti da ictus cerebrale” 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Brescia 

 
 
 

 

  

Date  Luglio 2014 

Titolo della qualifica rilasciata  Esame di stato abilitante alla Professione di Medico Chirurgo 

  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

     

 Ordine dei Medici chirurghi e Odontoiatri di Bergamo (n° iscrizione all’Albo 007246) 

 Data di iscrizione all’Albo Medici: 07/08/2014 

 

 

                                                          Date 
 
                    Titolo della qualifica rilasciata 
 
                    Nome e tipo d'organizzazione         
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  Ottobre 2017 - Luglio 2018 
 
Attestato di Esperto in Medicina Manuale Ortopedica secondo Robert Maigne 
 
A.I.R.A.S (Associazione Italiana per la Ricerca e l’Aggiornamento Scientifico) 
Via Avellino 11, Padova ITALIA 

  

 

                                                                    
                          
                                                       
                                                      Date 
 
 
                     
                  Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 11/01/2019 
 
 Conseguimento della Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa con votazione 110 e lode/110 
 
 Tesi di Specializzazione: “Setup di una rete riabilitativa con supporto di un registro informatizzato 
regionale per la gestione delle Gravi Cerebrolesioni Acquisite nel Veneto Orientale: dati preliminari dello 
studio R.I.C.A.V.O.” 

  

             Nome e tipo d'organizzazione     
erogatrice dell'istruzione e formazione 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Università degli Studi di Padova  

  

 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra lingua Inglese 
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Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale Produzione scritta 

Lingua   buono  molto buono  buono  buono  buono 

 
 

 
                     
                    Competenze digitali 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 
 

 
 
 Buona conoscenza e capacità di utilizzo di cartella clinica informatizzata (software Galileo) 
 

  

 
Competenze comunicative e 

relazionali 

 
Buone competenze comunicative e relazionali. Buona capacità di confronto e collaborazione 
interprofessionale all’interno dell’equipe riabilitativa multidisciplinare. 

  

  
  

Pubblicazioni Scientifiche 1) Coautrice del testo: “Atlante di anatomia ecografica e biomeccanica muscoloscheletrica”  
Stefano Galletti et al. 
Editore Piccin Nuova Libraria, 2017. ISBN 978-88-299-2786-9 
(Capitolo 11: “richiami di anatomia e biomeccanica di bacino, anca e coscia”) 
 

2) Coautrice del testo: “Rehabilitation Medicine for Elderly Patients”  
Stefano Masiero, Ugo Carraro 
Editore Springer, 2018. ISBN 978-3-319-57405-9 
(Chapter 16: “orthoses in older patients”) 
 
 

  3)   Coautrice dell’abstract presentato al XVIII Congresso SIRN del 5-6-7 Aprile 2018 (Trieste): “il 
percorso di cura della disfagia nei centri di riabilitazione italiani: dati preliminari di confronto tra il 
censimento svolto nel 2012 e quello del 2017” 

 
 

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” 
 

Data 09/04/2021 
 
 

Firma F.TO   Maria Mastrocostas 


