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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome   

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  



 

- Curriculum vitae di [ Antonella Grioni  ]   

  

2  

Ottobre 2021 

 

 

 

Febbraio 2021 

 

 

Da Aprile 2019 a dicembre 
2020 

 

 

Da agosto 2019 a febbraio 
2020 

 

Da dicembre 2008 ad oggi 

 

 

Da gennaio 2016 a febbraio 
2019 

 

da Novembre 2014 a 
dicembre 2015 

 
 

 da settembre 2014 ad oggi 

 

 

dall'anno 2016 settembre 
2018 

 

anno 2016-2017 

 

 

 

da  giugno 2011 

a settembre 2012 

  

 

da ottobre2010 

ad agosto 2011 

 

aprile 2011 

 

 

 

INCARICO DI DOCENZA PER ATS VALPADANA NEL CORSO “DIPENDENZE E DISTURBO DA 

GIOCO D'AZZARDO: IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E IL PEDIATRA DI LIBERA SCELTA IN 

RETE NEI SERVIZI DI CURA” 

 

COLLABORAZIONE COME LIBERA PROFESSIONE CON ASST CREMONA (SERVIZIO SER.D) SUL 

PIANO LOCALE GAP 

 

COLLABORAZIONE CON COOP. BESSIMO (BS) NEL PROGETTO “RESTART 2”. INTERVENTO A 

FAVORE DELLA GENITORIALITÀ. INTERVENTI SU GRUPPI DI DETENUTI DELLA CASA 

CIRCONDARIALE DI CREMONA. 

 

COLLABORAZIONE COME LIBERA PROFESSIONE, CON ASST CREMONA (SER.D) SUL PIANO 

LOCALE GAP. 

 

SVOLGE ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE (PSICOTERAPEUTA SISTEMICA RELAZIONALE) 
PRESSO LO STUDIO PRIVATO IN VIA ANGUISSONA 15, CREMONA  

 

COLLABORAZIONE CON LA COOPERATIVA SOCIALE BESSIMO (BS) NEL PROGETTO “RE-
START”. INTERVENTO A FAVORE DELLA GENITORIALITÀ ORIENTATO A GRUPPI DI DETENUTI 

(“GRUPPI DI PAROLA”) DELLA CASA CIRCONDARIALE DI CREMONA. 

COLLABORAZIONE CON LA COOPERATIVA SOCIALE FUXIA NEL PROGETTO “OUTSIDERS – 

INTERVENTO A FAVORE DELLE GENITORIALITÀ”. IL PROGETTO È ORIENTATO A INTERVENTI SU 

GRUPPI DI DETENUTI (“GRUPPI DI PAROLA”) DELLA CASA CIRCONDARIALE DI  CREMONA. 

FACILITATORE DI UN GRUPPO DI AUTO-MUTUO AIUTO FORMATO DA GIOCATORI D'AZZARDO 

PATOLOGICI E RELATIVI FAMILIARI, IN COLLABORAZIONE CON IL SERVIZIO DIPENDENZE ASST 

CREMONA. 

SOSTITUZIONI SALTUARIE NEL RUOLO DI PSICOTERAPEUTA PRESSO IL CENTRO DIURNO 

DELLA COOP. SOC. FUXIA. 

 

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO “IILLUSIONI” (ENTE CAPOFILA COOP ZOLLA) CON INTERVENTI 

DI PREVENZIONE DEL GIOCO D'AZZARDO PATOLOGICO IN SCUOLE SUPERIORI E CARCERE DI 

CREMONA. 

 

PSICOTERAPEUTA PRESSO IL CENTRO DIURNO E PRONTA ACCOGLIENZA DELLA COOP. SOC. 
FUXIA DI CREMONA (C.D. CON PROGRAMMA DI REINSERIMENTO LAVORATIVO PER UTENTI 

CON PROBLEMATICHE DI POLIDIPENDENZE) 

 

CONSULENTE DI PARTE PRESSO LO STUDIO LEGALE CHERUBINI DI BRESCIA 

 

 

DOCENZA PRESSO LA SCUOLA SUPERIORE L. EINAUDI DI CREMONA PER GIORNATE DI 

FORMAZIONE SPECIFICA SUI “DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”. 

 

 

 

 da maggio 2005  

a febbraio 2011 

 

 

 PSICOLOGA (TIROCINANTE SPECIALIZZANDA E SUCCESSIVAMENTE VOLONTARIA) PRESSO IL 

CENTRO PSICO SOCIALE DI CREMONA (AZIENDA OSPEDALIERA) 

• da ottobre 2003  

a gennaio 2010 

 

 

 Infermiera (con funzioni di coordinamento del gruppo infermieri) presso le comunità 
psichiatriche di Crotta d’Adda e Villa Cristorè in Cremona. Cooperativa Varietà, 
consorzio Sol.Co. 

• da marzo 2003  

ad aprile 2004  

 Psicologa (tirocinante post laurea) presso il servizio di Neuropsicologia della Casa di 
Cura “Ancelle della Carità” in Cremona 
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• da marzo 2001  

a dicembre 2002 

 Infermiera presso il Centro Psico Sociale (Azienda Ospedaliera) in Cremona 

  
 
 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

 
 
 
 



 

- Curriculum vitae di [ Antonella Grioni  ]   

  

4  

Febbraio 2021 

 

 

Giugno 2020 

 

 

Da Gennaio 2017 a Ottobre 
2017 

 

 

 

Novembre 2014 

 

 

 

Maggio 2013 

 

 

 

 

Novembre 2013 

 

 

 

 

 

Settembre 2013 

 

 

Febbraio 2012 

 

 

 

marzo 2011 

 

 

 

Da  novembre 2010 

 

 

 

 

Marzo 2011 

 

  

 

 Novembre 2010 

 Partecipazione Upgrade associazione Di.Te e conseguimento del titolo 
di Esperto in dipendenze tecnologiche 

 

Partecipazione al corso di Alta Formazione per le dipendenze 
tecnologiche e cyberbullismo organizzato dall'associazione Di.Te 

 

Conseguimento master di specializzazione sul trattamento delle 
nuove dipendenze (Gap, dipendenza affettiva, love addiction, 
shopping compulsivo, mobile addiction, dipendenza da internet, 
dipendenza da lavoro) presso Siipac Bolzano. 

 

Partecipazione al Workshop “EMDR, anatomo-fisiopatologia 
dell'efficacia clinica”, organizzato dall'associazione Emdr in Italia e 
tenuto dal dr. Marco Pagani. 

 

Partecipazione al corso di formazione per facilitatori di gruppi di 
Auto-Mutuo Aiuto, organizzato dall' ASL di Cremona (Servizio Ser.T) 
con la collaborazione del Dr. Stefano Bertoldi (gruppi AMA del Trentino 
Alto Adige) 

 

Partecipazione al corso di formazione professionale per psicologi e 
psicoterapeuti tenuto dall'associazione “vinciamo il gioco” di 
Bergamo dal titolo “persi nel gioco: tra illusioni di controllo e 
comportamenti patologici”. Apprendimento alla gestione di giocatori 
d'azzardo patologici. 

 

Partecipazione al convegno dal titolo “Workshop EMDR e lutto”, tenuto 
dal dr. R.M. Solomon. 

 

Partecipazione al corso “Comprendere e lavorare con pazienti che 
hanno subito trascuratezze precoci e abusi”, tenuto dal dr. A.M. Leeds. 
Organizzato dall'associazione EMDR Italia, Milano. 

 

 

Partecipazione al corso di supervisione specifico per i disturbi di 
personalità tenuto dal dr. M. Selvini presso la scuola Mara Selvini 
Palazzoli di Milano. 

 

Partecipazione al corso di supervisione specifico per disturbi del 
comportamento alimentare organizzato dal consultorio diocesano di 
Brescia tenuto dalla dr.ssa C. Ferrari Aggradi presso la scuola Mara 
Selvini Palazzoli, Brescia. 

 

Conseguito diploma di secondo livello in “Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing “ (EMDR) presso l'associazione per 
l'EMDR in Italia di Milano 

 

Conseguito diploma di Specializzazione in psicoterapia relazionale 
presso la Scuola Mara Selvini Palazzoli (sede di Brescia) 

 

01/05/10  Conseguito diploma di primo livello in “Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing” (EMDR) presso l’Associazione per 
l’EMDR in Italia di Milano 

 

01/05/08  Partecipazione al corso “la progettazione sociale ed i bandi di concorso” 
presso l’Ordine degli psicologi della Lombardia. 
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01/04/08  Partecipazione al corso “l’intervento terapeutico per la famiglia adottiva” 
presso la Scuola Mara Selvini Palazzoli di Brescia. 

 

 Settembre 2008 

 

 

 

Settembre 2004 

 

 Luglio 2004 

 

 

Febbraio 2003 

 

 

1995 

 

 

 1992 

 

 

 

 

 

 Partecipazione al corso “la consulenza tecnica di tipo sistemico 
relazionale nei procedimenti di separazione e di divorzio” presso la 
scuola Mara Selvini Palazzoli di Brescia. 

 

Iscrizione Albo degli Psicologi della Lombardia al n. 8407 

 

Esame di stato per l’abilitazione alla professione di psicologo. 
Università degli Studi di Padova. 

 

Conseguita Laurea in Psicologia presso Università degli Studi di 
Padova 

 

Diploma di Infermiere Professionale presso la scuola  Azienda 
Ospedaliera di Cremona. 

 

Diploma di maturità presso l’Istituto Professionale di stato per i servizi 
commerciali e turistici “L. Einaudi” di Cremona 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 UTILIZZO DEL COMPUTER (INTERNET, WORD) 

 

PATENTE O PATENTI  Di Tipo B. Automunita 

 

Data  
 

Firma 

 01/12/21 

 

Antonella Grioni 
 

“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali”.  

 

Antonella Grioni 
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