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04/02/1995
25025 Manerbio (BS)

alida.campagnoni@gmail.com

Istruzione

2017

2014

Formazione professionale

Da 09/2020

Da 12/2018

Da 05/2018

2018

Laurea in Dietistica (110 e Lode) presso |'Universita degli studi di
Brescia

Diploma di Liceo scientifico presso il Liceo Blaise Pascal di Manerbio

Libera professione presso I'U.O. Diabetologia del’Ospedale Maggiore

di Cremona

Libera professione presso I'U.O. Oncologia dellOspedale di Manerbio
(ASST del Garda)

Attivita di educazione alimentare negli istituti scolastici

Relatrice di serate formative sulla nutrizione

Dietista e Responsabile della qualita presso azienda di ristorazione

scolastica

Frequenza volontaria presso I'Azienda Ospedaliera di Desenzano del
Garda e di Manerbio-Leno (ASST del Garda)

Frequenza volontaria presso I'U.O. Diabetologia degli Spedali Civili di
Brescia (ASST Spedali Civili)

Conveghni, corsi e altre attivita formative

= “Covid-19 e nutrizione: uno sguardo verso il futuro” a cura di ADI, 2020

=  “Approccio diagnostico-terapeutico alla pancreatite acuta” a cura del’lASST del Garda,

2019

» “’obesita grave si pud curare” a cura del’ASST del Garda, 2019

= “Nutrirsi di salute: dall

a teoria alla pratica” a cura di LILT, 2019

» “Perché mangiamo troppo? Un viaggio alla scoperta dei determinanti biologici, psicologici e

culturali del comportamento alimentare” FAD, 2019

= Corso di formazione sulla sicurezza specifica ad alto rischio, a cura del’ASST del Garda,

2018

= Corso di formazione sulla sicurezza generale, a cura dellASST del Garda, 2018



» “La medicina della nutrizione: rilevanza terapeutica nella sfida del quotidiano in ospedale” a
cura di ADI Lombardia e ADI Piemonte, 2017

= “lV Congresso Dieta Mediterranea: strumento di prevenzione e cura” a cura di SINU e
NUTRIMEDIFOR, 2017

= “Sarcopenia e malattie croniche in riabilitazione. Nutrizione e movimento” a cura della
Fondazione Teresa Camplani, 2017

= “Per la salute e il benessere... primo: prevenire” a cura dellASST Spedali Civili, 2017

=  “Quando la fame diventa malattia: i disturbi del comportamento alimentare”, 2017

= Yl trattamento non farmacologico nell’ipertensione arteriosa” a cura dell’Universita degli
Studi di Brescia con SIPREC, SIMSE e SIIA, 2017

=  “Malattie cronico degenerative, capacita funzionale ed esercizio fisico” a cura di SIMSE,
2016

= “Malattia di Alzheimer: fattori di rischio e strategie di prevenzione” a cura dell’Universita
degli studi di Brescia, 2015

Conoscenze informatiche

Buona conoscenza dei programmi Microsoft Word, Power point, Excel e di altri applicativi di uso
comune. Conoscenza del software dietetico MetaDieta.

Conoscenze linguistiche

Italiano: madrelingua
Inglese: livello buono

Francese: livello scolastico

Titolare di Partita IVA

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dichiaro che quanto riportato nel presente Curriculum Vitae corrisponde a verita ai sensi del
D.P.R. 445/2000.
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