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La sottoscritta Carro Maria Pia

é consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra punito ai sensi del Codice Penale e
delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dallart. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato
emerga la non veridicita del contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento
emanato sulla base della dichiarazione non veritiera - art. 75 del D.P.R. n. 445/2000.

INFORMAZIONI PROFESSIONALI

Nome/Cognome
Pec

e-mail

Sito Web
Cittadinanza
Data di nascita
Partita Iva
Patente

Professione
Ordine
Professionale

Maria Pia Carro

mariapia.carro.841@psypec.it
mariapiacarro@yahoo.it
www.mariapiacarro.it

Italiana

18/04/1982

02675200345

B

Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Psicoterapeuta EMDR e Formatrice Aziendale
n.7065, Ordine Psicologi dell’Emilia-Romagna

CURRICULUM PROFFESSIONALE

ATTIVITA’ CLINICA

Curriculum Vitae di
Maria Pia Carro

01/01/2024- Attualmente

13-27 Aprile 2022
Docente, libero professionale, per incarico all'evento formativo “Una conversazione felice” presso
AUSL di Parma, SERDP Langhirano, via Roma 42/1, 43013, Langhirano (PR).

01/03/2022- Attualmente
icoter ili 1P

Autorizzo il trattamento dei dati da me trasmessi ai sensi del D.LGS. 163/03
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01/2021- Attualmente_

Formatrice Aziendale per le competenze Conversazionali per manager e agenti di commercio.
Docenza, coaching e consulenza alle aziende, attraverso progetti formativi completi dallanalisi dei
bisogni alla valutazione post formativa.

Le tematiche di riferimento sono quelle relative al management: rilevazione clima aziendale, vendita,
negoziazione, formazione formatori, supervisione continua e affiancamento, leadership, problem
solving, gestione dello stress e delle emergenze, body language e public speaking.

Istituto di Terapia Conversazione, via C. Aroldi, 102- Viadana (MN).

Aprile 2020-Luglio 2020

Sportello d'ascolto e di sostegno per I'emergenza Covid 19 (online) per la SIMP.

Psico-educazione e stabilizzazione degli stati emotivi per contenere e prevenire I'insorgenza degli
effetti della traumatizzazione (disagio, ansia, stress). Rafforzamento delle capacita adattative e delle
risorse. Intervento rivolto: agli operatori sanitari che si occupano direttamente dell'emergenza Covid-
19 (in servizio o in quarantena), al personale delle case anziani, agli ambulanzieri, a chi direttamente
o indirettamente lavora sul fronte della cura e ai cittadini.

SIMP per I'ltalia (Societa Italiana Medicina Psicosomatica, L'Alta Scuola per la Lotta allo Stigma
ASILS e Istituto di Psicoterapia Conversazionale).

2020 - Attualmente

arm

Docenza, coaching e consulenza alle aziende, attraverso progetti formativi completi dall'analisi dei
bisogni alla valutazione post formativa.

Le tematiche di riferimento sono quelle relative al management: rilevazione clima aziendale, vendita,
negoziazione, formazione formatori, supervisione continua e affiancamento, leadership, problem
solving, gestione dello stress e delle emergenze, body language e public speaking.

Istituto di Terapia Conversazione, via C. Aroldi, 102- Viadana (MN).

2014 - Attualmente

nglish Nursery
ne e supervisione

C 0
Collaborazione come Esperto Esterno in Psicologia dell'Eta Evolutiva nella formazio
con il personale docente.
Incontri specifici con genitori, riguardo a tematiche inerenti all'area della genitorialita e lo sviluppo dei
figli, le condotte alimentari, I'uso corretto dei social network, potenziamento autostima ed assertivita,
effetti della separazione genitoriale sui figli.
Incontri su tematiche inerenti alla genitorialita, lo sviluppo psico-emotivo del bambino, sostegno nelle
fasi del ciclo familiare, collaborazione in equipe con altre figure (pediatra, educatrice, psicomotricista)
di letture specifiche e laboratori a tema.
Interventi psicoeducativi nellambito dell'assistenza specialistica scolastica, laboratori psico-affettivi
con i genitori e tutoraggio psicoeducativo domiciliare per le famiglie (su richiesta).
TATA CLIO English Nursery, Via Enrico Sartori 22, Parma.

2013 - Attualmente
i id hl dpEuld ‘| d DIESS0 .'.'.-..

Attivita clinica libera professionale in presenza e onling, sostegno psicologico e psicoterapia del
bambino, dell'adolescente e dell'adulto.

interventi psico-educativi e supporto alla genitorialita.

Disagio infantile, adolescenziale e familiare. Disturbi d'ansia e dell'Umore, Disturbo Post Traumatico
da Stress ed Elaborazione del Lutto.

Conduzione gruppi di Psicodramma Conversazionale rivolto ai bambini, adolescenti e genitori.
Interventi con adolescenti: interventi di rete con i Pediatri, Scuola, genitori e Neuropsichiatri Infantili;
gruppi di Psicodramma con le famiglie di adolescenti e con i ragazzi;

Interventi specifici per minori affetti da disabilita con particolare riferimento allintegrazione scolastica
e al supporto familiare.

Studio Privato in Via Bruxelles 10/B, Parma

A
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01/09/2015 - 21/012/2017
Formatrice ANSPI
Docente volontaria di Psicologia dell'eta evolutiva e clinica per i ragazzi del servizio civile dell' ANSPI

2013 - 2016

Soci i ' jazi

Sostegno e counselling adolescenza 11-13 anni/14-20 anni - Laboratorio di Psicodramma
“Cresciamo insieme” per gruppi di adolescenti - Consulenze psicoeducative - Sostegno alla
genitorialita - Intervento precoce nella relazione genitori-figli. Responsabile Psicologa dei progetti
Psicologici rivolti alle famiglie, alle scuole e alle Aziende.

Coordinatrice e formatrice dell'equipe educativa.

Responsabile e selezionatrice delle Risorse Umane.

01/04/2013 - 30/06/2015
porgdinatrice e Responsaniie A educall arrocchia San Lazzaro, Fa

Responsabile della formazione e crescita dei Giovani e futuri Animatori della Parrocchia San Lazzaro

“Le Mani", via Emilio Lepido, Parma.

Ideatrice, promotrice ed esecutrice del Progetto Psico-pedagogico : Forza Venite Gente per il circolo

ANSPI San Lazzaro-Virtus

d

06/10/2009 - 10/07/2015

ucatri essionale, familiare e
Interventi psico-educativi per bambini con disabilita ed adolescenti a rischio
Interventi psicoeducativi nel'ambito dell'assistenza specialistica scolastica presso scuola primaria
(ADHD, disturbi pervasivi dello sviluppo, disturbi d'apprendimento, sindromici con deficit cognitivi e
del linguaggio); laboratori psico-affettivi c/o scuola primaria; tutoraggio educativo domiciliare per
adolescenti; campi estivi; vigilanze protette in situazioni sociali di allontanamento minori; educatrice
residenziale presso Sedi protette per minori a rischio  in situazioni di fragilita (Comunita Baccarat,
Stralisco e Faber nel parmense).

01/Q1/2013 -31

014
one i

fo1/2

Adolescenza e Giovane Eta (CAGE) dell'Asl di Parma sito in via Mazzini 1.

400 ore di Tirocinio distribuite nel periodo stabilito. Il percorso formativo ha previsto: incontri di
supporto psicologico con pazienti adolescenti; presa in carico psicologica di pazienti congiunta con
tutor; incontri di supervisione mensili con tutor individuali e di gruppo; esecuzione di valutazione
diagnostica comprensiva di test diagnostici; questionari strutturati e semistrutturati; partecipazione
allequipe di servizio; partecipazione alla discussione e intervisione di casi clinici del servizio;
incontri e seminari formativi del servizio.

01/03/2013 - 31/12/2012

i specializzazione in Psi
Adolescenz iovane Eta (CAGE) dell'As| di Parma sito in vi ini 1.
200 ore di Tirocinio distribuite nel periodo stabilito. Il percorso formativo ha previsto: incontri di
supporto psicologico con pazienti adolescenti; presa in carico psicologica di pazienti congiunta con
tutor; incontri di supervisione mensili con tutor individuali e di gruppo; esecuzione di valutazione
diagnostica comprensiva di test diagnostici; questionari strutturati e semistrutturat partecipazione
allequipe di servizio; partecipazione alla discussione e intervisione di casi clinici del servizio;
incontri e seminari formativi del servizio.

aggigui
1.000 ore di Tirocinio distribuite nel periodo stabilito. Il percorso formativo ha previsto: incontri di

.\
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supporto psicologico con pazienti adolescenti; presa in carico psicologica di pazienti congiunta con
tutor: incontri di supervisione mensili con tutor individuali e di gruppo; esecuzione di valutazione
diagnostica comprensiva di test diagnostici; questionari strutturati  semistrutturati; partecipazione
all'equipe di servizio; partecipazione alla discussione e intervisione di casi clinici del servizio;
incontri e seminari formativi del servizio.

Terapia di gruppo con i genitori dei pazienti e durante le terapie di gruppo Presso il Csm di San Polo

di Torrile.

01/11/2007 - 31/08/2008

st Mo o
Educatrice per il Progetto Oratori lanciato e promosso dalla Diocesi di Parma, dal Comune stesso e
dalla Fondazione Cariparma rivolto ai bambini, adolescenti e famiglie della comunita parmigiana.

Ottobre 2005 - Dicembre 2005

Stage della durata di 150 ore presso l'ufficio ricerca e selezione di stagisti per le mansioni intra-
universitarie.

Ufficio Tasse dell'Universita degli studi di Parma

Maggio 2004 - Luglio 2004

Stage della durata di 150 ore presso lufficio ricerca e selezione di stagisti per le mansioni intra-
universitarie.

Ufficio Tasse dell'Universita degli studi di Parma

Ottobre2003 - Gennaio 2004

Stage della durata di 150 ore presso ['ufficio ricerca e selezione di stagisti per le mansioni intra-
universitarie.

Ufficio Tasse dell'Universita degli studi di Parma

CURRICULUM INFORMATIVO

ISTRUZIONE E 30/09/2023- attualmente in corso
FORMAZIONE ste D asincrono, i icodi si:
giuridica, XX edizione di Studio Associato RiPsi, accreditato MIUR.

02/12/2023-
Maste ive

' 02/09/2023-
Aaster | Livel

Verardo)

06/02/2022-
st i i
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27/02/2022
M Il Livello EMDR (Sede di Mil Dot sabal E lez)

2015 - Attualmente

Supervisione a cadenza mensile con il Dott. Antonino Minervino, psichiatra e analista, gia Direttore
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, UOP 25; ASST-Cremona, Direttore Didattico
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Conversazionale di Parma (c.i. MIUR 205), Presidente
Societa Italiana di Medicina Psicosomatica (S.I.M.P.); Responsabile Scientifico Alta Scuola Italiana
per la lotta allo Stigma (A.S.I.L.S.).

25/06/2020

22/05/2020

i ' ializzazione in Psi
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Conversazionale riconosciuta dal Miur (cod. Ist.205) con
decreto 2 Novembre 2005.

01/01/2011 - 31/012/2014

orso quadriennale di Specializzazione apia azionale

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Conversazionale riconosciuta dal Miur (cod. Ist.205) con
decreto 2 Novembre 2005 in Strada Petrarca 4, Parma.

Terapia Conversazion trada Petrarca 4, Parm

Lo psicodramma & un metodo d'approccio psicologico che consente alla persona di esprimere,
attraverso la messa in atto sulla scena, le diverse dimensioni della sua vita e di stabilire dei
collegamenti costruttivi fra di esse. Lo psicodramma facilita, grazie alla rappresentazione scenica, lo
stabilirsi di un intreccio pili armonico tra le esigenze intrapsichiche e le richieste della realta, e porta
alla riscoperta ed alla valorizzazione della propria spontaneita e creativita.

01/03/2012

scrizione all'

Maggio 2012

Partecipazione al Seminario Violenza e Salute: trauma nell'infanzia, relatrice Dott.ssa Sani del

Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile della’Ausl di Parma
Centro Adolescenza e giovane eta, AUSL di Parma, Via Mazzini 2.

‘Maggio 2012
ipazi io Neuroscien ettivita. La comunicazione nell'autismo
infantile Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata IDIPSI, Parma.

28-29 Novembre 2011, 12-13 dicembre 2011

IroI dello SPetiro Au

Parma, 11/05/2024
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CAPACITA'E
COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA’E
COMPETENZE

Curriculum Vitae di
Maria Pia Carro

19-22 Maggio 2011

Scuola Quadnennale di Spemallzzazlone in Psicoterapia Conversazmnale Parma

Ottobre 2011
Partecipazione alla XII parmense dei Gruppi Balint: Sezione attivita formative Gruppi Balint.

Gennalo 2011

Scuola Quadnennale di Spemahzzaz:one in Psmoterapla Conversazmnale Parma.

10/ 07/ 2007

Votazione 110/110 e lode.

Titolo Tesi “Internet: processi di scrittura e oralita. Il caso dell'Informa Giovani del’AUSL di Parma”,
Relatore Prof. Alessandro Bosi.

Per un anno sono stata a stretto contatto con i membri dell'Informa Giovani di Parma, in particolare
con il Dott. Fabio Vanni e grazie alla loro esperienza e al loro lavoro quotidiano sono riuscita a
formulare e poi successivamente a verificare le ipotesi sui cambiamenti comunicativi degli
adolescenti di oggi soprattutto attraverso i mezzi di comunicazione che sono utilizzati da loro, Internet
in particolare.

26/10/2004
Laurea in Scienz | men lle Relazioni Inter nali iali (cl 4 dell

Votazione 99/110.
Titolo Tesi “La gelosia: fattori intra e inter-personali”, Relatore Prof. Francesco Rovetto.

Madrelingua: Italiana

Altra lingua: Inglese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Orale | Produzione Orale
A2 A2 Al Al A2

Competenze informatiche: videoscrittura, calcolo, database, presentazione in diversi formati e con
diversa funzione (pacchetti Office e OpenOffice); elaborazione statistica (SPSS/PASW); web

(HTMLS).
Competenze di contabilita fiscale: gestione e dichiarazione autonoma Partita Iva.

i (Socia di associazione; fondazione e stesura Statuto), compilazione
documenti notarili ed autorizzazioni, verbali ufficiali e procedure consiglio direttivo.

Esperienza e capacita di lavoro in integrazione multidisciplinare, in particolare equipe in ambito
sanitario e socioassistenziale.
Capacitd di conduzione di gruppi di lavoro a breve e medio termine, direzione gruppi di

Autorizzo il trattamento dei dati da me trasmessi ai sensi del D.LGS. 163/03 (/ =Ry
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ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E
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PROFESSIONALI

Data

Firma
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Psicodramma.,

Organizzazione convegni, cineforum, presentazioni.

Capacita di integrare e sintetizzare posizioni in documenti ufficiali,

Capacita e disposizione a comunicare gli aspetti della propria professione ai cittadini e nel proprio
contesto locale.

Utilizzo professionale dei Social Network (Facebook, Instagram, Linkedin, Psycommunity) e dei siti
web.

Diagnosi, valutazione e costruzione del percorso terapeutico rivolto ad adolescenti, adulti, coppie,
famiglie (in presenza e da remoto);

Colloquio, sostegno e psicoterapia (in presenza e da remoto);

Valutazione e costruzione di interventi psicologici rivolti a bambini e adolescenti;

Costruzione di progetti di psicologia scolastica rivolti agli istituti di ogni ordine e grado;

Forte propensione al lavoro in Equipe (in presenza e da remoto);

Capacita di gestione dei gruppi, in ambito formativo. Nello specifico nella mediazione dei conflitti e
nella ricerca del proprio potenziale attraverso I'uso delle tecniche conversazionali:

Attitudine all'ascolto e alla riflessione;

Buone capacita creative con passione per il design, gli albi illustrati e pop up per bambini e per la
letteratura prima infanzia.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali” nonché del Regolamento Europeo n. 679/2016 e per gli
adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33 riguardante gli obblighi di pubblicita,
trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.

W oS| 2021

| l
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