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PROFILO

Nato a Ponte dell’Olio (PC) il 29.11.1979, cresciuto a Parma dove ha frequentato il ciclo di scuole dell’obbli-
go presso le scuole pubbliche cittadine con buoni profitti. Ha viaggiato per svago nella maggior parte dei 
paesi europei e negli USA. Dopo aver conseguito la maturità scientifica, si è iscritto alla facoltà di Medicina e 
Chirurgia e successivamente alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria. È ora medico psichiatra con im-
piego libero professionale. 


Avendo sempre avuto una passione per il disegno e la grafica, ha approfondito le proprie conoscenze in 
campo tecnico informatico imparando ad utilizzare i computer, oltre che per la normale amministrazione 
d’ufficio, l’elaborazione e gestione di database, anche per l’elaborazione di immagini digitali, web design e 
grafica vettoriale.


Sposato dal 2010, vive in provincia di Parma e ha due figli in età scolare. 


ISTRUZIONE

1998 — Maturità scientifica presso Liceo Scientifico Guglielmo Marconi  conseguita con 52/60.


23.10.2007 — Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Parma, conseguita,  
voto: 103/110, Tesi: “La Perimenopausa Nei Disturbi Psichiatrici: Valutazione Dell’esperienza Soggettiva”.


10.2007 — Esame di Stato Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Parma 


14.02.2008 — Abilitazione professione medica 


20.03.2008 — Accesso alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Parma 


28.03.2012 — Discussione della tesi di Specializzazione in Psichiatria, dal titolo: “La Dimensione Ossessiva e 
Outcome Funzionale nella Schizofrenia” e consecuzione della Specializzazione in Psichiatria con il voto di 
50/50.


11.2012 – 12.2015 — Supervisione settimanale in Transference Focused Psychotherapy (TFP) presso il cen-
tro clinico di Parma dell’Associazione PDlab.


ESPERIENZE PROFESSIONALI IN CAMPO PSICHIATRICO

APRILE 2008 - NOVEMBRE 2008 — DAY-HOSPITAL

Medico specializzando presso il Day-Hospital della Clinica Psichiatrica di Parma: sotto la supervisione di 
uno specializzando più anziano e del prof. Carlo Marchesi, ha approfondito la diagnosi ed il trattamento del 
paziente psichiatrico acuto e post-acuto. 


NOVEMBRE 2008 - GENNAIO 2011 — AMBULATORIO

Medico specializzando presso il servizio ambulatoriale della Clinica Psichiatrica di Parma: in particolare si è 
occupato del trattamento a lungo termine di Diturbi d’Ansia, Disturbi dell’Umore e Psicosi, sotto la supervi-
sione del Dr. Alessandro Papalini e della Dr.ssa Chiara De Panfilis.


APRILE 2010 - MARZO 2012 — LAVORO DI RICERCA

Collaborazione alla linea di ricerca su schizo-ossessività coordinata dal Prof. Carlo Marchesi, con il Dr. Mat-
teo Tonna, il Dr. Andrea Affaticati e il Dr. Alberto Monici.


FEBBRAIO 2011 - MARZO 2011 — DAY-HOSPITAL
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Medico specializzando presso il Day-Hospital della Clinica Psichiatrica di Parma: sotto la diretta supervisio-
ne del prof. Carlo Marchesi, ha approfondito la diagnosi ed il trattamento del paziente psichiatrico acuto e 
post-acuto. 


APRILE 2011 - GIUGNO 2011 — RESIDENZA A TRATTAMENTO INTENSIVO 
Medico specializzando presso l’R.T.I. di Piacenza, sotto la supervisione della Dr.ssa Chiesa, la Dr.ssa Ton-
cini, il Dr. Poli. ha approfondito la diagnosi ed il trattamento del paziente psichiatrico acuto e post-acuto, con 
particolare attenzione alla preparazione del progetto riabilitativo in collaborazione con il territorio. 


LUGLIO 2011 - AGOSTO 2011 — SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA

Medico specializzando presso il S.P.D.C. di Parma, sotto la supervisione del Dr. Breviario, della Dr.ssa Fu-
soni, della Dr.ssa Conforti, e della Dr.ssa Bocchia, ha approfondito la diagnosi ed il trattamento del paziente 
psichiatrico acuto.


SETTEMBRE 2011 - NOVEMBRE 2011 — SERVIZIO PSICHIATRICO TERRITORIALE

Medico specializzando presso il Centro di Salute Mentale Parma Ovest, sotto la supervisione della Dr.ssa 
Ferri, ha approfondito la diagnosi ed il trattamento del paziente cronico, con particolare attenzione alla ge-
stione del progetto riabilitativo nel lavoro di equipe, approfondendo per osservazione e conoscenza diretta, il 
ruolo operativo delle figure professionali di infermiere territoriale, assistente sociale, psicologo e volontario. 


DICEMBRE 2011 - MARZO 2012 — REPARTO 

Medico specializzando presso il Servizio Psichiatrico Ospedaliero Intensivo - Centro di Salute Mentale Par-
ma Nord della Clinica Psichiatrica di Parma, sotto la supervisione del Prof. Amore, del Dr. Quarta e della 
Dr.ssa D’Alessandro, ha approfondito la diagnosi ed il trattamento del paziente psichiatrico acuto e post- 
acuto in regime di degenza ordinaria.


APRILE 2012 - DICEMBRE 2012 — CARCERE, CPS E SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA

Contratto libero professionale come Medico psichiatra presso la Casa Circondariale di Cremona, dove si 
occupa della diagnosi e del trattamento del paziente detenuto, con particolare attenzione al rischio suicidia-
rio e all’abuso di sostanze, Dirigente Medico Psichiatra presso i C.P.S. di Cremona e Casalmaggiore, presso 
i quali effettua prime visite ambulatoriali, e Dirigente Medico Psichiatra S.P.D.C. di Oglio-Po, con ruolo di 
pronta reperibilità sul reparto ed il Pronto Soccorso.


GENNAIO 2013 - GIUGNO 2022 — SERVIZIO PSICHIATRICO OSPEDALIERO INTENSIVO 

Contratto libero professionale come Medico psichiatra presso l’Ospedale Privato Accreditato Maria Luigia di 
Monticelli Terme (PR), dove si occupa della diagnosi e del trattamento ospedaliero del paziente psichiatrico 
e tossicodipendente in fase acuta, con degenze brevi prima del trasferimento in contesti di cura residenziale 
o riabilitativa.


GENNAIO 2016 - DICEMBRE 2021 — SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE "LA GINESTRA"

Contratto libero professionale come Medico psichiatra presso la Società Cooperativa Sociale La Ginestra di 
Pieve S. Giacomo (CR), Comunità psichiatrica ad alta e media protezione con finalità terapeutico-riabilitative 
per utenti ad esclusiva competenza psichiatrica. Si occupa della diagnosi e del trattamento riabilitativo del 
paziente psichiatrico e in fase cronica o sub-cronica.


MARZO 2014 – OGGI — STUDIO PRIVATO E MEMBRO PDLAB

TFP Graduate e ha seguito supervisione di casi clinici con il Dr. Sergio Dazzi, Senior Fellow PDlab 
(sett. 2013 - mar. 2014). 

Pratica attività medico psichiatrica libero professionale nel proprio studio a Parma.


AGOSTO 2022 - OGGI — CPS E CRA DI CASALMAGGIORE

Contratto libero professionale come Medico psichiatra presso i Servizi Psichiatrici Casalaschi: Dirigente Me-
dico Psichiatra presso il C.P.S. Casalmaggiore, presso il quale effettua prime visite ambulatoriali, e si occu-
pa del progetto giovani e Dirigente Medico Psichiatra CRA di Casalmaggiore.


ALTRE ESPERIENZE IN CAMPO MEDICO

DICEMBRE 2009 - DICEMBRE 2011 — PANTHERS PARMA FOOTBALL CLUB

Medico in lista nella squadra di football americano Panthers Parma, presenzia alle partite e segue gli atleti in 
stretta collaborazione con il Dr. Andrea Evangelista. 


DICEMBRE 2009 - DICEMBRE 2011 — STENDHAL RUGBY

Medico in lista nella squadra di rugby giovanile Stendhal Rugby, presenzia alle partite e segue gli atleti in 
stretta collaborazione con il Dr. Andrea Evangelista.


DICEMBRE 2009 - GENNAIO 2010 — SERVIZIO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE 

Servizio presso la Guardia Medica del Distretto Sud-Est non titolare di contratto, facendo sostituzioni.


OTTOBRE 2010 - APRILE 2012 — SERVIZIO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE

Servizio presso la Guardia Medica del Distretto di Parma non titolare di contratto, facendo sostituzioni. 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CORSI DI FORMAZIONE

30.09.2006 – “Il disagio giovanile come emergenza: aspetti sanitari e sociali” - Parma, Istituto Don Gnocchi


11.10.2006 – “Trattamento del Disturbo Borderline di Personalità” - Bologna Istituto di Psichiatria Ottonello.


01-02.12.2006 – “Differenze neuropsicofarmacologiche degli antipsicotici atipici e implicazioni cliniche nel 
trattamento della schizofrenia” - Parma, Hotel Palace Maria Luigia.


01.12.2007 – “Sindromi depressive, quale trattamento per la persona?” - Fidenza, Ospedale di Vaio.


10.12.2007 – “Le depressioni in comorbilità con patologie somatiche” - Parma, Clinica Psichiatrica. 


14-15.03.2008 – “Sul comprendere in Psicopatologia, Psicopatologia Fenomenologica e Psicoterapia” Figline 
Valdarno, Palazzo Pretorio.


02.2009 - 06.2009 – partecipa a un gruppo di specializzandi in supervisione con il Dr. Sergio Dazzi.


09.2009 - 09.2010 – “X Corso Residenziale Di Psicopatologia Fenomenologica, Psicoterapia e percorsi di cura 
in Psicopatologia Fenomenologica".  Figline Valdarno, Palazzo Pretorio.


03.2011 - 11.2011 – “Corso Base di Psicopatologia Fenomenologica, la psicopatologia fenomenologica come 
fondamento della diagnosi, della comprensione e della terapia dei disturbi mentali”, direttore del corso prof. 
Giovanni Stanghellini.


03.01.2012 – Ospite in ruolo di fellow c/o lo studio di Manhattan - NY, ha assistito con la Dr.ssa Chiara De 
Panfilis e il Dr. Roberto Cazzolla alla supervisione da parte del prof. Otto F. Kernberg di casi clinici presentati 
dal Dr. Frank Yeomans, nell’ambito della Transference Focused Psycotherapy.


27.01.2012 – assiste al convegno “Psicoterapia focalizzata sul transfert” con il prof. Otto Kernberg e 
Frank Yeomans. 

13.12.2013 – “Il trattamento della mania e comorbilità: dalla ricerca alla pratica clinica”. Corso FAD 
Planning su efficacia, tollerabilità e aspetti pratici relativi al trattamento della mania in generale e in 
particolare, in quelle forme con concomitante uso di alcol o sostanze stupefacenti o con concomi-
tanti disturbi d’ansia.


13.12.2013 – “Neuropatie dolorose”. Corso FAD infomedica su corretti criteri diagnostici e di cura alla 
luce delle più recenti acquisizioni della letteratura internazionale, anche con riferimento alle linee-
guida, e comprenderne le ricadute cliniche.


20.05.2013 – “Corso BLS-D”. Corso tenuto presso Ospedale Maria Luigia, Monticelli Terme, come 
Formazione Residenziale.


04.10.2013 – “La Dimensione Psicotica E Il Suo Trattamento”. Responsabile Scientifico Professor Car-
lo Marchesi, Moderatori: Carlo Maggini, Pietro Pellegrini.


13.09.2013 - 31.08.2014 – “Depressione e Compliance alla Terapia”. Evento FAD Metis

 
20.03.2014 – “I Disturbi di Personalità: trattabili, intrattabili ed antisocialità". Convegno organizzato da 
PDlab e Università Degli Studi di Parma/DSM di Parma

 
01.2014 - 12.2014 – “Prospettive Teoriche, Cliniche e Tecniche della TFP nel Trattamento delle Organiz-
zazioni Borderline di Personalità". Organizzato dall’Associazione PDlab presso il Centro Clinico di Parma.


13.02.2014 – “Attuazione progetto “Esordi Psicotici” del DSM di Parma: ricadute sull’operatività clinica dello 
SPOI e della Residenza a Trattamento Intensivo di VML”. Congresso tenuto presso Ospedale Maria Luigia, 
Monticelli Terme, come Formazione Residenziale.


28.02.2014 – “Tra nuove e vecchie patologie: innovazioni del DSM-V sulla classificazione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare”. Congresso tenuto presso Ospedale Maria Luigia, Monticelli Terme, come For-
mazione Residenziale. 


14.04.2014 – “Trattamento degli abusi e delle intossicazioni da sostanze, ambiti di intervento e aspetti tossi-
cologici con rilevanza medico-legale”. Congresso tenuto presso Ospedale Maria Luigia, Monticelli Terme, 
come Formazione Residenziale.


10.10.2014 – “Il Sé corporeo tra percezione e suggestione”. Congresso sul Disturbo di Dismorfismo Corporeo 
tenuto presso Ospedale Maria Luigia, Monticelli Terme, come Formazione Residenziale.
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14 e 15.10.2014 – “3rd ISTFP Conference”, partecipando al Workshop Introduttivo TFP Adulti e alla 
supervisione dimostrativa presentata dal dottor Frank Yeomans (New York, USA). Evento Organizza-
to da  International Society of TFP e PDlab a Parma.


COMPETENZE LINGUISTICHE

INGLESE

ottima conoscenza orale (fluente); buone competenze allo scritto. 


FRANCESE

conoscenza scolastica orale e scritta.


COMPETENZE INFORMATICHE

SISTEMI OPERATIVI

Piena padronanza di Windows e Macintosh, basilare conoscenza di Linux.


SUITE PER UFFICIO 

Ottimale competenza in particolare di Office, iWorks, Open-Office, FileMaker, Endnote.


SUITE PER LA GRAFICA ED IL WEB 

Buona conoscenza in particolare di Adobe Creative Suite (Photoshop, Adobe Illustrator, Dreamweaver, 
Flash e Acrobat).


PROGRAMMI STATISTICI 

Buona conoscenza di SPSS.


REFERENZE

Dr. Sergio Dazzi: Presidente PDlab e Specialista Privato presso il Centro Clinico PDLab di Parma 
(tel. 0521 238114, info@pdlab.it)


Dr. Roberto Cazzolla: Specialista Privato presso il Centro Clinico PDLab di Parma 
(tel. 0521 284082, c_roberto76@hotmail.com)


Dr.ssa Chiara De Panfilis: Ricercatrice, responsabile del servizio Ambulatoriale della Clinica Psichiatrica di 
Parma, e Coordinatore della ricerca dell’Associazione PDlab 
(tel. 0521 393769, chiara.depanfilis@gmail.com)


Prof. Carlo Marchesi: Professore Associato, responsabile della Clinica Psichiatrica di Parma  
(tel. 0521 703523, carlo.marchesi@unipr.it)
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