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DoTT.55A ALESSANDRA LUPI

T

CREMONA

ISCRITTA ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI E PSICOTER|
© N°.9522

349 5307360

alessandra.lupi.113@psypec.it

ltaliana

02/05/1979

- 14/04/2023 ad JAggi Collaborazione presso il

APEUTI DELLA LOMBARDIA

Consultorio Familiare di Casalmaggiore

Azienda Socio Sanitaria di Cremona, Viale Concordian.1 Cremona

Psicologa e Psic?terapeuta

01/10/2022 ad 31/03/2023 Collaborazione pr
Via Palosca, 2, 26100 Cremona

Ministero della Giustizia

Psicologa e Psicoterapeuta
Esperta ex articolo 80.

ﬂsso la Casa Circondariale di Cremona

01/11/2012 ad Qggi Collaborazione presso il Consultorio Gratuito per adolescenti e

genitori “IL MIHOTAURO", Milano

il Minotauro”, Ist tquto di analisi dei codici affettivi, yia Omboni, 4-20129 Milano

Associazione i

Psicologa e Psicg tarapeuta
Sono una consulente del C

Zione con il Professor GUSTAVIO PIETROPOLLI CHARMET:. Svolgo attivita di
ltazione con adolescentj, giovani adulti e genitori, intrattenendo stretti rapporti

Lavoro in collabor
psicoterapia, con

onsultorio gratuito del

Vinotauro.

tra lo studente, lal scuola, la famiglia e i servizi territoriali, se necessario, al fine di facilitare la
comunicazione trg i soggeti in questione. Ci occlipiamo di ritiro sociale, autolesionismo, dca e

tentato suicidio.

Collaboriamo con|scuole del territorio Milanese coL progetti di varia natura.
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Allinterno del consultorio svolgo anche attivita di ricerca, unitamente ad altri colleghi, che ha
portato alla pubblicazione di due libri: A : i
I Corpo In una stanza, adolescenti ritirati che vivono di computer, edito dalla Franco Angeli,

Le ragazze sono cambiate. Le nuove adolescenti nel mondo reale e virtuale, edito Franco Angeli.

‘ O1IO1I2‘01'8’ad Oggi Collaborazione presso 'associazione “LaZolla”
-La Zolla ' :

Associazione. :
Psicologa e Psicoterapeuta e v
Svolgo atfivita di psicoterapia e supporto agli utenti della struttura.

“Partecipazione a progetti ed interventi nelle scuole. / :
“ Collaborazione al Progetto di Quartiere, per la gestione e conduzione di gruppi di supporto alle

~ famiglie rispetto alle nuove problematiche insorte durante |a Pandemia da Covid 19 e alla

genitorialita. Svolgo consulenze e conduco gruppi di supporto alle famiglie.

" Collaborazione al Progetto “Cogli I'attimo”, svolto allinterno dell’ 1SS lanello Torriani a Cremona,

sulla prevenzione rispetto alle devianze e al cattivo uso dei social.

“Collaborazione con il Progetto in tema di prevenzione sull'utilizzo di sostanze allinterno della

scuola liceo classico Manin, qui nello specifico mi sono occupata di fare formazione ai docenti.

01/11!2010 al 01/05/2012 Collaborazione presso il CENTRO ADOLESCENZA SIPRE a
Parma e s
Centro Adolescenza SIPre Strada Repubblica, 61, 43121 Parma

Associazione

Psicoterapetita S : :

Aftivita clinica secondo il modello. psicoanalitico con adolescenti e giovani adulti e attivita di
prevenzione nelle scuole. e

01/02/2004 ad oggi Libera Professione

Studio professionale privato a Cremona in via Angulssola, 15

Psicoterapeuta adolescenti e giovani adulti ,
Mi-accupo di effettuare collogui clinici con adolescenti, giovani adulti e genitori, nel prima caso per
lavorare su eventuali blocchi/problematiche evolutive. |l mio approccio & psicodinamico e la teoria
di riferimento & quella del Professor G.P. Charmet : |a teoria dei Compiti evolutivi.

Con i genitori mi occupo di svolgere percorsi di sostegno alla genitorialita.

2007 al 2012 Tirocinio di Specializzazione Presso Il servizio Adolescenza e Giovane Eta

Tutor Dott. Fabio Vanni — Psicologo psicoterapeuta Presidente della “Societ italiana psicoanalisi
della relazione” : ‘ ~ ‘

 ASL, Viale Baset, Parma -

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia - - e
Ho svolto atfivita di consultazione e psicoterapia con pazienti adolescenti e giovani adulti. Mi sono
occupata dell'accoglienza degli stessi e successivamente della presa in carico. Ho svolto inolire

attivita testistica utilizzando prevalentemente i test proiettivi TAT e Rorschach, di grande aiuto
nell'attivita psicodiagnostica. '

v

Estate del 2006
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s ‘«(Nome‘ e"tipddi, istituto di istruzione “Liceo Scientifico G. Aselli

- o formazione - e
+ Qualifica conseguita Diploma di Maturita
CAPACITA E COMPETENZE
' : PERSONALI
MADRELINGUA |  [TALIANA
ALTRE LINGUA
B SPAGNOLO ED INGLESE
. +Cepecitadiletora | BUONO
~ +Capacita discrittura | Buono.
~ + Capacita di espressione orale | BUONO
CAPACITA E COMPETENZE | HO SVOLTO UN ANNO DI ERASMUS IN SPAGNA, PRECISAMENTE A SALAMANCA, FREQUENTANDO
RELAZIONALI LUNIVERSITA £ UN CORSO, CON RELATIVO ATTESTATO, PRESSO LA SCUOLA D'DIOVA.

CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DI WINDOWS i ‘
‘ TECNICHE BUONA CONOSCENZA DI MICROSOFT OFFICE ( WORD, EXCEL, POWER POINT)
DOMINIO O INTERNET EXPLORER E POSTA ELETTRONICA

PATENTE O PATENTI In possesso della patente di guida cat. B, automunita.

Dichiaro di dare il consenso al trattamento dei miei dati personali contenuti in questo documento ai sensi del D.L. 196/2003 “Codice in materia
di protezione dei dafi personali”. ‘ '
Le dichiarazioni rese sono veritiere ai sensi del DPR 445/200.

Dr.ssa

 Alessgndra Lupi : " Cremon aﬁé @5 lzq 5




