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ASST - Consultorio di Casalmaggiore Piazza Garibaldi, 3 26041 Casalmaggiore (CR)
Ente pubbiico

Psicologa-Psicoterapeuta

Psicoterapia individuele, di coppia e familizre.

Gruppi accompagnamento alla nascita-con ostetrica .
Gruppi Nati per leggere-con assistente sociale

Centro di Terapia Arya Via Magenta, 20 - 26100 Cremona
Studia privato con dr.ssa Silvia Maria Resemini

Psicoterapeuta sistemico-relazionale
Psicoterapia indwiduale di adolescenti, aduli, coppie e famiglie, con 'aiuto di consutenza specialistiche dimedico
nutiizionista e di medico psichiafra.

Cooperativail Gerchio Via Brescia, 59~ 26100 Cremona

Societa cocperativa sociale

Psicoterapeuta sisternico-relaziocnale

Psicoterapiaindividuale, di coppia e famiglie.

Fomarzione sul tema delfansia pet il-corsa “Brain trainer” rivolta a ragazzi in preparazione test di ammissionz
universitaria _ _

Formazione a ragazzi e docenti nelle scuole superiori di Cremona "Ascuola cantro fa violkenza sulle donne”
Gruppi di parcla rivoltia minari-con genitor separati a Cremona e Casalmaggiore.

Formazione specifica rivolta agli educator.

Seltore Politiche Seciali de! Comunie di Crémona, C.so Vittorio Emanuele |1, 46 — 26100 Cremona
Pubblica Amminisirazione
Psicologa consulente Equipe sistema Affido
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Sauropass
S,

Da seftembre 2014, novembre 2020

Da gennaio 2010, gennaio 2017

Da ofiabre 2015, giugno 2016

Da novembre 2013, seftembre 2014

Da niovembre 201 3, seltembre 2014
Da oitobre 2011 a setiembre 2012

Da higlo 2008, dicembre 2014

Curriculum Vitae dott.ssa Silvia Furregoni

Parcorso di conoscenza coppie, single o famigie candidate-allaffido e alla solidariets familiare in équipe con assistente
socigle anche alfraverse la conoscenza dei figh naturali, invio ¢i copple aASST di Cremona pef percorsa adoftivo, invio
ASST per approfondimento psicologica incividuale o di coppia '

Valutazione in équips psico-sociale dal possibile abbinamento fra fe richieste di collocamento o minor italiani e stranied

e le famiglie affidatarie idonee

Lavoro di ponte tra la famiglia affidataria e I'equipe che segue il minore elafamiglia dordgine per Comune di Cremona
edislretto (ASC)- _ _
Cullaborazione con fAssociazione Girasole per moment di preparazione e i partecipazione a guppi di famiglie afidatarie
sclidali condotti dal dott: Giorgi

Percorsi di sensibiizzazione nefle scuole superion délla citta sul tema affido-e solidarieta faniare

Azienda Sociale del Cremonese, Via 8. Antonio del Fueco9/a - 26100 Cremona

Pubblica Amministrazicne

Psicologa cansulente Servizio Minort e Famiglia

Incarichi per il Thibunale dai Minorenni e Tribunale Ordinaric di valutazione in équipe psico-sacialie sostegno delle capacita
genitorial, sostegno psicelogico aminor

Lavoro in équipe con servizio scdigle terrftorigle e consulenza psicologica sui singof casi

Lavoroin équipes mulfiprofessionali con Servizi Specialistici ASST nelfa valutazione di casf complesst, inerenti casi di vitfime
di viclenza di genere, situazioni df grave maltratiamento e abuso

Taili di lavoro con legali sulia costruzione 6 una mediazione in casi di'alta conflitualita coniugale

Formazione legals sulta Legge della Privacy.e trasparenza, futor trocini per psicologi postauream

Centro di Terapia Via S. Anguissola, 15— 25100 Cremona

Sfudio privato

Psicoterapeuta sistemico-relazionale

Psicoterapia individugle, di coppia, familiare

Centro per i Disturti del comportamento aimentare, riconosciuto da Scuolz di Psiceterapia Mara Selvini Palazzoll
con doit.ssa Mara Pantera (psicoterapeuta) e dott:ssa Chiara Allegri (medico nutrizionista)

Altana Cooperativa Sociale Onlus, Via X Febbraio, 66/A4/68.- 26100 Cremona

Sacista Cooperativa Sociale

Psicologa cansulente per lo Sparielio nei 5 circeli scolastief della citta rivalte aminor stranieri per finclusione
socizle

Crientamentarrivotto agh studenti in uscita dal percerso scolastico di Scuola media inferiore

confatti con le scuole superior per micro-stage

ificontri in Classe sulle relazioni, pregiudizi e stereotipi culiurali

Fondazione S. Chiara, Via Formis, 3 - Casalmaggiore

Servizi di Formazione

Co-dotenza nelle classi per operatore meccanico & benesserg-acconciature delllstituto professionale;
corso serale per Ausfiiario Socio Assistenziale

Orientamento sivolto agli studentfin uscita dal percorso scofasticn; Tutoraggio nellambito def irocini extra-cumicular
per ilodrso ASA ;

Docenza nella maleria Tecniche di comunicazione; Strategie & Tecniche della relazione d'alulo, Element di
Psicopatologia e Psicologia Socisle

IAL CISL Lombardia sede di Viadana (Mn} . Via Garibaldi; 50
Servizi di Formaziene

corso per Operatore Socio-Sanitario,
Docenza nella matera Tecniche di comunicazione, Strategie & Tecniche della relazione d alulo, Elemeniti di
Psicopatologia e Psicologia Socisle

Iride.Cooperativa sociale di solidarieid — V, Gerolamo da Cremona, 39
Societa Cooperativa Scciale
Operatore di Pronto Interverito Scciale:
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Interventi termpestivi & luteta ¢f soggettiin situazione di emergenza sodialé, atfuazione di azioni di confenimento del
fischio, individuazicrie di isposte.di primo interverto, contalli con i Senvizl competent riguardo ai contenuii
dellintervento perfa successiva presain carico

lride Cooperaliva socigle.di solidarieta — V.-Gerolamo da Cremona, 39

Cooperativa sociale
ADM {attivitd educativa domiciliare per mingri} rivolta ad un nucleo famiiare in carico al Servizio df Tutela Minor

Da febbraio 2010, glugno 2014

Da' febbraio 2013, dicembre 2013
Da febbrajo 2012, dicembre 2012 _ )
Da febbiaio 2011, dicembre 2011 Ente pubblico _. ,

Da febbraio 2010, setternbré 2010 Tirocinio per la Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli con la supervisione defla dott.ssa Roberta

Da gerireio 2009, setteinbre 2009 Rossini-edella dotf.ssa Pacia Mosa

As| —Cansultorio Famitiare Integraio — Setlore Tuteia Minori- Vicelo Mauring, 12 - Cremona

La Rotonda— C.so {eonardo da Vinci, 48/50 — 21013 Gallarate (Milano)

Cooperativa sociale AR.L.

Colfoquidi tutoraggio di casi con svantaggio per il reinserimento favorativo.

Progettazione della parte sociale per la cooperativa, lavero di rete.con il Servizio ECIL de! Comune di Cremona

Da gennaio 2014, aprie 2014
Damarzo 2013 diceinbre 2013

ia Citta dell'Uomo - Via Legione Ceccopier, 21 — 26100 Cremona

Assoclazione di Volontariato
Daoliobra 2012 otiohre 2013 Formazione 2 reinserimento di donne straniere & nen nel quartiere Borgo-Loreto di Cremona allinterno del progetic
' “Diarhmi 15 in rete”, parlecipazione alla festa del volonizriato 2013, Progettazione della parte sodiale e favoro direte
con i volontar del quartiere

Daaizo 2013, maggio 2013 Avvacato dott.ssa Michela Soldi — C.so Campi, 21 — 26100 Cremana
Privati
CTP perit T.0. di Cremona perun case di Malirattamento — Area tutela Minar{

Assaciazione BACA (B'ikers against Child Abuse}

Dicembre 2012 Associazione di volontariato
Corso di formazione rivolto'a 15 volontari suj tema dell' Abuso e del maltrattamento grave

Cr.Forma— Azienda Speciale Servizi di Fermazione - Provincia di Cremona - Via Cesari, 7 - Cremona
Azienda Speciale Servizi di Farmazione ~ Provincia di Cremona
Da seffembre 2011, giugno 2012 Garso per Ausiliario Socic Assistenzisle; corsa per Operatore Socio-Sanitario; Colloqui di Bilancio delle
Dagennaio: 2011, giugno 2011 cornpelenze per cassa integrati

Cisvol —Centro- Informazioni e Servizi per il Volontariato - Via S. Bernardo, 2 - 26100.Cremona
Docente in aula presso istituto professionale superioré "Einaudi” di Cremena _
Iricontri in classe-sui “Disturti del comporiamento-alimenitare” tramite materiale informativo, visione di un filmato,

Da marzo 2011, aprile 2011 brainstorming

Scuola di recupero Giacomo Leopardi, Via XX Settembre, 39 - Cremona
Islitulo secondario private
Assistenza didattica in Psicologia e Pedagogia agli stidenti finalizzata al superamento degli esami di
Maturita di Scuola Media Superiore.
Da oltobre 2010, maggio 2011 Crientamento rivalto aglf studenti in usciia dal percorso scolastico.
Da offobre 2007, maggia 2008
Fuxia Cooperativa sociale. - V. Panfilo Nuvolone, 11 - Cremona
Societa Cocperativa Sociale
Agente di rete *Atea carcere adulti, dall'interno alf'esterno: mediazione lavorativa ed inclusione sociale’
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Linserimenta rigl progaito & dvolto & delenifi adutiitaiani efo stranien in esecuzione pengle infernalestemd e 2
persone al termine dell'esecuzione della pena nel carcere di Cremona, L'agente di rele in collaborazione con Casa
Chrcondariale di Cremona, U.E.PE., Ufficio di Piano del Distretto di Cremena e Ser.T. -agevolala costruzione di un
progetioindividuale di intervento facendo da ponte fra i Servizi coinvolti come 11 SIL di Cremona; Crema e
‘Casalmaggore e il Centro per limpiego.

Bilandi di competenze, sicerca attiva del tavoro, lutoraggio nellambito dei tirocini extra-curdicular.

Da seftembre 2010, giugno 2011

Istituto dstruzione superiore “Ghislefi”, Viz Palestro - Cremona

Da gennaio 2010, maggio 2010 :
i % Psicologa delio sportello ¢i consulenza C.1.C:

) ) Iride Cooparativa sociale di sclidarieta V. Gerolamo.da Cremona, 38
Da lugfio 2010, gennaio 2011 Societd Cooperativa Sotiale
Da novembre 2009, glugno 2010 Educaiore per incontr protett per la Casa Famiglia S:0mobono presso o Spazio Neulro del Cenro per le Famiglis;
per un caso di Tuteta Minor distrefiuale

Cisvol — Centro Informazioni e Servizi per i Yolontariato - Via S. Bernardo, 2- 26100 Gremona

Da fehbraio 2008, méggio 2010 Operatore dsllo Spartello Scuols - Volaniariato _
' Orientamento al térzo seitore e & volontariato in classi di istiuli superior, percorsi di formazionie per giovani volontari,
inserimento in stage presso e associazioni, crientamento e consulenza per gliinsegnanti che intendono promuovere
i volontariaio con percorsiinclasse. Paredipazione alla Festa
del Volontarizto, Orientaments rivolto gl studenti in uscita dal percorso scolastico.

Daoffobre 2007, giugno 2008 Comune di Cremona ~ Seitore Affari Sociali— Corso V. Emanuele I, 46
Pubblica Amministrazione ' :
Incarico accasionale come operatore sociale defla Tutela Minori e delfArea Adulti e Stranieri

) _ Comune di Cremona - Settore Affari Sociali - Tuiela Minori, Corso V. Emanuele I, 46
Da marzo 2007, marzo 2008 Pubblica Amministrazione

Tirocinio Post-Laufeam con ka supervisione del Dott, Massimo Ramazzotti e del Dott. Giuseppe Sorini

Comung:di Cremona — Settore Servizi Sociali - Area Adulti e Stranieri, Corso V. Emanuele |1, 46.
Pubblica Amministrazicne

Sesvizio Civile Nazionale per il progetio *Accompagnamenio alla rete formale, ‘sastegno alle
problematicitd™ tutor del progetto dott.ssa Lucifla Manesira

Da ottobre 2006, oftobre 2007

Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona, Unitd Operativa df Neuropsichiatria dellInfanzia e dell' Adolescenza
(UONPILA) - Servizio Teritoriale - Via S. Maria in Bellem, 3 - 26100 Cremona
Da febbraio 2006, aprle 2006 Ente pubblico

Tirocinio con la supervisione delta Cott.ssa Patrizia Gall:

_ _ Ser.T. ASL- via Belgiarding-26100 - Cremonia
Da marzo 2004, aprile 2004 Ente pubblico

Tirocinio con la supervisione della Doft.ssa Antonia Cedignola

Scuola delf'infanzia “Palmire Martini®
Maggio 2003 Scuola statale
Tirocinio

L.0. Disabil ASL - v.lo Mauring, 12 - 26100 — Cremona
Danovemibre 2002, dicembre 2002, Ente pubblico
Tizocinio con Ja supervisione del Dott, Schiavi

CAG - via Caprera - 26100 - Cremona
Maggio 2002 Ente pubblico
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 2008 a Dicembre 2013

Curriculum Vitae dott.ssa Siivia Furregoni

Tiroginio con fa-supervisione deila Dott.ssa Anna Ghidoni

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli di Stefanc Cirillo, Matteo Selvini, Annamaria Sarrentino — Via Privata De Vitalis, 44 - 25124 Bresgia
Psicoterapeuia sistemico relazionale. Tesi nella sessione 2 luglio 2014 con votazione conseguita: 70/70

Prima Sessiong dell'anne 2008

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Ingtese

Francese

Tedesco

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Esams di Stato pressa Universita degli Studi di Parma ~ Dipartimento di Psicologia - Borge Carissimi, 10 -
43100 - Parma’

Anilitazione all'esercizio delia professione di Psicologo (SEZ. A) efstrizione al'Aloe degli Fsicolagi della
Lombardia con if n. 03f42567 dal 12/03/2009

Da novembre 2004 a dicembre 2006

Laurea Magistrale - *PSICOLOGIA.DELLQ SVILUPPO: PROCESSI E CONTESTI EDUCATIVI,
SOCIAL| E CLINICI (classe 58/S, Psicolagiaj — Borgo Carissimi, 10— 43100 - Parma
Votazions conseguita; 110/110

Da ¢itobre 2001 a luglio 2004

Laurea Triennale — “SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI E
‘SCCIALL Cumiculum *RELAZIONI D'AIUTO" (classe 34 -in Scienze e Tecniche Psicologiche) - Borgo
Carissimi, 10 - 43100 ~ Parma. Votazione conseguita; 98/110

ttaliano

COMPRENSIONE PARLATO :PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto ' Lettura : Interazione r Produzione orale
Intermedio Intermedio  Intermedio Intermedio Infermedio

. Intermedio ___ntermedio - Intermed

 Bass Base Base

‘possiedo oftime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di ibera professione

Cttima leadership (responsabile di lavoro di rete e progettazione con il Terzo. Settore)
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Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle o Creazione di 1 Risoluzione di
informazioni Comunicazione Contenuti Sz problemi
Intermedio Intermedio Intermedio base base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
Patente ECDL COMPLETA

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

APRILE 2013 HO SCRITTO CON LA DOTT.SSA GRIONI E LA DOTT.SSA TITA IL PROGETTO RIVOLTO ALLA CASA CIRCONDARIALE DI
CREMONA PER FAVORIRE LA RELAZIONE PADRE-DETENUTO E FIGLI “RELAZIONI DENTRO. RI-UNIONE DI FAMIGLIE”, IN
COLLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE GRUPPO INCONTRO, IL COMUNE DI CREMONA, L'AZIENDA SOCIALE DEL CREMONESE, LA
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE MARA SELVINI PALAZZOLI DI BRESCIA. LA PARTE OPERATIVA 81 BASA SUL LAVORO DI LUGLIO 2012,
QUANDO HO PARTECIPATO ALLA PROGETTAZIONE DI UN GRUPPO PER DETENUTI CON LA SUPERVISIONE DEL DOTT. AQUINO PRESSO
LA CASA DI RECLUSIONE DI VERZIANO (BS), IN COLLABORAZIONE CON LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE MARA SELVINI PALAZZOLI DI
BRESCIA

Progetti

18 Ottobre 2013- Mese del Benessere Psicologico Sipap - Spazio Comune in p.zza Stradivari, 7 Cremona
Seminari  “DONNE (E UOMINI) GHE AMANO TROPPO: COME DISTINGUERE L'AMORE DALLA DIPENDENZA AFFETTIVA”

17-18 Novembre 2012- Convegno residenziale a Bosisio Parini (Lc)
“LA VERITA NARRABILE- UN CASO CLINICO SUL RISCATTO DALLA MIGRAZIONE” — SILVIA FURREGONI E ELEONORA TITA CON LA

SUPERVISIONE DELLA DOTT.SSA GUIDI

Da Ottobre 2008 a Dicembre 2013

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli di Stefano Cirillo, Matteo Selvini, Annamaria Sorrentino - Via
Privata De Vitalis, 44 - 25124 Brescia

Psicoterapeuta sistemico relazionale. Tesi nella sessione 2 luglio 2014 con votazione conseguita: 70/70

Corsi

DAL 2017, MARZO 2023 SUPERVIISIONE PERSONALE — CREMONA - DOTT. AMBROGIO COMINETTI

ECM CONSEGUITI TRIENNIO 2020-2022

Il sottoscritto Silvia Furregoni, C.F. FRRSLV82H56D1508, ai sensi dell'art. 47 del DPR 445/2000 & consapevole delle sanzioni penali previste dallart. 76 del medesimo DPR nel
caso di dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilita dichiara che il contenuto del proprio curriculum corrisponde al vero

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL D.Lgs196/2003

Cremona, 11/4/2023 O @\,Q/
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