CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DI __FELCHER ANNA

Aisensi e per gli effetti degli artf. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanfo segue:

DATI
PERSONALI
Cognome e | Anna felcher
_Nome |
Titoi 1982 a 1984
itoli - ' ~ ,
gc—c;de mici e 1982 Cerso di Animatore professiongle (attuale corso per educatori) Corso organizzato da UNSAS Ulnit
: 1984 , . v
Elencare ) Materie per formazione pedagogiche e professionali per intervento educativo/riabilitativo e per
separatomente Ex Animatore o attuale Educatore ‘
ciascun titolo . . . L . ]
accademico 1980 a 1988 Carso di laurea in Medicina e chirurgia
conseguito 1989 3 1993 Specialistica in Psichiatria

evidenziondo per

ognuno ['Ente e

f'anno o di

conseguimento.

- lauree

- speciglizzazioni’

- dottorati

- moster

- corsi di
perfezionamen
to

Universita Statale di Milano .
2001 a 2002 Corso di Perfezionamento in Antropologia Medica
2004 a 2008 Laurea Specialistica in Antropologia Culturale
2012 a 2017 Dottorato in Antropologia
Universita di Milano Bicocca

Da 2020 a 2021 Corso EMDR di | Livello e I Livello.

Associazione Internazionale EMDR Approved Training

Tipologia defla
istituzioni e
tipologia delle
prestazioni
erogate

Elencare:
- o tinalogia
delle istituzioni
in cui i
condidato ha
" svolto la sua

attivita

- fa . “tipologia
delle
prestazioni
erogate dalle
strutture
medesime

it condidata  in

alternativa

all'outodichiora-

zione pug allegare

ottestazione

rilasciata

Da 1984 ¢ 1894

CTL Centro per il Tempo Libero {spazio Comune di Milano)} di V. della Pecetta, 1 Milano

Cooperativa della Giostra - Cooperativa.di animatoﬁ professionali

Anfmatpice ‘professiona!e |

Educatrice per pazienti psichiatrici al Paolo Pini e con Prof. Zapparoli

Animatrice per Adolescentie Barﬁbini al CTL e educatrice pér pazienti psichiatri alla
chiusura dei Manicomi o per progetti individuali per CPS zona 1 e Prof. Zapparoli
Da 1990 a3 1994

Assaciazione Ricerche sulla Schizofrenia ARS Respon. Prof. Cazzullo Via Uberti 12 e poi Via

Petrella 9 Milano




- qualifica
ricoperta e
tipologia del
rapporto di
favore  f(lavoro
subordinato,
incarico libero
prof.le ecc.)

- principoli
mansioni e
responsabilite
(specificare
Fatiribuzione
di eventuali
incarichf )
managerioli:
direzione di
moduli
organizzativi,
strutture
semplici,
strutture
complesse ¢ la
normativa  di

Associazione creata dalla Fondazione Tito e Fanny Legrenzi

Dal 1990 al 1892.
Corso biennale Scuola psicanalitica Tavistok per bambini e adolescenti (a Veriezia)

Medico psichiatra e ricercatrice
Ricercatrice in progetti di Studio e analisi statistiche, medico psichiatra per interventi psicoeducativi su famili

schizofrenici

Da aprile 1994 a luglio 2000

Azienda Ospedaliera “S. Carlo Borromeo”
Via Pic I, 3 Milano

Azienda Ospedaliera

Psichiatra dirigente di primo livello:

psichiatra in reparto SPDC (per 4 annij, psichiatra c/o struttura residenziale CRA (per 2 anni)

Do 1 agosto 2000 od oggf

Azienda Ospedaliera ‘G. Salvini’ via viale Forlanini 95 Gorbagnate Milanese

riferimento)
Azienda Ospedaliera
Psichiatra Dirigente ! livello
Psichiatra in reparto SPDC (turni di guardia), psichiatra responsabile CD {per due anni), responsabile Residenzia
Leggera da circa due anni, psichiatra c/o CPS, responsabile interventa psicoeducativo per gruppi di familiari (pe
15 anni), psicogeriatra in RSA di Garbagnate (da circa due anni), etnopsichiatra per rifugiati e immigrati da circa
due anni, psichiatra inserita nel Progetto Innovativo per giovani (pyer circa un anno), responsabile intervento
psichiatrico/psicologico per donne mastectomizzate (da circa due anni). Brevi interventi su pazienti con Disturb
Alimentari
Dal 1992 ad oggl
Associazione Naga onlus
Via Zamenhof 7/ 20436 Milano Tel: 02 58102539
Organizzazione di volontariato per ['Assistenza Socio — Sanitaria e per { Diritti di Cittadini Stranieri, Rom e Sinti
Etnopsichiatra, , Attivita per corso di formazione, Accoglienza
Psichiatra, Responsabile gruppo di Etnopsichiatria, Organizzatrice di seminari & convegni
Ha partecipato ad alcuni concorsi per dirigente struttura complessa di psichiatria e in due
casi (a Garbagnate e Saronno) nella tripletta indicata & arrivata al secondo posto
5/1988 — 8/1988 Training psichiatrico al Duke Street Hospital per disturbi mentali in Glasgow
Soggiorni di ]
%%?—b 9/1988 — 12/1980 Training psichiatrico presso ambulatorio di Prof. [.Carta nell'Ospedale
acri:fitramento psichiatrico R. Vuoli di Affori Universita Statale of Milano

Elencare le singole
attivita attinenti la
discipling effettuate
in ritevanti strutture
itoliane o estere di
durata non inferiore
a tre mesi con

esclusione dei
tirocinii  obbligatori
precisando

struttura, - attivitg
svolta, periodo (da
gg.mm.og. -~ a
gg.mm.aa.}

1992 -1994 Consulenfé psichiatra ne!l servizio d'emergenza festiva e notturna per I'Associazio
Aiutiamaoli (associazione familiari con pérenti schizofrenici)

8/1993, 8/1994, 8/1995, 8/1996, 8/1997 Medico generico per il Carcere Minorile C. Beccarla
1990 —1994 Consulente psichiatra per terapie psicoeducazipnali’familiari (modello di Falloon)
utilizzo d'interviste psicodiagnostiche (Camberwell interview) Nel!’Associaziane ARS(Associaz
Ricerche sulla schizofrenia Prof. Cazzullo) (Schizophrenia’s researches Association)

10/1996 Training per il trattamento delle dipendenze preéso I'Associazione 3TE (European




attestozione
rilasciato
dall’‘Azienda pressa
lo qudle la suddetto
atti-

vita é stata svolta

Associazione creata dalla Fondazione Tito e Fanny tegrenzi

Medico psichiatra e ricercatrice
Ricercatrice in progetti di Studio e analisi statistiche, medico psichiatra per interventi psicoeducativi su famil
di pazienti schizofrenici

Da aprife 1994 a luglio 2000

Azienda Ospedaliera “S. Carlo Borromeo”
Via Pio lf, 3 Milano

Azienda Ospedaliera

Psichiatra dirigente di primo livelfo:

psichiatra in reparto SPDC (per 4 anni), psichiatra c/o struttura residenziale CRA (per 2 anni)

Da 1 agosto 2000 ad oggi

Azienda Ospedaliera ‘G. Salvini’ viale Forlanini 95 Garbagnate Milanese

Azienda Ospedaliera

Psichiatra Dirigente | livello

Psichiatra in reparto SPDC (turni di guardia), psichiatra responsabile CD (per due anni), responsabile Residenzi;
Leggera da circa due anni, psichiatra ¢/o CPS, responsabile intervento psicoeducativo per gruppt di familiari

“{per 15 anni), psicogeriati’a in RSA di Garbagnate {da circa due anni), etnopsichiatra per rifugiati e immigrati dz

circa due anni, psichiatra inserita nal Progetto innavativo per giovani (per circa un anno), responsabile intervel
psichiatrico/psicologico per donne mastectomizzate {da circa due anni).

Dal 1992 ad oggi

Associazione Naga onlus
Vi Zamenhof 7/4 20136 Milano Tel: 02 58102599

Organizzazione di volamtariato per UAssistenza Socio — Sastitaria e per i Diritti di Cittadini Stranieri, Rom e Sinti

Etnopsichiatra, , Attivitd per corso di formazione, Actoglienza

«Psichiatra, Responsabile gruppo di Etnopsichiatria, Organizzazione seminari e convegni
Ha partecipato ad alcuni concorsi per dirigente struttura complessa di psichiatria e in due
casi (a Garbagnate e Saronno) nella tripletta indicata & arrivata al secondo posto

Esperienze
lavorative

Elencare
Separatamente
ciascun impiego
pertinente ricoperto
evidenziando per
ognuno:

- nome e
indirizzo
dell’Azienda /
Ente
({specificare se
pubblica o
privata o
accreditato
con SSNJ

- periodo
lovorativo
(da gg.mm.aa.
- a
gg.mm.aa.}

Do 1984 0 1994

CTL Centro per il Tempo Libero (spazic Comune di Milano) di V. della Petetta, 1 Milano

Cooperativa della Giostra - Cooperativa di animatori professionali

Animatrice professionale |

Educatriée per pazienti pséchiatrici‘ai Paclo Pini e con Prof. Zapparoli

Animatrice per Adolescenti e Bambinial CTLe 'ed ucatrice per pazienti psichiatri alla
chiusura dei Manicomi o per progetti individuali per CPS zona 1 e Prof. Zapparoli
Da 1990 a 1994

Associazione Ricerche sulla Schizofrenia ARS Via Uberti 12 e poi Via Petrella 9 Milano




Association) in Danimarca

,5/1 997 dieci giorni di esperienza riabilitativa per tossicodipendenza in Danimarca (con cluk

"a bordo di un pulman per un progetto sperimentale di trattamento delle dipendenze

Attivita
didattica

Elencare le singole

Tirocini per psicologi laureati
Accompagnamento ai tirocini clinici (1997)

Lezioni in Corsi per medici di base

attivita  didattiche L . . c e .
presso  corsi di | Leziont riguardanti le terapie familiari e I'intervento su adolescenti (1997-1998 e 2001).
studio er it . C e . .
P Lezioni su psichiatria delle migrazioni (1997)
conseguimento def
diploma - .| Lezioni corso infermicri
universitario, di
fourea o di| [ czioni su clinica psichiatrica ¢ 'correlatrice’ per tesi. (1999)
specializzazione -
owvero presso | Lezioni per corsi OTA
scuale per la .
formazione di | Lezione di clinica psichiatrica per studenti di entrambi gli anni di corsi bicnnali (1998-1999)
personale sanitario
con indicazione | Tutor per laurea triennale di Scienze della formazione
defl’anno . i i . . . . .
accademico, dellg | Lutor ¢ ‘correlatrice’ per test su immigrati irrcgolari (2003)
materia e delfe are . . . .. : L.
annue 4 | Corsid'aggiornamento infermieristico Ospedale S.Raffacle di Milano
7 & - - . - . . . - . -
insegnamento. Lezioni sulla medicina delle migrazioni ed cinopsichiatria. (2004)
Master in Antropologia medica Universit Mi-Bicocca
Lezione su Antropologia medica ed etnopsichiatria (2010)
. Corso biennale Scuola psicanalitica Tavistok {a Venezia)
Corsi, : L . . .. . .
congressi, Convegni e partecipazione a corsi in qualita di relatrice
COIVEGNLE Psicanalisi
seminari N . v . . A
Presentazione all'Universit di Roma La Sapienza- Roma ~ 19-20 marzo 1993

Elencare le singole
partecipazioni g
corsi, congressi,
convegni e
seminari, anche
effettuati all‘estero,
purché abbiana in
‘tutto o in parte,
finglita di
formazione e di
aggiornomento
professionale e di
avanzamento df
ricerca scientifica,
nonché alla
pregresse idoneita
nozionoli.

Indicare per ogni
evento i titolo, lo
durata, con fsenza
esame finale,
Evidenziare la
partecipazione in
qualitd di docente o
relatore

L’immaginc paterna ¢ materna nello sviluppo della personalit Relazione su di uno studio
osscrvazionale nell'csperienza det corsi della Scuola Tavistock.Consulenza familiare

Presentazione a Monaco Universit Ludwig-Maximilians-Universitat 5- 8 april 1994

The pain and o fcel uncasy in the Family of the Schizophrenic: which problems and which
opportunies Relazione di uno studio condotto sull' esperienza nel trattamento dei familiari dei
pazienti schizofrenici

XXXIX Congresso nazionale della SIP (Societ Italiana Psichiatria)

Presentazione al Congresso di Riccione 23-28 ottobre 1994: L’arca del disagio familiare nella
schizoprenia. Il servizio psichiatrico tra consapevolezza ed intervento. Relazione di uno studic
bicnnale condotto sull' esperienza nel trattamento dei familiari dei pazienti schizofrenici presse
Associazione ARS (Association for Schizophrenia Research)

XXXIX Congresso nazionale della SIP (Socicta [taliana Psichiatria) ,
Presentazione al Congresso di Riccione 23-28 ottobre 1994: La famiglia nella riabilitazione
psichiatrica: approfondimento diagnostico per uno specifico percorso terapeutico.

Relazione di uno studio biennale condotto sull' esperienza nel trattamento dei familiari dei
pazienti schizofrenici presso Associazione ARS (Association for Schizophrenia Research)
3rd Colloquio curopeo di Etnofarmacologia e 1st Conferenza Internazionale di Antropologia ¢
Storia della Salute ¢ della Malattia Presentazione presso 'Universita di Genova 29.5—2.6 199
: Percorsi diversi per una comune condivisione Relazione condotia sull'esperienza nel trattame:




degli immigrati irregolari presso I'Associazione Naga di Milano.

Etnopsichiatria ’
Presentazione presso spazio pubbhco del Comunc di Milano Spazio Guicciardini 13. 10, 199’

: relazione condotla sull' esperienza nel trattamento degli immigrali irregolari presso
I'Associazione \wad di Milano.

XL Congresso nazionale della SIP (Societ Italiana Psichiatria)

Prescntazione a Palermo [8 — 24 ottobre 1997: L’incidenza della schizofrenia in d1mmuxxonc
Relazione condotta sull' anali del numero di ricoveri di pazienti accolti nell' SPIDC (Psychiatri
Unit in the General Hospital) dell'Ospedale S.Carlo di Milano. :

Antropologia

Presentazione presso 'Universit di Genova al Convegno Internazionale del 2-5 april 1998:
Cibo per la mente ¢ mente senza cibo: storia ¢ [antasic nella pratica del digiuno Relazione

condotta sull' espericnza della pratica del digiuno ed I conseguenti beneflici mentali e fisici.

Etnopsichiatria
Presentazione presso Universit di Padova 15 June 2001: relazione condotla sull' esperienza ncl

trattamento degli immigrati irregolari presso ['Associazione Naga di Milano.

Etnopsichiatria

Presentazione presso spazio pubblico del Comune Sondrio — 9 may 2002: [o sono quell’altro
paurc ¢ fantasic in una socict multiculturale relazione condotta sull' espericnza nel trattamento
degli immigrati irregolari presso I'Associazione Naga di Milano: il punto di vista antropologice
¢ psichiatrico.

Etnopsichiatria

Presentazionc durante un Master in Psicologia dell' Emergenza a Milano 11. 10. 2002
rclazione condotta sull’ espericnza nel trattamento degli immigrati irregolart presso
I'Associazione Naga di Milano

Etnopsichiatria
Presentazione presso Universit di Padova 10-11 April 2003: Dalla comunicazione

interculturale al colloqulo clinico. Modelli di relazione tra comunicazione ¢ tcrapia. rcelazionc
condotta sull' csperienza ncl trattamento degli immigrati irregolari presso ['Associazione Naga

di Milano

Etnopsichiatria

Presentazione al 8th World Congress della WAPR —New York — 3-5 august 2003: Immigran(s
> access to communily mental health care in Milan: [ear or sell-prescrvation instinet? relazione
condotta sull' espericnza ncl trattamento degli immigrati irregolari presso I'Associazionc Naga
Milano.

Etnopsichiatria

Presentazione presso Libreria I'nac — Milano — 5. 4. 2004: The Islamic medicine relazione
condotta sull' cspcncn/a nel trattamento degli immigrati irregolari presso I'Associazione Naga
di Milano.

Etnopsichiatria :
Presentazione a Convegno Torino maggio 2003: Poter intraprendere ¢ il potere d'intraprenderc:
‘I progetti migratori relazione condotta sull' esperienza nel trattamento degli immigrati irregola
presso I'Associazione Naga di Milano.

Etnopsichiatria




Presentazione al Convegno infernazionale della WAPR 2006 : Sospesi fra pi mondi: percorsi
una psichiatra etnica relazione condotta sull' espericnza nel trattamento degli immigrati
irregolari presso I'Associazione Naga di Milano.

Etnopsichiatria

Presentazione al Convegno internazionale WAPR Atenc 2006: Refugee : first steps towards
new life. I relazione condotta sull' esperienza nel trattamento degli immigrati irregolari press
I'Associazione Naga di Milano.

Psichiatria

Presentazione al Congresso Nazionale WAPR Italia 2009: Fighting stigma: experience over
a3 years period in an Italian school (2006-09) relazione condotta sull’ esperienza realizzata i
tre scuole medic superiori dei sobborghi di Milano. :

Presentazionc al Congresso Internazionale WAPR Italia 2013 'S-Confini, la riabilitazione
psichiatrica altraverso le molte frontierc’ Torino 7/8 novembre 2013: Lottica antropologica u
cittadinanza c il battito d' ali relazione sull' interpretazione antropologica ¢ psichiatrica della
riabilitazione psichiatrica.

| Presentazionc al Congresso Europco WAPR Italia 2015: ‘Salute mentale ¢ salute fisica

ncll’Europa che cambia’ Torino 15-16 maggio 2015: Immigrazione, malattia ¢ cura: riflessior
sulla complessita

‘Presentazione al Congresso intcrnazionale WAPR [talia 2017: Dei diritti ¢ dei dovert.

[stituzioni, cittadini e servizi nel campo della salute mentale. Cesena 9-10 giugno 2017:
[mmigrazionc ¢ nuove espressioni di disagio sociale

Presentazione a Scgretariato Italiano Studenti Medicina di Monza 3/ 05/ 2018 @ 1 viaggi della
mente — Migranti e salute mentalc

Presentazione al Convegno di Torino a ‘Officinc della salute™: ‘diritti in corso ¢ itincrari
d’inclusione’ 15 maggio 2018: diritto al libero movimento ¢ salute mentale degli immigrati

Presentazione al Congresso Mondiale WAPR Spagna 2018 : Recovery, citizienship, Human rights,
Reviewing Consens Madrid 5-7 luglio 2018 : the right to choose their own care, special collettives a

excluded people, The action of Naga (onlus) using the 'gray area’ strategy WApr 2019 2021 e 2022

{vd. In allegata)

Produzione
scientifica

Elencare le singole
pubblicazioni edite
| ¢ stompa indicando
per ognuna titolo,
autori, rivista
scieatifica.

Ai sensi dell’art. 8 —
comma 5 — i singoli

Lombardi F., Finocchiaro L., Dalla Vg:cchia L., Felcher A., Sala R., Garimoldi M., Cerutti S.,
Malliani A.: Resistenza delle depolarizzazioni ventricolari tardive nel primo anno dopo.un infarto

miocardio. Cardiologia. Organo ufficiale della Societ laliana di Cardiologia. Vol 32 — Suppl al nl2;

dicembre 1987

<

Lombardi F., Finocchiaro L., Dalla Vecchia L., FFelcher A, Sala R, Garimoldi M., Baselli G.,Cerutti §

Malliani A.: Negligible cffects of sympathetic activation on delayed ventricular depolarizations after

lavori devono
sere_allegati ail L. . . . .
Z’Z; on daa eqatt @ i: myocardial infarction. New trends in arrhythmias . Vol. Il n 4 October-December 1987; Vol.IV nl/2.
originale o in
fotocopia con




dichiarazione di

conformits
olf originale
(altegare
numerato
progressivamente
in relazione alle
corrispondente

pubblicazione).

elenco

January-func 1988

Felcher A., Clerici M.: Organizzazione della psichiatria nella r‘epubbﬁca popolare cinesc,:Schfzoﬁ'enia
Anno Il n 3. Milano 1990

Felcher AL, Bertrando P., Clerici M.: Famiglia ¢ psicopatologia nCI!_a ricerca psicosociale sul paziente
schixofrenico: osscrvazioni preliminari. Schizofrenia. Anno [ nl, Milzﬁo 19(;71

Felcher A.: Scrvizi di tipo comunitario che possono ospitare pazienti schizofrenici. In Cazzullo C. L.,
Clerici M., Bertrando P.: La schizofrenia. Ed. Franco Angeli Milano 1994

I‘eleher A., Clerici M.: L’arcé del disagio familiarc nella schizofrenia. Societd lialiana di Psichiatria
Bollettino Scientifico e di informazione. N 2 anno [ luglio 1994.

Feleher A, Clerict M.: La diagnosi familiare nella schizofrenia. Ricerche di valutazione a
confronto. chhtan ia oggi. Fatti e opinioni dalla Lombardia. Anno VI n 2 Novembre 1994,

Aguilar L. M., Felcher A, Cots J. : What Polzcms for children in Southern Europe. Report
of the seminar for southern Europe: Chidren: rights rediscovered. nfernational Ca{imlzc Chilc

Bureau. Venice, 23-26 March 1994

Feleher A., Clerici M.: La famiglia nclla riabilitazionc psichiatrica: approfondimento
d;dgnosuco per uno specifico percorso terapeutico. XXXLY Congresso Nazionale Societa llalic
di Psichiatria. Iidd Formazione Psichiatrica. Atti. Riccione, 23-28 Otlobre 1994

Ielcher A., Clerici M.: L arca del d15a01o familiare nella schizo(renia. Il servizio psichiatrico
tra consapcvcicua cd intervento. XXXIX Congresso Nazionale Societd Italiana di Psichiatric
Iid. Formazione Psichialrica. Auti. Riccione, 23-28 Ottobre 1994

Beltz I, Cassani L5, Cirri M., Colombo M., I'clcher A., Ferruta A, Morandi S., Neri L.,
Vezzoso A.:L’intervento di crisi in ambito istituzionale. Proposta di un dispositivo terapeuticc
IV International Congress of Emergency Psychiairy. Emergency. Why?. Torino, 18-21 oftobr
1995.

Felcher A.: Percorsi diversi per una comunc condivisione. 3rd Luropean Colloguium on
Ethnopharmacology. 1st International Conference of Anthropolgy and Ii story of Health and
Disease. Genova 1996

Alberti G.G. Felcher A., Garini R., Morandi S.: L’incidenza della schizofrenia in diminuzion
Atti Congresso Nazionale Lo psichiatra e 1 suoi pazicnti 18-24 ottobre 1997

L'elcher A. Cibo per la mente e mentc senza cibo: storia ¢ fantasic nclla pratica del digiuno.
32a Conferenza Internazionale di Antropologia e Storia della Salute e delle malattie.

Anthropology Nuirition and Health. Atti. Genova, 2-5 aprile1998

Marzolini M., Felcher A., Aresti M., Alberti G.G. 1l day Hospital dell’SPDC: presidio terapeutico ¢

riabilitativo. Socicta italiana di psichiatria. Bolleftino scicntifico e di Informazione. N.1-2 Anno V

Marzo-Luglio 1998




I del

Direttore Sanitario
sulla base
dell’attestazione del
dirigente  di I°
livelio responsabile

competents
dipartimento 0
unita operativa

della USL o dell’Az.
ospedaliera {ort. 6 -
comma 2 — DPR n.

484/97)

Attivita di
ricerca
Elencare fe singole

ottivitd di ricerca
pertinenti svolte.

Ho un Dottorato di Ricerca in Antropologia ed Etnografia (che in quel periodo durava 4 anni)

Durante la mia carriera mi sono spesso dedicata a d attivita di ricerca nel campo psichiatrico che ha

| spesso esitato nella produzione di articoli o pubblicazioni (come si evince dal mio curriculum)

Capacita e
competenze
personali ,
capacita e
competenze
organizzative,
relazionali,
tecniche,

manageriali

Descrivere tali
competenze e
indicare dove sono
stote acquisite

Capacita organizzative:
Responsabile di gruppi di pazienti, di colleghi, di familiari, presidente di Assaciazioni di Volontariato

(ASRI) e e vicepresidente dell’Associazione NAGA di Milano per l'intervento e la cura di imrﬁigrati

Organizzato convegni e seminari sul tema etnopsichiatria presso Palazzina Liberty a Milano e alla FN/

Via Torino a Milano

Competenze relazionali:

SOCIA DI DIVERSE ASSOCIAZION! DI VOLONTARIATO SPESSO MULTIETNICHE, RAPPRESENTANTE AREA BUDDISTA NEL 'FORUM INTERELIGIC
DI MILANG, IN PASSATO ATLETA NELLA SQUADRA DI PALLAVOLO, N COOPERATIVA DI EDUCATOR! CONTINUO LAVORO 1P

EQUIPE

COMPETENZE PERSONALI.

PSICOANALISI PERSONALE freudiana, IPNOSITERAPIA, INTERVENTO SU DISTURBI SESSUALI, TERAPIA

FAMILIARE, DIPENDENZE DA SOSTANZE, ETNOPSICHIATRIA, DIPENDENZA DA TABACCO, EPIDEMIOLO

di BASE, TERAPEUTA EMDR quasi Practitioner.

Ulteriori
informazioni

Alto livello motivazionale nellintessere relazioni tra servizi territoriali ¢ non (recente espericnza
Intervento psicoterapeutico con psicologhe polacche ¢ ucraine in Polonia c/c

Centro Profughi Ucraini) ¢ sostegno/valorizzazione dei singoli operatori ¢/o volontari

Pratica della meditazione Ho iniziato tale attivit durante alcuni corsi di yoga ¢ nc ho approfondito
il senso interessandomi alla filosofia buddista dal 1990 presso la scuola Sotofudenj. Da allora pratico
ma ncl gruppo di ‘zazen' della scuola Rinmi di Linci Chan. Dal 1992 faccio parte della scuola del
macstro Taino (Luigi Mario}) dal quale ho ricevuto I 'voti' divenendo quindi monaca Zen

Yoga Ho cominciato ha farc yoga con [ mici genitori, fin dalla mia adolescenza ¢ negli anni ho seguit
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diversi corsi (avanzati) anche direttamente in India. Tutt'oggi lo pratico quotidianamente.

Scoutismo  Dai 12 fino ai 23 anni ho fatto parte di un gruppo AGESCI concludendo la mia f’ofma;
con il Gilwell per poi prestare servizio prevalentemente nel 'reparto’ (fascia adolescenti) di cui sono s
per anni responsabile.

Sci Ho imparato a sciare da adolescente ed ho sempre praticato tale sport soprattutto dedicandom
allo scialpinismo. Ho sempre sciato nelle Alpi sia Italianc,che Svizzere o Francesi dedicandomi anche
allo sci di fondo.

Arrampicata Ho imparato l'arrampicata "frontale’ in adolescenza ed ho continuato con quella 'sportit
attraverso corsi dedicati ¢ pratiche che continuo tutt’ora. Conosco anche l'arrampicata su ghiaccio.
Cicli;smo molte gite giornaliere ¢ alcune settimane di cicloturismo in Sardegna ¢ lungo il fiume Dravz
Camminare ad alta quota La passione per la montagna mi ha portato ad impegnarmi, durante tutti

i mesi dell’anno, in diverse camminate ﬁno.ad organizzare passeggiate per raggiungere diverse vette
sparse ncl mondo : Chimboraso (Ecuador m. 5300) nel 1980, M. Kenia (Kenia m. 5199) nel 1987,

M. Island Peack (Nc;ﬁal m. 6100) nel 1995, M. Rosa Capanna Mayghcrita m. 4554) nel 1991,

Monte Bianco (versante francese m 4810) nel 1992, M. Cervino (versante svizzero m. 4478) nél 1994
Anche molte altee escursioni in solitaria o con amici

Immersione con boccaglio In diversi mari e oceani

Musica Per molti anni ho preso lezioni individuali di pianoforte dagli 11 ai 17 anni con buoni risultati
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