INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA

AREA TRAUMI

Tiziana Manigrasso

PROFESSIONALE

» Date ta] 30/06/2019 AD OGGI

ERAPEUTA EMDR PRESSO STUDIO PRIVATO DI BRESCIA E CREMONA

AREA DIPENDENZE
« Date [Dal 11/02/2021 AD OGGI

« Date

= Date

¢ Date

AREA ADULTI

AREA MINORI

« Date

* Date

* Date

* Date

= Date

s Date

« Date

OLLABORAZIONE PIANO GAP SERD ASST CREMONA E CASALMAGGIORE

al 05/08/2019 AL 29/02/2020

OLLABORAZIONE PIANO GAP SERD ASST CREMONA

al 2019 ad oggi

EFERENTE ASSOCIAZIONE DI.TE. DIPENDENZE TECNOLOGICHE BRESCIA E CREMONA
ONTRADA DELLE BASSICHE 27° bRESCIA

al 2018 ad oggi

ollaboratrice del network dell’Ass. Di.Te. del prof. Giuseppe Lavenia nelle province di Brescia e Cremona
Gruppi

Colloqui individuali e di coppia

Supervisione per insegnanti

Dal 2018 ad oggi

Collaboratrice del network dell’Ass. Di.Te. del prof. Giuseppe Lavenia nelle province di Brescia e Cremona
IL,)aI 2017 ad oggi

lLaboratorio sull’'uso consapevole dei social

Little England bilingual school

Dal 2014 ad oggi

Consulenza e supervisione alle insegnanti della scuola primaria e dell'infanzia

Little England bilingual school «
h.s.2015/2016

Spazio ascolto per genitori ed insegnanti della scuola materna, primaria e secondaria di primo grado
Ustituto Comprensivo di Bovezzo

per un totale di 80 ore

h.s. 2011/2012-2012/2013 - 2013/2014 - 2014/2015
Spazio ascolto per genitori ed insegnanti della scuola materna, primaria e secondaria di primo grado
Istituto Comprensivo di Nave

per un totale di 400 ore

2013

FORMAZIONE PER GENITORI NELLE SCUOLE DELL'INFANZIA

2009/2014



bupervisore cag

.Xeuropass

AREA PROGETTAZIONE E FORMAZIONE

« Date

* Date

e Date

* Date

e Date

AREA DISABILITA'

* Date]

* Date

s Date

« Date|

14/03/2020

30/04/20

FEBBRAIO,
MARZO 2020
180172020

2021
FORMATRICE CNF CENTRO NAZIONALE FORMAZIONE

Consulente progettazione - cooperativa sociale onlus

Finanziamenti previa stesura di progetti innovativi Partecipazione a bandi
2013

Qualita di Vita e disabilita - Koinon

Da ottobre 2007 a maggio 2008

DOCENTE DI PSICOLOGIA - CFP centro formazione professionale Zanardelli di
Verolanuova (BS)

DAL 2004

VARIE

Da marzo 2014 al 31/01/2019

Coordinatrice della Casa Famiglia LAE - comunita socio sanitaria per adulti con disabilita cognitiva e
fisica

cooperativa sociale onlus

Da luglio 2008 a marzo 2014
COORDINATRICE CENTRO DIURNO DISABILI

cooperativa sociale onlus

Da ottobre 2001 a dicembre 2005
COORDINATRICE DELLA COMUNITA ALLOGGIO

cooperativa sociale onlus

Da aprile a dicembre 2005
RESPONSABILE SERVIZI AREA HANDICAP (DIURNI E RESIDENZIALI)
cooperativa sociale onlus

Psicologia del’'Emergenza ed EMDR ai tempi.del Coronavirus

DIPENDENZE TECNOLOGICHE E CYBERBULLISMO
SECM

PROTOCOLLO TRATTAMENTO DELLE DIPENDENZE AFFETTIVE
PRESSO DIPENDIAMO DR.SSA Maria Chiara Gritti
CERTIFICATO DI CYBERSCUDO

AICAAICA, Associazione ltaliana per I'[nfonmatica e il Calcolo Automatico, € "associazione italiana senza sco-

po di lucro di cultori e professionisti ICT.

Ha come finalita lo sviluppo delle conoscenze digitali nel nostro Paese: la diffusione della cultura digitale e

la costruzione della socicta digitale sono requisiti essenziali per il progresso della collettivita.



17/18-01-2020

2019

2018

2010

2007,

2002
2001

1992

Prevenire e gestire fenomeni di cyberbullismo

33,6 ECM

PEPITA Onlus - Cooperativa sociale

UNIVERSITA DI PAVIA - Dipartimento di Scicnze del Sistema nervoso ¢ del Comportamento strutturato in
Sczioni (Biostatistica, Neurofisiologia ¢ Psichiatria, Ncuroscienze cliniche ¢ Psicologia). AICA - Associazione
Italiana per I'Informatica ed il Calcolo Automatico www.aicanct.it, ¢ promotore ¢ garante delle certificazioni
informatichc curopce ECDL www.ccdl.it ¢ dal 1997 ha attivo un Protocollo d’Intesa con il MIUR, per la
promozione di alfabetizzazione digitale ¢ certificazione di competenze digitali presso il mondo della scuola ¢
dell’universita.

1SAFE - App di Sicurezza Partecipata all’interno di Comuni, che permette al cittadino di segnalare eventi
relativi alla sicurezza o al decoro urbano

Crediti ECM 16,8 Crediti CFU 2

EMDR - EyeMovement Desensitization and Reprocessing

1 LIV 24 ECM

I1 LIV 22 ECM

ATTESTATO DI ESPERTO NEL TRATTAMENTO DELLE DIPENDENZE DALLE
NUOVE TECNOLOGIE

50 ECM

Ass. Di.Te. - Prof. Giuseppe Lavenia

ATTESTATO DI ESPERTO IN RELAZIONI EDUCATIVE FAMILIARI

Universita Cattolica del sacro Cuore - Corso di perfezionamento Prof. Pati

DIPLOMA SPECIALISTICO IN PSICOTERAPIA BIOSISTEMICA

S.1.B. Bologna - Prof. Maurizio Stupiggia

Abilitazione all'esercizio della professione

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA

Univerista degli Studi di Bologna

Diploma di maturita magistrale - Istituto Magistrale Santa Teresa del Costato (Taranto)

2020 Dipendenze tecnologiche e cyberbullismo 5 crediti ECM
IDENTIFICARE, PREVENIRE E GESTIRE FENOMENI DI BULLISMO E DI CYBERBULLI... 16,8 ECM

2019 EMDR I LIVELLO 24 ECM
EMDR I1 LIV 22 ECM
2018
2017 La valutazione psichiatrica strumentale della persona con disabilita intellettiva
10 crediti ECM

Troppo facile dire stress

8 crediti ECM

Il rinforzo non contingente

8 crediti ECM

Gli Schemi Comportamentali e Motivazionali dei Bambini

30 crediti ECM

2016 XI Convegno Nazionale “Qualita della vita per persone con disabilitd”
2014 Lintervento con il ritardo mentale profondo - Fondazione Sospiro
2014 La valutazione funzionale del minore con disabilita grave - FoBap

2013 [tinerari abilitativi per la grave disabilita intellettiva e per l'autismo low functioning - Convegno
Vannini Scientifica
2013 Dal ritardo mentale ai disturbi del neurosviluppo - Giornata di studio CREA e SIDiN

2013 VIII Convegno Nazionale “Qualita della vita per persone con disabilit3”
2007 “La gestione delle relazioni conflittuali negli ambiti di lavoro”
2007 “Il corpo e la cura. Tecniche e-leganti”

2007 “La neurofisiologia delle emozioni”




2006 “Trattamento e prognosi dei pazienti con Doppia Diagnosi”
2003 “Aggressivita, rabbia, impulsivita. Contenuti, norma e prassi”

2004 “Coordinare servizi socio-educativi e residenziali per disabili: la professionalita tra attitudini e
competenze”

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO
Ascolto Lettura { Interazione Produzione orale
Inglese sufficiente buono sufficiente sufficiente

Livelli: AI/A2:Utente baseB1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

adro Comune Furopeo di entodelleLingue
Competenze . leadership (attualmente e da 15 anni responsabile di un team di 8 persone)
organizzative ¢ «  lavoro di gruppo

restionali . . L _ L
& «  coordinamento di servizi socio sanitari per la disabilita adulta

Competenze  « buona dei processi di controllo qualita

rofessionali .
P * progettazione

Compcetenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle informazioni Comunicazione Creazione di Contenuti. Sicurczza
intermedio intermedio intermedio | intermedia

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utenle avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Patente di guida B
Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
Quinzano d’Oglio, 25/08/2021 firma

(‘de"’{/(‘/’Q,4>_ e N, ST



