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Curriculum

Psicologa-Psicoterapeuta

Attivita Privata (libero professionale) nelle due sedi di Cremona e Crema
w Psicologia di sostegno

m Psicoterapia

Counseling

w Life-coaching

3 Ambito clinico

Psicologa/Psicoterapeuta (22 ore/settimana)
Societa Cooperativa Sociale Onlus Il Mago di Oz
Via Garibaldi, 50, 25086 Rezzato (BS) (Htalia)
www.ilmagodiozonlus.it

Referente psicologico del Servizio di Pronta Accoglienza e del Servizio Centro Diurno
Psicoergoterapeutico, situati in Spinadesco (Cr), in via Roma 108.

Mansioni rispetto al Centro Diumo Psicoergoterapeutico:

a Inguadramento psico-diagnostico iniziale, per la valutazione dellidoneita allingresso (utilizzo
dellEUROPAS] e DSM V).

Colloqui di sostegno psicologico e/o di psicoterapia a cadenza settimanale con gl utenti in
fase terapeutica (primi 6/9 mesi).

m Colloqui Familiari con le famiglie coinvolte nei programmi terapeutici, al fine di condividere il
percorso del congiunto e favorire, dove opporiunc, il rientro in famiglia.

u Partecipazione all'Equipe settimanale per il confronto e la condivisione sui percorsi dei singoli
utenti in carico, per la stesura della Valutazione Diagnostica Multidisciplinare (VDM), per la
stesura dei Progetti Individuali (Pl) e dei Fiani Educativi Individuali (PEl) periodici (in essi & inserita
una specifica valutazione psicologica contenente progressive integrazioni diagnostiche ed

dei programmi.

Conduzione dei Gruppi a Tema Psicologico quindicinali (vertono su tematiche quali:
comunicazione; implementazione capacita relazionali; gestione emotiva; apprendimento del "saper
confliggere” in modo costruttivo).

m Conduzione dei Gruppi di Psico-Educazione allinerno dei due moduli specialistici (Diagnostico e
di Trattamento) sul GAP.

s Monitoraggi e incontii di verifica periodict sullandamento dei progetti con i referenti dei Ser.D
invianti.

Lettere di presentazione con relative osservazioni cliniche per i Servizi Specialistici (CPS,
SPDCY in caso di invio, al fine di favorire una collaborazione con it medico specialista.




Mansioni rispetto al Centro di Pronta Accoglienza:

w Inquadramento Psico-Diagnostico per aumentare la qualita dell'analisi delle aree problematiche
del soggetio e formulare una proposta adeguata al quando psico-fisico e saciale dell'ospite.

u Collogui di counseling su richiesta degli gli utenti, in merito a problematiche specifiche,
affrontabili nei tre mesi di permanenza al CPA.

& Equipe setiimanali per la condivisione dellinquadramento Psico-Diagnostico e la conseguente
stesura del Pl, del PEl. Fommulazione di una proposta personalizzata, condivisa con il Ser.D
referente, a proseguire in un percorso terapeutico successivo che garantisca continuita rispetto alla
remissione della Dipendenza Patologica.

Conduzione dei Gruppi di Parola, strutturati, a cadenza settimanale, le cui tematiche sono:
comunicazione; implementazione capacita relazionali; gestione emotiva; aumento della
consapevolezza delle dinamiche gruppali).

¢ Sanita e assistenza psico-educativa nellambito Dipendenze

CO-CONDUTTORE nei "Gruppi di Parola -Genitorialitd e d'intorni" (4
orefsettimana), in continuita con i progetto "Outsiders”, in collaborazione con la
Casa Circondariale di Cremona. PIANO di AZIONE per it REINSERIMENTO delle
PERSONE SOTTOPOSTE a PROVVEDIMENT! delt AUTORITA GIUDIZIARIA
(Azione 9.2.2 e Azione 9.5.9. del POR FSE 2014-2020/ DDG N 7828 del
04/08/2018). Progetio “Re-Start — Percorsi di reinserimento Socio-Lavorative Oltre
la Pena” (ID 247133 — CUP E16G16002410007).

Coop. Cooperativa Sociale Fuxia

Via Panfilo Nuvolone, 11, 26100 Cremona (italia)

u Progettazione e stesura dell'azione mirata all'attenzione per gli aspetti di genitorialita dei detenuti
della Casa Circondariale di Cremona.

u Conduzione dei "Gruppi di Parola" rivolti a soggetti detenuti allinterno del carcere in merito a
tematiche che riguardano la genitorialita, le relazioni familiari, la gestione della separazione e
delia distanza, al fine di favorire equilibrio psico-fisico minacciato dalla perdita della
fiberta.

u Stesura dei diari di clascun incontro setimanale.

tesura delle relazioni periodiche.

m Sistematico monitoraggiocon il Responsabile dell’Area Eductiva in merito all'andamento delle
dinamiche di gruppo e, se necessario, alla tempestiva segnalazione di situazioni di particolare
fragilita.

Confronto con altre figure significative in merito allinserimento di nuovi detenuti partecipanti
(insegnanti, psicologi, agenti di custodia)

2 Sanita e assistenza psico-educativa in ambito penitenziario

Psicologo/Psicoterapeuta (30 ore/settimana)
Societa Cooperativa Sociale Fuxia
Via P. Nuvolone, 11, 26100 Cremona (CR) (ltalia)

Responsabilita Clinica del Servizio di Pronta Accoglienza e del Servizio Centro Diurno
Psicoergoterapeutico, situati a Spinadesco (Cr), in via Roma 108 (CPA e C.ta Terapeutica Semi-
Residenziale, per maschi adulti affetti da dipendenza patologica).

Stesura e Partecipazioni a progetti esterni (progetti "Outsiders”, "Re-start, "liusioni")

Rispetto al Centro Diurno Psicoergoterapeutico:
s Colloqui di sostegno psicologico e di psicoterapia a cadenza settimanale.
w Collogui Familiari con le famiglie coinvolte nei programmi terapeutici.

n Equipe seftimanale per il confronto sui programmi, per la Valutazione Diagnostica Mulfidisciplinare
(VDM), per la stesura dei Progetti Individuali (Pl) e dei Piani Educativi individuali (PEI), per la
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stesura delle Relazioni Conclusive dei programmi.
& Gruppi a Tema Psicologico quindicinal,
u Monitoraggi e incontri di verifica con i teferenti dei Ser.D invianti.

w Letlere di presentazione con relative osservazioni cliniche per i Servizi Specialistici (CPS, SPDC)
in caso di invio.

Rispetto al Centro di Pronta Accoglienza:

u [nquadramento Psico-Diagnostico al fine della formulazione della proposta di continuita terapeutica
in un programma successivo al CPA.

w Collogui di counseling su richiesta degli gli utenti.

w Equipe settimanali per la condivisione dellinguadramento Psico-Diagnostico e fa conseguente
stesura del Pl e del PEL

w Gruppi di Comunicazione strutturati a cadenza settimanale.

@ Sanita e assistenza psico-educativa, ambito Dipendenze

Psicoterapeuta esperto di Gioco d'Azzardo Patologico. Progstto "ILLUSIONI,
Decreto n. 4162 del 21 Maggio 2015, in attuazione della DGR n. 2942/14.

Societa Cooperativa Sociale Fuxia
Via P. Nuvolone, 11, 26100 Cremona (italia)

St sono tenuti due cicli di incontri allinterno della Casa Circondariale di Cremona relativi all Azione
2 aftivita di informazione/sensibilizzazione a livello territoriale provinciale, rivolta a "fasce a rischio™ di
popolazione.

& In collaborazione con I'Area Educativa si sono individuati due gruppi di 15 detenuti ciascuno, i cui
reati attenessero alla tematica del GAP. Si sono proposti a ciascun gruppo 20 incontri (a cadenza
settimanale, della durata di 2 ore ciascuno) di psico-educazione, al fine di aumentare la
consapevolezza dei partecipanti rispetto alla propria condotta patologica, alie dinamiche del gioco
e la motivazione personale per la richiesta d'aiuto.

s Sanita e assistenza sociale, ambito Dipendenze

CO-CONDUTTORE nei "Gruppi di Parola -Geniforialita e d'Intorni” in
collaborazione con la Casa Circondariale di Cremona. CONSULENTE per F'UEPE
di Mantova con incarico di collaborazione allindagini sociali richieste dal Tribunale
di Sorveglianza per gli assistiti. DGR n® X/1004 del 29 novembre 2013 di Regione
Lombardia e in base alla conseguente Delibera n. 182 del 27 marzo 2014 di ASL
Cremona, Progetto “Outsiders” - Interventi a favore delle persone sottoposte a
provvedimenti dell’autorita giudiziaria e delle loro famiglie (biennio 2014-2016).
Societa Cooperativa Sociale Fuxia

Via P. Nuvolone, 11, 26100 Cremona (CR) (ltalia)

www.cooperativasocialefuxia.it

m Progettazione e stesura dell'azione mirata all'attenzione per gli aspetti di genitorialita dei detenuti
della Casa Circondariale di Cremona.

m Conduzione dei "Gruppi di Parola" rivolti a soggetti detenuti allinterno del carcere in merito a
ternatiche che riguardano la genitorialita, le relazioni familiar, la gestione della separazione e
della distanza, al fine di favorire 'equilibrio psico-fisico minacciato dalla perdita delia
liberta.

m Stesura dei diari di clascun incontro settimanale.

s Siesura delle relazioni periodiche.

m Sistematico monitoraggiocon il Responsabile dell'Area Eductiva in merito allandamento delle
dinamiche di gruppo €, se necessario, alla tempestiva segnalazione di situazioni di particolare
fragilita.
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u Colloqui di indagine psico-sociale al fine della stesura della Relazione Sociale richiesta dal
Tribunale di Sorveglianza.

n Somministrazione allassistito di interviste strutturate al fine dellindagine (Europasi)
m Confronto e collaborazione con 'ASS. SOC. dell UEPE referente del caso.

m collaborazione alla stesura della Relazione Sociale in merito agli ambiti: storia del soggetto e
contesto relativo alla commissione del reato; profilo e risorse personali (punti di
forzaldebolezza), situazione sanitaria e dipendenze (punti di forza/debolezza); relazioni sociali
e rapporti con le istituzioni (punti di forza/debolezza), atteggiamento nei confronti del reato;
disponibilita alla riparazione; valutazioni conclusive.

¢ Sanita e assistenza sociale, ambito Penitenziario

Coordinatore del Centro di Pronta Accolglenza Fuxia (26 ore)

Societa Cooperativa Sociale Fuxia
Via P. Nuvolone , 11, 26100 Cremona (CR) (Italia)

Responsabilita gestionale e clinica del Servizio
-Coordinamento dell'équipe tecnica

- Gestione del Centro di Pronta Accoglienza (gstione delle Segnalzioni e delia Lista d'Altesa;
gestione dei rapporti con | Servizi Inviant; monitoraggio periodico sui singoli casi e sui FASAS con i
colleghi educatori professionali; controlio e firma delle relazioni Conclusive; gestione e coordinamento
del gruppo degli Operatori Notturni; gestione e coordinamento del gruppo dei Volontari; gestione dei
rapporti con i Fornitori; amministrazione del Bilancio di Cassa, gestione e controllo della manutenzione
degli ambienti e dei Laboratori della struttura, stesura dei turni lavorativi, recupero ore e piano ferig).

- Attivita psico-educative con gli ospiti (colloqui motivazionali; colloqui educativi; gestione
dell'accoglienza all'lngresso; conduzione dei gruppi AM.A. e dei gruppi Organizzativi delle Attivita
Ergoterapeutiche; conduzione di gruppi straordinari secondo necessita)

-Equipe settimanali sull'andamento dei programmi (stesura Pl e PEl; formulazione insieme ai
colleghi di una proposta di progetio terapeutico successivo, di tipo personalizzato, basato
sullinquadramento psico-diagnostico iniziale e sul'analisi dei bisogni in merito alle aree di interesse
che necessitano di intervento per il recupero psico-fisico e sociale dell'ospite. Proposta condivisa e
concordata con il Ser.D referente)

2 Sanita e assistenza psico-educativa, ambito Dipendenze

Psicologo/Psicoterapeuta (12 ore settimanali)

Coop. Coperativa Sociale Fuxia
Via P. Nuvolone, 11, 26100 Cremona (CR) (ltalia)

- Colloqui di sostegno psicologico settimanali con gli utenti del Centro
-Colloqui di psicoterapia settimanali con gli utenti del Centro

-Partecipazione allEquipe settimanali con gli educatori del Centro (monitoraggio psico-educativo dei
programmi in corso; Valutazione Diagnostica Multidisciplinare; stesura del Progetto Individuale;
Stesura del Progetto Educativo; stesura delle relazioni Conclusive; valutazione delle dinamiche di
gruppo per la scelta di intervento pilt idonea)

- Gruppi a Tema Psicologico quindicinali con gli utenti del Centro

2 Sanita e assistenza psico-educativa, ambito Dipendenze
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Educatore nel Centro di Pronta Accoglienza Fuxia (26 ore)

Societa Cooperativa Sociale Fuxia
Via P. Nuvolone, 11, 26100 Cremona (CR) (lalia)

- mansioni educative con gli ospiti sia a livello individuale, sia a livello di gruppo (colloqui educativi;
colloqui motivazionali; gruppi di confronto; gruppi di monitorggio sulle attivita ergoterapeutiche;
organizzazione appuntamenti sanitari e legali, organizzazione colloqui familiari, ecc.)

-equipe settimanali (stesura dei Pl e dei PE, stesura relazioni Conclusive; confronto sull'andamento
dei programmi, formulazione proposta per prosecuzione successiva in altro programma terapeutico)

-gestione di attivita specifiche del Servizio (menu' e lista spesa; approvvigionamento farmadi,
organizzazione pulizie-lavanderia ecc.)

Sanita e assistenza psico-educativa, ambito Dipendenze

Operatore Notturno nel Centro di Pronta Accoglienza Fuxia (per persone con
Dipendenza Patologica)

Sacieta Cooperativa Sociale Fuxia

Via P. Nuvolone, 11, 26100 Cremona (CR) (ltalia)

- sorveglianza ospili

- confrollo dell'auto-somministrazione delle terapie farmacologiche

- aftivita di socializzazione per la strutturazione del tempo

@ Sanita e assistenza psico-educativa, ambito Dipendenze

Ricercatore nel progetio "Open the Doors”
Associazione Di.DI.APsi - Insieme per la Salute Mentale, Cremona (ltalia)

- somministrazione di un questionario per lindagine degli atteggiamenti rispetio alla malattia mentale o
a chi ne & affetto, da parte degli studenti frequentanti gli ultimi anni delle scuole superioti

- analisi statistica dei dati mediate SPSS

- aiuto organizzativo alla preparazione del convegno "La Vergogna e it Pregiudizic” tenuto I'8 Ottobre
2003 a conclusione del progetto

Psichiatria

Referente del progetio "Risocializzazions”
Associazione Di.DI.APsi. - Insieme per la Salute Mentale, Cremona (ltalia)

- organizzazione e partecipazione ad iniziative scciali, culturali e di intrattenimento a favore di ex
pazienti psichiatrici ben compensati

- coordinamento con gli operatori del Ceniro Psico Sociale di zona coinvolti nel progetto

&

Psichiatria

Collaboratore per progetti con Coop Lombardia

Cooperativa Sociale Pandora, Milano (M) (italia)

- somministrazione questionari per Coop Lombardia

- animazione durante eventi culturali

- assistenza tecnica durante | Convegni e le Riunioni di Bilancio di Coop Lombardia

e Terzo Setiore

Formazione clinica dal tilolo "Attraverso la Supervisione®




20/05/2016-28/10/2016

19/05/2014-20/08/2014

10/03/2014~-07/04/2014

10/2013~11/2013

1/01/2013-14/06/2013

121072011

03/02/2011

23/10/2010

13/05/2010

20062009

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Milano (italia)

-Acquisire strumenti teorici di intervento clinico specifici considerando gli aspetti impliciti
dell'esperienza relazionale (in particolare corpo e mente)

-Acquisire e consolidare competenze di intervento e competenze dei processi relazionali impliciti e dei
processi infuitivi

-lmparare a connettere i diversi livelli di intervento (diagnostico, clinico, operativo) a partire dalla lettura
della comunicazione implicita

Formazione di fre giornate dal titolo "La Mental Health Recovery
Star: uno strumento per misurare | processi di recovery nell'ambito
della salute mentale” e "Dalla Mental Health Recovery Stras alla
coproduzione di servizi orientati alla recovery"”

{f Chiaro del Bosco Onlus, Brescia (ltalia)
-lilustrazione del concetto di recovery
-spiegazione e apprendimento in merito allutilizzo della Mental Health Recovery star

Foramzione sul GAP, 18 ore, dal itolo "Una Rete di Aiuto tra le
Famiglie, le Comunita e i Servizi per la Lotta alla Ludopatia”
ASL della provincia di Cremona, Cremona (italia)

Formazione di 24 ore dal titolo "La Gestione del Rapporto con
{Utenza: dalla Definizione del PAL alla Gestione dell Stress

Ce.svi.p Lombardia, Cremona (ltalia)

Corso di formazione sul GAP, di cinque giornate, dal titolo "Persi nel
Gioco: tra fllusioni di controllo e comportamenti patologici”
Associazione "Vinciamo i Gioco”, Milano (ltalia)

Formazione dal titolo "Supervisione di Casi con Letftura di Testi
Analitici”
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Milano (ltalia)

Formazione dal titolo "Nuovi Consumaori e possibli Percorsi
condivisi tra { Soggetti della Rete d'Offerta”
Asl della provinca di Cremona, Cremona (Italia)

Formazione dal titolo "Cocaina: il Consumo Conirollato come
Approcio Possibile. Fuori e Dentro | Servizi"
Addiction Center, Lacchiarelia (Ml) (ltalia)

Convegno dal titolo "La Ricerca dellidentita di Percezione: Teoria
Clinica"

Centro Studi psicoterapia-psicologia metodologia istituzionale, Milano (ltalia)

Consenso allEsercizio dellAttivita Psicoterapeutica (Legge 56/89)
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano (talia)

Specializzazione in Psicoterapia




14/08/2009

23/103/2005

01/2004-10/2004

26/07/2004

06/11/2002

11/1808-02/1989

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
francese

Compelenze comunicative

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale
Via Archimede, 127, 20129 Milano (M) (italia)

www.centropsi.it

Orientamento dinamico in Analisi Transazionale
Approfondimento di tecniche AT,

Approfondimento di tecniche di psicologia della Gestalt

Formazione dal titolo "Modelli di Trattamento per la Doppia
Diagnosi"
Azienda Ospedaliera SAN PAOLO - Polo Universitario, Milano (ltalia)

Formazione dal tifolo "Adeguarsi al DLGS. 196/03 (codice privacy)
Comites, Milano (ltalia)

Iscrizione all' Albo degli Psicologi della Lombardia n® 03/8816
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano (M) (italia)

Corso di Perfezionamento Universitario in "Conduzione dei Gruppi”
Universita degli Studi di Padova, Padova (PD) (ltalia)

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Universita degli Studi di Padova, Padova (PD) (ltalia)

LLaurea in Psicologia Clinica e di Comunita (voto 110/110)
Universita degli Studi di Padova, Padova (PD) (ltalia)

Corso di formazione per Volontari nell'Area del Disagio Psichico

Centro Studi Citta di Cr, Associazione Di.DLA Psi, Associazione ltaliana Cultura e Sport,
Cremona (CR) (ltalia)

Maturita Tecnica: Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale
Istituto Tecnico Statale Commerciale A. Ponzini, Soresina (CR) (ltalia)

italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolio Lethura interazione FProduzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1 A2 A2 Al

Livellt A1 e AZ Utente base ~ B1 e B2 Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzalo
uadro Comune Europeo di Riferimen lle Lin

-Buone competenze comunicative e capacita di mediazione acquisite nel pluriennale lavoro in
équipe e nellesperienza come Consigliere nel C. d. A. di una Cooperativa Sociale




Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Compestenze digitali

Patente di guida
ULTERIOR! INFORMAZIONI

Pubblicazioni

UM viae

-Ottime competenze comunicative e di relazione con persone che presentano significativi
disturbi di personalita (gestione e contenimento degli aspetti aggressivi, manipolatori,
persecutori e istrionici), acquisita nella pluriennale esperienza lavorativa nell'ambito delle
Bipendenze Patologiche

-Leaderschip autorevole acquisita neli'esperienza biennale di coordinamento dell'équipe di
lavoro presso un Centro di Pronta Accoglienza per persone affette da Dipendenza Patologica,
e nel successivo esercizio della Responsabilita Clinica dei due Servizi CPA e Centro Diurno
Psicoergoterapeutico

-Ottima volonté di collaborazione nel favoro d'Equipe Multidisciplinare (ascolto, assertivita, capacita di
confliggere e di ricercare | compromesso). Preferenza alla condizione di multidisciplinarita ed alla
collaborazione con altri professionisti, che garantisce maggiori margini di crescita
professionale e personale attraverso il confronto, rispetto al lavoro individuale.

-Buone capacita organizzative e di gestione acquisite nell'operare presso i due Centri (Centro
Diurno Psicoergoterapeutico e Centro di Pronta Accoglienza), nel rivestire i diversi ruoli e le diverse
manisioni assegnatemi durante | vart avanzamenti di carriera

-Psicoterapeuta esperta, competente anche nel Sostegno Psicologico e nel Counseling, abilita
sviluppate nella lunga esperienza in ambito privato, in psichiatrico, ma sopratiutio neil'ambito delle
tossicodipendenze e dipendenze patologiche, campo in cui opero da ormai pit di 15 anni.

-Ottime competenze Psico-Diagnostiche rispetio ai disturbi di Personalita, ai disturbi del Tono
deli'Umore, ai disturbi Psicotici. Nellambito delle dipendenze patologiche si assiste spesso alla
presenza di comorhilita e alla necessita di individuare i soggetti con doppia-diagnosi, in modo da
poter strutturare interventi specifici adatti al livello di gravita e compromissione. Anche in questo caso
la lunga esperienza in ambito diagnostico esercitata ed allenata nei due Servizi in cui ho operato per
15 anni, mi ha consentito di sviluppare una forma di "intuito professionale” in merito ai tratti patologici
dei soggedtti, cui segue un minuziose lavoro di indagine per definire con atteggiamento scientifico un
quadro personologico completo.

-Buone competenze in ambito preventivo sui fattori di rischio degli agiti auto-lesivi e
dellideazione suicidaria

-Ottime competenze in merito alla conduzione o facilitazione nel contesto del Gruppo
(esperienza in gruppi a Tema, in gruppt AM.A., in gruppi di psicoterapia, in gruppi di sostegno specifici
per tematica esistenziale, in gruppi di lavoro). Ad oggi una grande parte def mio lavoro
terapeutico viene espressa all'interno dei numerosi gruppi che conduco con i soggetti affetti
da dipendenza patologica e con soggetti detenuti nelia Casa Circondariale di Cremona.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione . : " : .
- T Creazione di S Risoluzione di
. dc,.!ev . Comunicazione Cortenati Sicurezza problemi
Nomazont
Utente autonomo  Utente autonomo Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
-Buona conoscenza del programma SPAD-T (Systéme Portable pour [Analyse des Données
Textuelles) utilizzato per l'analisi statistica di dati testuali (analisi del contenuto)

-Buona conoscenza del programma SPSS, software modulare per le scienze sociali che gestisce
banche dati € ampia tipologia di analisi statistiche

-Buona capacita di interrogare le banche dati ERL (Electonic Reference Library), per accedere in rete
geografica a database bibliografici.

Pubblicazioni: << Suicidio e cultura religiosa: tra musulmani e cattolici>> di Testoni |, Bettoni E.,




Ronconi L. (2004), Studi su Aggressivita e Suicidio (Studies on Aggressiveness and Suicide),
Anno I, Vol. 4: pagg. 10-20
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