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F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  REGONELLI CRISTINA 

Indirizzo   CREMONA 

Telefono  0372/405930 

Fax   
E-mail  cristina.regonelli@asst-cremona.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  22/05/1965 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DAL 01/03/2018 A TOTT'OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asst Cremona  
via Largo Priori 1 CR 

• Tipo di azienda o settore  pubblico 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico di I livello, disciplina in NPI 
 

• Date (da – a)   DAL 01/09/2007 AL 28/02/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asst Mantova Strada Lago Paiolo 10 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore  pubblico 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico di I livello, disciplina in NPI 
 

• Date (da – a)   Dal 15/09/2003 al 31/08/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “C.Poma”,Strada Lago Paiolo 10 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore  pubblico 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico di I livello, disciplina in NPI 
 

• Date (da – a)   Dal 01/07/2003 al 12/09/2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “Istituti Ospitalieri di Cremona” 

• Tipo di azienda o settore  pubblico 

• Tipo di impiego  Contratto di collaborazione coordinata continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico NPI presso UONPIA di Cremona 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  05/11/2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Parma 



 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.sito.it 

  

 

o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione in NPI 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Tesi su “Meccanismi neuropsicologici della discalculia evolutiva” 
 
Votazione: 50/50 con lode 

• Date (da – a)  Prima sessione dell’anno 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di stato 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  27/03/1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Tesi su “Anomalie della fossa cranica posteriore ed epilessia” 
Votazione: 104/110 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ COMUNICATIVE E DI ASCOLTO OTTIME, ESPERIENZA PLURIENNALE DI LAVORO D’EQUIPE NELLA 
PROFESSIONE MEDICA NPI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Come responsabile di un Servizio Territoriale di NPI con gli anni ho acquisito maggiore 
competenze e capacità organizzative, sia riguardo al personale facente capo direttamente a me, 
sia riguardo ai progetti di lavoro ed anche dal punto di vista amministrativo 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizzo del computer per videoscrittura, programmi Exel, Power point; ricerche in Internet. 
Utilizzo del programma Carta SISS 

 
PATENTE O PATENTI  Tipo B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  RELAZIONI E PUBBLICAZIONI: 
• “Attacchi cefalalgici di breve durata in un gruppo di soggetti in età evolutiva” (Atti del 

Congresso “Le cefalee in età evolutiva” 19/22 settembre 1999 – Perugia; 
Collaboratori: Fusco-Capone-Sani-Pisani-Scarano-Gambini-Faienza) 

• “Valutazione clinico-epidemiologica di un gruppo di soggetti in età evolutiva affetti da 
cefalea” (Atti del Congresso “Le cefalee in età evolutiva” 19/22 settembre 1999 – 
Perugia; Collaboratori: Fusco-Capone-Sani-Pisani-Tomassini-Faienza) 

• “Comorbidità emicrania-disturbo del sonno: case-report (Atti del Congresso “Emicrania 
e cefalea tensiva in età evolutiva” Milano ottobre  2002; collaboratori: Fusco-Capone-
Sani-Faienza 

• “La melatonina nel trattamento della comorbidità cefalea-disturbi del sonno” (Atti del 
Congresso nazionale AISM, ottobre 2002 Perugia; collaboratori: Capone-Gravante-
Sisti-Faienza) 

 
AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE: 
 
 COME RELATRICE: 

• “Le cefalee in età pediatrica” nell’ambito del Convegno: “Patologie emergenti in età 
pediatrica, novità e realtà locale”. Asola Novembre 2006 

• “l’obesità in età pediatrica: non solo una questione di peso”, Asola , 28/05/2011 
 
COME AUDITRICE: 

• Le cefalee verso il terzo millennio, Perugia settembre 1999 
• Board of qualification in hedache disorders, Perugia settembre 2000 
• Le crisi e le epilessie frontali nel bambino, Milano ottobre 2000 
• International basic training corse on “Spontaneous motor activity as a diagnostic tool” 

(Prechtl’s method fon functional assessment of the young nervous system) Pisa 
ottobre 2000 

• Corso interuniversitario di aggiornamento ij psichiatria dello sviluppo – CIAPS 2000- 
Castelvecchio Pascoli (LU) maggio-ottobre 2000 

• Leucodistrofie e neuropatie ereditarie dell’infanzia: basi biologiche, diagnosi e  terapia, 
Milano marzo 2001 

• New avances in Aicardi-Goutières Syndrome, Pavia maggio 2001 
• XII congresso nazionale AISM, Perugia ottobre 2002 
• Corso interattivo Epilepsye Care: “Le encefalopatie epilettiche in età evolutiva”, 

Bergamo febbraio 2003 
• Autismo e disturbi pervasivi dello sviluppo, Assisi marzo 2003 
• Parma ipertensione 2003, Fontanellato (PR) ottobre 2003 
• Epilessia e infanzia, Brescia novembre 2003 
• Intervento di formazione “Metodologia clinica  e riabilitativa nei DSA” per operatori 

NPI, Mantova maggio 2004 
• L’importanza del rapporto con i genitori dei pazienti – intervento di formazione rivolto 

all’equipe della NPI, Mantova ottobre-novembre 2004 
• Corso sul tema: “Le difficoltà di apprendimento: dalla diagnosi al trattamento, Mantova 

gennaio-aprile 2005 
• Diabete mellito in età pediatrica e nell’adulto: novità e realtà locale, Asola (MN) aprile 

2005 
• Integrazione dei processi socio-sanitari rivolti all’handicap in età evolutiva, Mantova 

aprile-giugno 2005 
• Corso residenziale rivolto a medici, fisioterapisti e terapisti della neuro psicomotricità 

sul tema deambulazione e tutori orientato all’autonomia del bambino, Mantova 
settembre-dicembre 2005 

• Corso residenziale rivolto a logopedisti, fisioterapisti e medici, educatori e terapisti 
della neuro psicomotricità “l’attenzione in età evolutiva: aspetti neuropsicologici e 
riabilitativi”, Mantova novembre-dicembre 2006 

• Seminario su “La metodologia sistemica nella gestione della prevenzione e sicurezza 
sui luoghi di lavoro in applicazione del Dlg’s 626/94”, Mantova gennaio 2007 

• Corso regionale “Giornata introduttiva alla comunicazione aumentativa alternativa, 
Rozzano (MI) 18/06/2007 

• Riunione congiunta LICE, Mantova 13-14/09/2007 
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• Seminario sulle prospettive di recupero consentite dalla C.A.A. nell’ambito delle 

disabilità verbali e cognitive, Mantova, 02/10/2007 
 

• L’osservazione diagnostica dell’autismo; l’ADI_R e l’ADOS. Mantova dicembre-
febbraio 2007/2008 

 
• Convegno Internazionale Autismo: aspetti clinici e interventi psicoeducativi, Riva del 

Garda (TN) 29/30/09/2008 
 

• Seminario :La nostra organizzaizone: appuntamento con la direzione strategica del 
Piano Organizzativo Aziendale 2009-2010, Mantova, 03/02/2009 

 
• Atopia: una Mission per più specialisti, Asola (MN) 25/06/2009 

 
• Screening del linguaggio in età precoce: un percorso integrato tra ASL, Pediatri e NPI, 

Mantova aprile-ottobre 2009 
 

• Un occhio di riguardo per l’occhio del bambino, Asola (MN), 15/05/2010 
 

• Seminario tecnico di NP dello sviluppo e psicopatologia dell’apprendimento: “La 
disprassia in età evolutiva: criteri di valutazione e intervento”, Bologna 07/10/2010 

 
• Convegno rivolto ai Professionisti del Dipartimento materno Infantile sul tema “La 

nostra realtà: conosciamola meglio”, Mantova 24/11/2010 
 

• Corso residenziale “Diagnosi e trattamento dei disturbi emotivi e comportamentali del 
bambino e dell’adolescente”, Mantova aprile 2010-gennaio2011 

 
• L’obesità in età pediatrica: non solo un problema di peso, Asola (MN), 28/05/2011 

 
• Screening pediatrici nell’ASL di Mantova: riflessioni e prospettive, Mantova 19/11/2011 

 
• “Il suicidio nell’adolescente e nel giovane adulto- dalla valutazione, alla comprensione 

e alla risposta istituzionale evidence-based”, Mantova 14/09/2012 
 

• Valutazione delle persone disabili mediante ICF, Mantova 04-05/10/20012 
 

• ICF- International Classification of Functioning: dal focus sui limiti della persona 
disabile a quello sulle potenzialità, Mantova 25/10/2012 

 
• Corpo, Azione, Comunicazione, Linguaggio. Milano ottobre 2012-gennaio 2013 

 
• Il dolore nel bambino: aspetti clinici, psicopatologici e principali elementi di 

trattamento, Asola (MN) 25/05/20013 
 

• Giornate neurologiche mantovane: l’epilessia, Mantova 01/06/2013 
• Partire da P.I.P.P.I….per costruire con i Servizi una modalità omogenea e condivisa di 

presa in carico di minori con disturbi del comportamento, Mantova, dal 15/10/2013 al 
19/11/2013 

• Lo screening del linguaggio 2013, Mantova, dal 18/09/2013 al 10/12/2013 
• Il neonato questo (s)conosciuto, Asola (MN), 23/11/2013 
• Corso residenziale “I disturbi dello spettro autistico: dalla diagnosi alla presa in carico”, 

Mantova, dal 21/03/2014 al 23/05/2014 
• Valutazione e gestione del rischio stress lavoro correlato, Castiglione D/S (MN), 

07/10/2014 
• Stati estremi della mente nella relazione madre-bambino, presa in carico, lavoro 

d’equipe, Mantova, 10/10/2014 
• La patologia cerebrale dal feto al neonato e oltre, Mantova, 29/11/2014 
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• Lo sviluppo dell’intelligenza numerica, Cremona, 05/02/2015 
• Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti: dai modelli neurocognitivi agli strumenti 

di valutazione e di intervento abilitativo, Palidano di Gonzaga (MN), 11 e 12 febbraio  
2017 

• Argomenti di Neurologia Pediatrica, Cremona 8 aprile 2017 
• Corso PBLSD, Mantova, 11 e 12 aprile 2017 
• La comunicazione aumentativa e alternativa: strumenti per l’autonomia, Curtatone 

(MN), 20/05/2017 
• ADHD e Disturbi dello spettro autistico: focus sull’età di transizione e l’età adulta, 

Mantova, 20/10/2017 
• Laughter Yoga Therapy- Yoga della risata, Cremona, 23 e 24/10/2017 
• Diagnosi e trattamento dei disturbi psichiatrici in età evolutiva, Cremona, 8/11 e 

6/12/2017 
• La comprensione verbale nel bambino 0/4 anni: disturbo o ritardo? Quali variabili? 

Come intervenire?, Cremona 22 e 23/03/2018 
• Diagnosi e trattamento dei disturbi psichiatrici in età evolutiva, MN dal 28/03 al 

12/12/2018 
• BSL adulto intero, CR 09/10/2018 
• Bambini di oggi: il nostro impegno per il loro futuro, MN 01/12/2018 
• disabilità complesse e patologie precoci dello sviluppo. I disturbi dello spettro autistico: 

diagnosi precoce e presa in carico, CR dal 29/03 al 24/05/2019 
• Disprassia evolutiva, Disturbo di coordinazione motoria: dalla diagnosi al progetto ri-

abilitativo, CR 6 e 7/04/2019I bisogni delle persone con autismo nella transizione 
nell'età adulta, Crema 19/09/2019 

• Percorsi per la diagnosi precoce dei disturbi dello spettro autistico, CR 12/10/2019 
• Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. 

Radioprotezione, ASST CR 2019 
• Responsabilità nelle segnalazioni di minori e donne vittime di violenza, CR 06/02/2020 
• BLSD pediatrico intero presidio ospedaliero di Cremona, CR 29/09/2020 
• Traumi emotivi ed epidemia da Covid 19, CR dal 09/06 al 18/06/2020 
• CAA: approccio, strumenti e tecniche per l'intervento precoce nei gravi disturbi della 

comunicazione, CR dal 21/05 al 12/10/2020 
• Diagnosi e trattamento del disturbo ADHD, CR dal 23/06 al 10/11/2020 
• Psicopatologia nell'adolescenza, CR dal 29/05/ al 20/11/2020 
• Approccio interculturale con le famiglie con background culturale, in cui è presente un 

minore disabile, CR dal 03/12 al 10/12/2020 
 
 

   
 

   
 
 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 
Cremona, 10/06/2021      F.to  Cristina Regonelli 
 
 


