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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Antonella Polla 

Indirizzo  ASST CREMONA 

Viale Concordia 1 26100 CREMONA 

Telefono  0372 497559 

Fax   

E-mail  antonella.polla@asst-cremona.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25/11/1969 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

•Date (da-a)  Settembre 1999-luglio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Coperativa Sociale Filikà 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale con finalità prevenzione disagio minorile 

• Tipo di impiego  Formatore-psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  attività di formazione nelle scuole (in particolare percorsi di educazione affettivo-sessuale per 

studenti scuole medie inferiori e superiori), percorsi di gruppo  rivolti a genitori ed educatori di 

bambini, preadolescenti ed adolescenti 

attività di supervisione rivolta ad educatori e assistenti ad personam di soggetti disabili 

gestione di un servizio per l’infanzia 

 

 

•Date (da-a)  1 marzo-31 dicembre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Coperativa Sociale San Giovanni, Cascina Fara Nuova, Fara Olivana con Sola (BG) 

• Tipo di rapporto e impegno orario  Co.co.co 25 ore settimanali 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche, colloqui di sostegno 

 

•Date (da-a)  1 gennaio-  30 aprile 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Associazione Saman, Via Bolzano 26 Milano 

• Tipo rapporto e impegno orario   Co.co.co 30 ore settimanali 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 
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•Date (da-a)  Anno Accademico 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi di Padova 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Incarico di docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Ciclo di lezioni su “Il colloquio clinico in diversi ambiti istituzionali” 

 

•Date (da-a)  1 Maggio 2003-30aprile 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA, via San Sebastiano 14 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1680 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Maggio 2004-30aprile 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1550 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Maggio 2005-30aprile 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1500 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

 

•Date (da-a) 

  

Marzo 2006 – Aprile 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Libera professione in studio privato 

• Tipo di impiego  Psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

•Date (da-a)  1 Maggio 2006-31 ottobre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 700 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Giugno 2007- 31 dicembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 800 ore complessive 
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• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  15  Ottobre 2007- 31 Dicembre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 472 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica interna al servizio dipendenze: valutazioni psicodiagnostiche e colloqui di 

sostegno e psicoterapia rivolti a tossicodipendenti, alcoldipendenti, giocatori d’azzardo patologici 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio 2008- 31 dicembre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1500 ore annue 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio 2009 - 31 Dicembre 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1500 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio 2011 - 31 Dicembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1000 ore annue 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Settembre 2011- 31dicembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 170 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica interna al servizio dipendenze: valutazioni psicodiagnostiche e colloqui di 

sostegno e psicoterapia rivolti a tossicodipendenti, alcoldipendenti, giocatori d’azzardo patologici 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio  2012- 31dicembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1440 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 
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•Date (da-a)  1 Gennaio 2013- 31dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1440 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

 

•Date (da-a)  Ottobre 2013- giugno 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Scuola Paritaria Cerioli Orzinuovi (BS) 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Spazio Ascolto Psicologico rivolto principalmente a genitori ed insegnanti della scuola materna 

ed elementare 

 

 

•Date (da-a) 

  

1 Gennaio 2014- 31dicembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 1236 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio 2015- 30 aprile 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 432 ore  

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Maggio 2015- 31dicembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 840 ore 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche e colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio 2016- 30 giugno 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 636  ore  

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche, colloqui individuali di sostegno e psicoterapia, psicoterapia di gruppo 

 

•Date (da-a)  1 Luglio  2016- 31 dicembre  2016 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST CREMONA Viale Concordia 1 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 636 ore  

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche, colloqui individuali di sostegno e psicoterapia, psicoterapia di gruppo 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio 2017- 7 aprile 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Libero professionale 418 ore complessive 

• Qualifica  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche, colloqui individuali di sostegno e psicoterapia, psicoterapia di gruppo 

 

 

•Date (da-a)  10 Aprile 2017- 31 dicembre 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Dipendente tempo determinato 38 ore settimanali  

• Qualifica  Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche, colloqui di sostegno e psicoterapia individuali, psicoterapia di gruppo 

Servizio di Psicologia Aziendale: colloqui di sostegno e psicoterapia 

 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio  2018- 31 dicembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Dipendente tempo determinato 38 ore settimanali  

• Qualifica  Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche, colloqui di sostegno e psicoterapia individuali, psicoterapia di gruppo 

Servizio di Psicologia Aziendale: colloqui di sostegno e Psicoterapia; ambulatorio di Psicologia 

Clinica 

 

 

•Date (da-a)  1 Gennaio  2019- in progress 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST CREMONA 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze 

• Tipo di contratto e impegno orario  Dipendente tempo indeterminato 38 ore settimanali  

• Qualifica  Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza psicologica in carcere a detenuti tossicodipendenti ed alcoldipendenti: valutazioni 

psicodiagnostiche, colloqui di sostegno e psicoterapia individuali, psicoterapia di gruppo 

Servizio di Psicologia Aziendale: colloqui di sostegno e Psicoterapia; ambulatorio di Psicologia 

Clinica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1988-1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Padova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 110/110 

 

• Date (da – a)  1994-1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Padova 

Corso di perfezionamento in “Le nevrosi in età evolutiva: teoria dinamica e consultazione clinica” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze teoriche e metodologiche per lo studio del caso in età evolutiva: la consultazione 

(colloquio, osservazione, test di sviluppo e proiettivi), il profilo psicodiagnostico e la 

programmazione dell’intervento clinico nella prima infanzia, nella pre-latenza, nella latenza, nella 

preadolescenza e nell’adolescenza. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Giugno 1996-Gennaio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  Frequenza all’ Anna Freud Centre di Londra  

In seguito all’ottenimento di una borsa di studio- università di Padova- per il perfezionamento 

all’estero  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Aspetti intergenerazionali dell’attaccamento, reflective-sé (Fonagy e Target), partecipazione ai 

meeting di ricerca e alle conferenze diagnostiche settimanali presso il suddetto centro 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1999-2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Padova 

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione Universitaria 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date    2001-2006; 2009 

  Analisi Personale con psicoanalista SPI 

 

 

AGGIORNAMENTO 
 

- “Il controllo dell’ansia situazionale nel rapporto con i pazienti in ambito consultoriale: tecniche comportamentali”. Azienda 

Sanitaria USSL 24 Crema, 9-10-11 maggio 1995; 

- “L’attaccamento: modelli di ricerca ed implicazioni cliniche”. Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia dello 

Sviluppo e della Socializzazione (DPSS) 9-10 maggio 1997; 

- “Modulazioni della tecnica di intervento psicoterapeutico”. Università degli Studi di Padova, DPSS 13 marzo 1999; 

- “Gli interventi nella rete sociale lacerata”. Università degli Studi di Padova, DPSS 23-24 aprile 1999; 

- “I linguaggi del trattamento precoce”. Università degli Studi di Padova, DPSS 21-22 maggio 1999; 

- “La terapia madre-bambino con particolare attenzione alla terapia attraverso la madre”. Università degli studi di Padova, 

DPSS 25 marzo 2000; 
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- “Il problema dei disturbi di personalità: definizione, nosografia clinica ed aspetti psichiatrico- forensi”. Azienda Ospedaliera 

Ospedale Maggiore Crema 10, 17 e 31 marzo 14 aprile 2000; 

- “Seminari di psicopatologia: delirio di influenzamento”. Università degli Studi di Padova, Scuola di specialità in Psichiatria, 31 

marzo 2000; 

- “Nuove patologie ed esperienze traumatiche”. Università degli Studi di Padova, SA-PSI-TRI, 5 maggio 2000; 

- “Psichiatria e dipendenze: problemi e prospettive di una relazione”, Società Italiana di Psichiatria, Padova 12 maggio 2000;.   

- “Supervisioni di casi clinici”. Università degli Studi di Padova, DPSS 10 giugno 2000; 

- “La trasmissione del sapere in psicoanalisi”. Università degli Studi di Padova, 18 novembre 2000;  

- “Curare e prendersi cura: la riduzione del danno per la prevenzione dell’HIV nei tossicodipendenti attivi”, ASL Cremona 

Servizio Dipendenze, 20,23, 27 novembre 3 dicembre 2000; 

- “La psicoterapia breve centrata sulla separazione”, Università degli Studi di Padova, Scuola di specialità in Psichiatria, 23 

marzo 2001; 

- “Metodologie cliniche a confronto”. Università degli Studi di Padova, DPSS 4 maggio 2001 

- “Più terapeuti per un solo paziente: potenzialità e limiti dei trattamenti integrati in psicoterapia” Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e cognitiva, 1 dicembre 2001; 

- “OPD: Operazionalized psychodinamic Diagnosis Nuove frontiere del colloquio clinico”, Università degli Studi di Padova, 9-10 

maggio 2002; 

- “Psicologia Clinico-Dinamica dello Sviluppo: Valutazione della Psicoterapia ad Orientamento Dinamico”, Università degli Studi 

di Padova, DPSS, 11 maggio 2002; 

- The Fourth International Margareth S. Mahler Symposium “Separation-Individuation Theory and Attachment Theory”, 

Università degli Studi Padova, DPSS 16-18 maggio 2003; 

- “Tempo e memoria. Nuovi pazienti e nuove terapie” CART Milano 24-25 ottobre 2003; 

- “Salute, Aids, Tossicodipendenza”, Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Milano 22 ottobre, 8, 19 novembre 3 

dicembre 2003; 

- “L’approccio psicoanalitico nella cura dell’anoressia e della bulimia” Associazione per la Ricerca sull’anoressia, la bulimia e i 

disordini alimentari, Milano 16-17 ottobre 2004;  

- “le Omosessualità in psicoanalisi- Teoria e Clinica” Centro di Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica “Ellisse”, Brescia 

23 ottobre 2004; 

- “Psicoanalisi e trasformazione della società” Università degli studi di Padova, Scuola di specialità in Psichiatria 6-7 novembre 

2004; 

- “Identità e trauma emotivo” “Le omosessualità in psicoanalisi” Centro di Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica 

Ellisse, Brescia 23 ottobre, 4 dicembre 2005; 

- “La competenza conversazionale” Istituto di Analisi Immaginativa Cremona, 5 marzo 2005; 

-“ Conflitti Affetti Cultura: Franco Fornari 2005” Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti 20,21, 22 maggio 2005; 

-“ L’indagine investigative nella spicologia criminale e la cultura della legalità”, AIPI Associazione Italiana Psicologia 

Investigativa, Parma e Reggio Emilia, 18-19 giugno 2005; 

- “Contemporaneamente Timing e divenire nella relazione terapeutica”  CART Centro Studi Milano 26 ottobre, 26 novembre 

2005; 

- “Padri madri e figli adolescenti. Da Edipo a Narciso: vent’anni nel labirinto del Minotauro”, Cooperativa Minotauro, 11-12 

novembre 2005; 

- “Dalla magia al gene. L’abuso di sostanze: punti di vista epistemologici e culturali”, Villa Igea, Villa Rosa, SerT Emilia 

Romagna, Modena 25 novembre 2005; 

- “Alcol e carcere”, ASL di Milano, 30 marzo 2006; 

-. “Alle radici dell’odio. Un Analisi del fenomeno terrorismo”, Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti, Milano 13 maggio 

2006; 

- “Il corpo come se- Il corpo come sé”, Area G, Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti, 

Milano 26-27 maggio 2006; 

- “Trauma e psicosi” Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti, Milano 10 giugno 2006; 

- “ I processi comunicativi e l’empatia”, Mantova 15 dicembre 2007; 

- “Incontrare l’altro, evitare l’altro” Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti, Milano 12 aprile 2008; 

- “Progetto Sesit:il software per il SerD”, Azienda Sanitaria Locale della provincia di Cremona, 19/22 febbraio-27 marzo 2008 

- “Perché si delinque?” Istituto di Psicologia Psicoanalitica, Brescia 8 e 9 marzo 2008, 5 e 6 aprile 2008, 10 e 11 maggio 2008. 

- “Il sistema informativo del Dipartimento dipendenze”, Azienda Sanitaria locale della provincia di Cremona, 8 e 15 aprile 2009 

- “La società dei conflitti: dal disagio alla violenza. Prospettive riflessioni e interventi” Centro di Aiuto Psicologico, Inverno (PV), 

19 settembre 2009 

- “Programma di Supervisione ai casi clinici” anno 2009, Ariele Psicoterapia, Brescia 31 gennaio-21 Novembre 2009 

- “L’interpretazione del Disegno Infantile”, Centro di Psicologia dott.ssa P. Federici, tenutosi all’Istituto Dardi di Milano il 17,17 

aprile e 7,8 maggio 2011  

- “Gioco d’Azzardo Patologico”, ASL Cremona 16 settembre, 21 ottobre, 4 novembre e 2 dicembre 2011 

- “Gestione del paziente agitato, aggressivo, violento”, Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona, 20 e 21 giugno 2012; 

- “”Droghe furbe e furbi consumatori”, ASL Cremona, 24 Ottobre 2012; 

- “Gli adolescenti nel mondo di oggi”, Istituto di Psicologia Psicoanalitica, Brescia tenutosi il 6,13, 27 ottobre e 10 novembre 

2012; 
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- “Gli abusanti sessuali: valutazione e trattamento dei sex offender” Studio RiPsi, Milano, 17 e 18 novembre 2012; 

- “Narrazioni Psicoanalitiche della crisi: descrizione, racconto, risoluzione” , Pavia 9 marzo 2013; 

- “Adolescenza ed altri passaggi”, Fondazione MInotauro, Milano 19 aprile 2013; 

- “I rischi psicosociali da stress lavoro correlato”, Performance, Cremona 3-4 giugno 2013; 

- “L’auto mutuo aiuto nel gioco d’azzardo” ASL Cremona, 19 e 26 settembre 2013; 

- “L’uso dell’MMPI 2 e dell’MMPi A nella valutazione psicologica. Primo step” Azienda Ospitaliera Istituti Ospitalieri di Cremona,, 

Cremona 2 dicembre 2013; 

- “L’uso dell’MMPI 2 e dell’MMPi A nella valutazione psicologica. Secondo step” Azienda Ospitaliera Istituti Ospitalieri di 

Cremona,, Cremona dal 20/01/2014 al 17/02/2014; 

- “”Seminari Psicoanalitici 2014: Fattori terapeutici in psicoanalisi e in psicoterapia”. Società Psicoanalitica Italiana- Centro 

Psicoanalitico di Pavia- Pavia 25 gennaio-17 maggio 2014; 

- “Una rete di aiuto tra le famiglie, le comunità e i servizi per la lotta alla ludopatia”. ASL di Cremona, Cremona 19 e 20 maggio 

2014; 

- “La psicoterapia dentro il campo relazionale. Prima sessione”. Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Crema 11/10, 8/11 

e 13/12/2014; 

- “La psicoterapia dentro il campo relazionale. Seconda sessione”. Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Crema 17/01, 

21/02, 21/03, 18/04/15; 

- “Formazione dei lavoratori su salute e sicurezza nei luoghi di Lavoro” ASL Cremona, Cremona 24 settembre 2015; 

- “Gli strumenti della cura in psicoanalisi e psicoterapia” Società Psicoanalitica Italiana, Centro Piscoanalitico di Pavia, 26 

settembre 2015; 

- “La presa in carico di utenti stranieri”, ASL Cremona, Cremona 1/10 e 15/10/2015; 

- “Psicoterapia e teoria del campo”, IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Crema dal 6 febbraio al 5novembre 

2016; 

- “Narcisismo tra DSM, arroganza e fragilità: nuovi temi diagnostici e clinici” Istituto di Psicologia Psicoanalitica, Brescia 

8/10/2016; 

- “Il paziente critico in ambiente ostile. Identificazione dell’urgenza, manovre e complicanze medico-legali”, ASST Cremona, 

Cremona, 8/11/2016; 

- “Vivervirtuale: creatività, espressione di sé e relazioni in Internet”. ASST Cremona, Cremona, 2 dicembre 2016; 

- “Cura psicoanalitica e modello di campo” IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Crema dal 25 febbraio al 18 

novembre 2017; 

- “Gioco d’azzardo patologico (GAP): dalla neurobiologia sperimentale alla clinica”, ASST Cremona, Cremona 10 maggio 2017; 

- “Linee guida nazionali sulla prevenzione del rischio suicidario: declinazione in ambito regionale”. Ministero della Giustizia-

Università Cattolica Milano, Milano 9 novembre 2017; 

- “Nuove sostanze d’abuso: dalle urgenze cliniche agli esiti a lungo termine”, ASST Cremona, Cremona 6 dicembre 2017; 

- “Psicoanalisi, gruppo e modello di campo” IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Crema dal 10 febbraio al 1 

dicembre2018”; 

- “Percorso di formazione e supervisione sull’utilizzo del dispositivo gruppale nei servizi psico-sociali” ’ASST di Cremona, 

Cremona dal 14 febbraio al 12 dicembre 2018; 

- “Convegno di psicologia clinica. Servizio di Psicologia e Sanità: un modello organizzativo-Area percorsi di cura psicologici 

delle patologie organiche”, ASST Bergamo Est, 5 novembre 2018. 

 

 
 
 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  discreto 

 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  discreto 

• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale   
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Uso dei seguenti pacchetti software: Word, Excell, Power Point, SPSS 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  PUBBLICAZIONI 

-“Un approccio metapsicologico alla patologia borderline nel bambino. Descrizione di un caso 

clinico”. In Psicologia Clinica dello Sviluppo anno II, numero 3, dicembre 1998, casa editrice Il 

Mulino 

-“La CAT Evaluation Form (CAT-EF) per l’analisi dei protocolli CAT: risultati su un campione di 

soggetti non clinici” in  “Psicodiagnostica proiettiva” a cura di Enrico Cattonaro e Dolores Passi 

Tognazzo, Edizioni Universitarie Romane, 2000 

-“Padri e madri alla prima esperienza genitoriale: comportamenti, sentimenti, atteggiamenti e 

desideri prima e dopo la nascita del bambino” Comunicazione al III Congresso Nazionale della 

Sezione di Psicologia Clinica, Palermo Settembre 2001. 

-“La valutazione psicodinamica: i conflitti e le difese” in ORT Object Relations Technique: una 

griglia di valutazione empirico-clinica a cura di Lia, A. Zennaro, A. Giovannini, F. Mazzeschi, C. e 

Calvo, V. Raffaello Cortina Editore, 2002 

-“La psicologia del Sé” e “La psicologia delle relazioni oggettuali” in La psicoanalisi: un percorso 

concettuale tra tradizione ed attualità a cura di Lis, A. Mazzeschi, C. e Zennaro, A. Carrocci 

Editore, 2002 

- “Il gruppo terapeutico nella cura della tossicodipendenza in carcere: pensieri ed 
emozioni nel movimento di omologazione e differenziazione. Polla A., Gallo A. in 
Ricerche di Psicologia vol 41(3) 2018, p. 401-422 
- “Caregiver in carcere: aver cura di sé per avere cura dell’altro. Galli R., Polla A., Mosa 
P., Botto R., Lusi M.G., Novelli G., in Ricerche di Psicologia vol 41(3) 2018 p. 423-438. 

 

 

 

 

  
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 196/03. 

 

 
 

Il Sottoscritto POLLA ANTONELLA codice fiscale PLLNNL69S65D142Z 

Ai sensi dell’art. 47 del DPR 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del medesimo DPR nel caso di 

dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità dichiara che il contenuto del proprio curriculum corrisponde al vero. 

 

Crema, 28/01/2019 
  F.to ANTONELLA POLLA 

 

  

 


