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01/11/2004 – 30/12/2005 CREMONA 
ASSUNZIONE CON CONTRATTO A PROGETTO (CO.CO.PRO) PRESSO L’UO DI PNEUMOLOGIA
DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI CREMONA ASST CREMONA 

30/12/2005 – 16/08/2007 CREMONA 
ASSUNZIONE COME DIRIGENTE MEDICO (EX I LIVELLO) A TEMPO DETERMINATO PRESSO L’UO
DI PNEUMOLOGIA DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI CREMONA ASST CREMONA 

16/08/2007 – ATTUALE CREMONA 
ASSUNZIONE COME DIRIGENTE MEDICO (EX I LIVELLO) A TEMPO INDETERMINATO PRESSO
L’UO DI PNEUMOLOGIA DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI CREMONA ASST CREMONA 

·Dal 30/03/2006 al 31/8/2012::incarico professionale di base
·Dall’1/09/012 al 31/01/2018: incarico professionale tecnico specialistico
·Dall’1/02/2018 a 31/12/2018:incarico professionale a rilevante complessa
specializzazione (alta specializzazione)
·Dall’1/1/2019 ad oggi: incarico professionale di alta specializzazione, di coordinamento professionale, a
complessa rilevanza strategica (C.C.N.L 8/06/2000:art 18 C.C.N.L.19/12/2019)
.Dall'1/1/2024 responsabile di struttura semplice di Semintensiva Respiratoria

1993 
MATURITÀ SCIENTIFICA PRESSO IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “ASELLI” DI CREMONA CON
PUNTI 48/60 LICEO SCIENTIFICO ASELLI CREMONA 

16/10/2000 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CONSEGUITA PRESSO LA FACOLTÀ DI MEDICINA E
CHIRURGIA,CON LA VOTAZIONE DI 104/110 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA 

19/10/2004 
SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO, CONSEGUITA PRESSO LA
SCUOLA DI MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI
PARMA (DIRETTORE PROF. DARIO OLIVIERI) CON VOTAZIONE 50/50 E LODE, UNIVERSITA'
DEGLI STUDI DI PARMA 

16/10/2006 
CONSEGUIMENTO DI MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN BRONCOLOGIA ED
IMMUNOPATOLOGIA POLMONARE PRESSO LA SCUOLA DI MALATTIE DELL’APPARATO
RESPIRATORIO DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA (DIRETTORE PROF. DARIO OLIVIERI)
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA 

Lingua madre:  ITALIANO 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

mailto:matteo.maestrelli@asst-cremona.it


Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ABSTRACTS DI COMUNICAZIONI O POSTERS PRESENTATI A CONGRESSI INTERNAZIONALI 
Scrivi qu·E.Calabrò, V.Poletti, A.Chetta, E.Marangio, O.Torre, M.Maestrelli, E.Spaggiari, A.Foresi,
M.Zompatori, D.Olivieri. Diagnostic role of high resolutioncomputed tomography (HRCT) in the assessment
of usual interstitial pneumonitis (UIP) and non- specificinterstitial pneumonitis (NSIP). International
Conference of the AmericanThoracic Society. 21-26 Maggio 2004. (vol 169 (7), pp A106). Orlando, Florida.
·A.Castagnaro, E.Calbrò,E.Marangio,O.Torre, M.Maestrelli, N.Sverzellati, A.Chetta,D.Olivieri, M.Zompatori.
Interstial lung disease and pulmonary Emphysema assessedby high resolution computed tomography
analysis of pixel density distribution.Annual Congress of the American College of Chest physicians. 23-28
ottobre 2004. (vol 126, 4 (suppl), pp 890s).
·O.Torre, M.Aiello, E.Marangio, A.Foresi, E.Calabrò, M.Maestrelli, A.Castagnaro, R.D’Ippolito, D.Olivieri,
A.Chetta.Ventilatory response to walk in obese subjectswith exertion dyspnea.European Respiratory Society
annual congress, Glasgow,UK, september 4-8,2004.(vol 24 (suppl 48), pp 324s).
·A.Castagnaro, A.Verduri, G.Di Cola, R.D’Ippolito, M.Maestrelli, F.Fontana, A.Foresi, E.Marangio,
A.Chetta,M.Del Donno, D.Olivieri. Microsatellite analysis of induce sputum DNA in normal subjects..
European Respiratory Societyannual congress, Glasgow,UK, september 4-8,2004.(vol 24 (suppl 48), pp318s):
·R.D’Ippolito, A.Chetta,E.Marangio, A.Foresi, A.Castagnaro, A.Tipa, M.Maestrelli, G.Civardi, D.Olivieri,
M.Marvisi. Cell profile and lymphocyte subsets from inducedsputum (IS) in non atopic patients with
ulcerative colitis (UC). European Respiratory Society annual congress,Glasgow, UK, september4-8,2004.( vol
24 (suppl 48), pp 469s).
·E.Calabrò, M.Zompatori, E.Marangio, O.Torre, M.Maestrelli,N.Sverzellati, A.Chetta, D.Olivieri. Differential
diagnosis between pulmonary fibrosisand lung enphysemaby analysis of pixel density distibution of high
resolutioncomputed tomography (HRCT). EuropeanRespiratory Society annual congress, Glasgow, UK,
september 4- 8,2004.(vol 24 (suppl.48), pp 68s).
·M.Aiello, M.Maestrelli,A. Rampello, F.Granella, P.Tzani, M.Franceschini, D.Olivieri, A.Chetta. Cough
efficacyand expiratory muscle strength in patiente with Multiple Sclerosis (MS). European Respiratory
Society annual congress,Copenaghen, DK, septemper19-21 2005.

·G. Tomasello, S.Buti,G.Bosio, I. Stifani,M.Maestrelli, M.Brighenti, R.Porzio, S.Lazzarelli, F.Negri, R.Longarini,
R.Passalacqua. Gefitinib (G) plus interleukin-2 (IL- 2) in previously treated patients with advanced non-
smallcell lung cancer (NSCLC).Journal of Clinical Oncology,2007 ASCO Annual Meeting Proceedings Part
I. Vol 25, No 18S (June 20 Supplement), 2007: 18042.i la descrizione...

ABSTRACTS DI COMUNICAZIONI O POSTERS PRESENTATI A CONGRESSI NAZIONALI 
Scrivi·E.Marangio, A.Chetta, D.Olivieri. analisi dei microsatelliti nel DNA dell’espettorato indotto di
soggettinormali. 5° Congressonazionale di pneumologia (UIP). Milano, 6/9 Ottobre 2004.
·E.Calabrò, M.Zompatori, E.Marangio, N.Sverzellati, O.Torre, M.Maestrelli, A.Chetta,

D.Olivieri. diagnosi differenziale tra patologie interstiziali ed enfisema polmonarebasata sull’analisi della
distribuzione della densità dei pixel ottenuta tramite TC ad alta risoluzione. 5° Congresso nazionaledi
pneumologia (UIP).Milano 6/9 Ottobre 2004.
·M.Maestrelli, E.Calabrò, M.Aiello, A.Verduri, A.Foresi, E.Marangio, A.Chetta,D.Olivieri. Risposta
cardiorespiratoria al test del cammino di 6 minuti (6MWT) e dispnea indotta(DI) in pazienti affetti da
patologie respiratorie croniche. 5° Congressonazionale di pneumologia (UIP).Milano 6/9 Ottobre 2004.
·I.Stifani, ,M.Anghinolfi, M.Betti,P.Ceruti, M.Maestrelli, G.Bosio. Agoaspirato linfonodale transbronchiale
(TBNA): esperienza personale.XXXVIII congresso nazionaleAIPO/VI congresso nazionaleUIP;Venezia Lido
25-28 ottobre 2005. Vol 20 S-1, pag 32. qui la descrizione...

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI 
Scrivi q·Castagnetti C., Maestrelli M.’Le vasculiti polmonari’. Europ. Resp. News, 10: 87- 93,2002.
·Maestrelli M. ‘La Ventilazione meccanica non invasiva’Europ. Resp.News;11:39- 49,2003

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI 



·Maestrelli M., Torre O.’Ipertensione polmonareprimitiva: meccanismi patogenetici e inquadramento
clinico’.Europ.Respir.News 11:33-39, 2003.ui la descrizione...

CORSI TEORICO PRATICI FREQUENTATI/1 Sc·ICORSO RESIDENZIALE SUL TEST DA SFORZO CARDIO-
POLMONARE: Parma 5- 6 settembre2002;
·INNOVATIONS IN RESPIRATION: FOUR DAY PRECEPTORSHIP FOR ITALIAN SPECIALISTS: Baltimore (MD,
USA), 6-9 ottobre 2003;
·IL TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE (CPET).BASI ED APPLICAZIONI. Parma, 30-31 ottobre 2003.
·I CORSO MONOGRAFICO TEORICO-PRATICO DI BRONCOLOGIA: Parma, 27 ottobre2003-22 marzo 2004, UO
ClinicaPneumologica dell’Azienda Ospedaliera ed Università di Parma.
·CORSO TEORICO PRATICO“ ESECUTORE DI BLSD-rianimazione cardiopolmonare
di base e defibrillazione precoce”:Parma, 26/05/2004.
·IL TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE (CPET): BASI ED APPLICAZIONI: Parma 23-24 settembre2004.
·LE PNEUMOPATIE INFILTRATIVE DIFFUSE. Milano,2-4 febbraio 2006.
·VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA E TERAPIA SEMI-INTENSIVA RESPIRATORIA. Trieste, 13-14 Marzo
2006
·VENTILAZIONE ARTIFICIALE MECCANICAINVASIVA E NON INVASIVA, Corso Base. Milano, 28-29 maggio
2007.
·POLISONNOGRAFIA E DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO. Trieste 18-19 Giugno 2007
·12° Corso residenziale di Medicina del Sonno: I disturbi del sonno nell’adulto e nel bambino”.Bertinoro
(FC), 12-18 aprile 2008VI corso teorico pratico di Pneumologia Interventistica. Parma 24 Marzo-19Giugno
2009
·Corso teorico pratico VAM 201 “L’ABC della ventilazione Invasivae Non Invasiva”.
Milano,24-25 maggio 2010
·CORSO TEORICO PRATICO “ ESECUTOREDI BLSD-rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce”: Cremona, 21/09/2010.
·Corso teorico-pratico “classic” di ventilazione meccanicaartificiale. Roma, 16- 17 dicembre 2010
·Corso Teorico-Pratico VAM 2011 “L’ABC della Ventilazione Invasiva e non invasiva”,
Milano, 23-24 maggio 2011
·Corso Teorico Pratico “Corso NIV-Ventilazione Non invasiva, dalla A alla Z”, Roma 20- 21 ottobre 2011
·Corso teorico pratico BLSD retraining, rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce.Cremona, 13/09/2012
·Post Graduate Course.”Ilruolo della riabilitazione respiratoria:ASMA, BPCO, OSAS, ILD. 27-29maggio 2013,
Cagliari–Hotel Mediterraneo
·Corso teorico pratico BLSD retraining, rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce.Cremona, 5 marzo 2014
·VAM 2014- Nuove Tecnologie di ventilazione artificiale nella pratica clinica;Milano 26/27 maggio 2014
·Corso NIV, Ventilazione Non Invasiva dalla A alla Z. Bologna,30/31 Ottobre 2014
·“ La ventilazione Non Invasiva (NIV). Dal trattamento acuto alla prescrizione
domiciliare”, Milano 19/20 Novembre 2014

·“Update on respiratory management in neuromuscolare desease”, Bologna, 31/03/2015
·European Respiratory Society Internationale Congress(ERS);Amsterdam (The Netherlands), 26-30
settembre 2015
·“Sistemi ad alto flusso nasale:esperienze a confronto e ambiti di applicazione”;Milano
17/02/2016
·Attestato di esecutoreBLSD, Azienda istituti Ospirtalieri di Cremona, 14/04/2016
·“L’assistenza Ventilatoria al paziente con BPCO esacerbata:dubbi e certezze”;Padova
20/04/2016

CORSI TEORICO PRATICI FREQUENTATI/2 ·“I fondamentali della Ventilazione Meccanica” (VAM
2016);Milano 23-24 maggio 2016
·XV Forum Internazionale di Pneumologia;Milano 6-7 marzo 2017
·“Le apnee ostruttive durante il sonno:nuova sfida per l’internista”; Cremona (Istituto
Figlie di S.Camillo), 28 aprile 2017
·II Corso Avanzatodi simulazione in Terapia IntensivaRespiratoria. Milano, 6-7 ottobre 2017
·Tavola Rotonda “DYnamicBPCO”, Brescia 16 Novembre 2017
·Corso Teorico-Pratico:”I fondamentali della Ventilazione Meccanica”;Roma 30
Novembre-1 Dicembre 2017
·Corso “MEETIN;Inspirare per innovare. Condivisione e confronto strategicosul futuro terapeutico dell’asma
grave”. Brescia,14 dicembre 2017
·Corso Teorico Pratico“Chiedi al tuo sonno come sta e ti dirà chi sei”;Origgio (VA), 12

CONFERENZE E SEMINARI 



gennaio 2018
·BLSD Retraining, 1 marzo 2018, ASST Cremona
·Corso “Asthma Management”, Cremona 22 marzo 2018
·Corso Teorico Pratico “Ventilazione MeccanicaNon Invasiva:Update e stato dell’arte”,
Brescia 22 maggio 2018
·Training Asthma Specialists-TAS. HumanitasUniversity, Pieve Emanuele(MI) 21-22 settembre 2018
·“Ladiagnostic e la terapia dei disturbi respiratori del sonno” Arona (NO)27-29 settembre 2018
·“Ma la notte no: come veglia e sonno influenzano la ventilazione meccanicadomiciliare”, Bologna 1
febbraio 2019
·XIV Corso nazionale/disturbi respiratori del sonno. Palermo, 6-9 febbraio 2019
·Percorso assisenziale funzionale per il pazientecon Patologie Respiratorie. Milano, 28 maggio 2019
·ERS International Congress2019, Madrid (SPA) 28 settembre-2 ottobre 2019i la descrizione...

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE A CORSI DI AGGIORNAMENTO ·Diagnosi e trattamento
BPCO”.Cremona, 12 Novembre 2005.AulaMagna Ospedale di Cremona;Relazione “ la terapia in fase stabile
della BPCO”.
·“Corso di aggiornamento in riabilitazione respiratoria”. Cremona, 10 Dicembre2005;Azienda Ospedaliera di
Cremona.Lezione pratica sulla gestionedei presidi ventilatori
·Corso per Infermieri Professionali “L’assistenza infermieristica al paziente con insufficienza respiratoria”.
Cremona  19  Ottobre,  30  Novembre  2006;  Azienda  Ospedaliera  di  Cremona.  Relazione“la  ventilazione
meccanicanon invasiva”
·“Sensibilizzare  l’Aiuto;incontro  formativo  sulla  SLA”.  Cremona,  19  Maggio  2007,  Sala  Conferenze
dell’Associazione Professionisti di Cremona.Relazione “ la telemedicina”.
·Corso di aggiornamento per medici di Medicina Generale. Cremona, 28 febbraio 2008; UO di Pneumologia,
Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona. Relazione “le polmoniti Acquisitein Comunità”.
·Convegno “Tracheotomia e malattie respiratorie”: Cremona,5 aprile 2008, Aula Magna del
PresidioOspedaliero di Cremona.Relazione “ gestionedel paziente ventilato con tracheotomia”.
·Incontri Pneumologici Padani;Cremona 12 aprile 2008.AulaMagna azienda IstitutiOspitalieri di
Cremona.Relazione “ La telemedicina”.
·Appunti di Pneumologia. Azienda istituti Ospitalieri di Cremona.29/02-
28/03/2008.Relazione: “problemi microbiologici”

·Relatore al corso “ Gestionedel paziente con insufficienza respiratoria in fase acuta e/o in fase
cronica”;istituto Vismara de Petri, san Bassano(Cr). I edizione:Novembre- Dicembre 2008;II edizione:
Maggio-Giugno 2009.
Relazioni:”la gestione del paziente tracheotomizzati e ventilato”, “La telemedicina”, “La ventilazione
meccanica”
·La sinergia tra MMG e Pneumologo:dalla BPCO all’Insufficienza Respiratoria. Cremona, 3 ottobre2009
·Asma:il primo passo verso il controlloè l’adesione alla terapia;Cremona, 19 dicembre 2009;relazione” La
terapia dell’asmabronchiale”
·L’asma:la terapia di base,il controllo,l’appropiatezza e la farmacoeconomica”,
Cremona, Istituti Ospitalieri Aula Magna “Carutti”,2 Ottobre 2010.
Relazione:”la terapiadell’Asma”
·OSAS e sindromicorrelate;Cremona 20-21 gennaio 2012 con la relazione
“Terapia farmacologica o ventilazione?”
·Progetto “Agorà:Miti e Realtà delle patologie respiratorie”, Cremona 15 Maggio 2012.Relazioni e casi clinici
riguardanti diagnosie terapia nell’Asmae nella BPCO

·“Nuove Frontiere nel trattamento con BPCO”;
Trieste,19-20 maggio 2012.relazioni dal titolo”Epidemilogia e costi della BPCO”;”L’iperinflazione

dinamica”,”La dispnea”.
·Corso Formativo in Pneumologia per MMG (“progetto Asthma Coalition”);Cremona, 26 Maggio e 7 giugno
2012
·Corso  di  Formazione  in  ambito sanitario  “AGORA’,  aggiornamento  sulla  gestione  delle  patologie
respiratorie tra miti e realtà. Cremona, 10 aprile 2013. Relazione e casi clinici sulla patologiaasmatica

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE A CORSI DI AGGIORNAMENTO/2 ·Corso Pneumolodi
“Ventilazione Meccanica:dal Pronto soccorsoal domicilio”;Sant’Angelo Lodigiano(Lodi) 8-9 Novembre2013.
Relazione dal titolo “Ossigenoterapia ad alti flussi:HFNCO2”
·Corso “ BREAK BPCO 2014”, cremona 8 maggio 2014
·Corso “BPCO tra passato e futuro”, Firenze,6-8 Novembre 2014.
·Corso “BPCO tra passato e futuro”, Alghero 14-16 maggio 2015
·Relatore al progettoPNEUMOMASTER (ottobre 2015, Azienda IstitutiOspitalieri di Cremona)con relazione
dal titolo “Versamento pleurico metapneumonico”
·Corso di aggiornamento “BPCO, ASMA e rinite:il parere degli specialisti”;cremona,
4/11/2015



·Pneumomaster, relazione “polmonite e versamenti metapneumonici”. Cremona, 21 ottobre 2015
·Docente parte pratica al corso “L’eco del respiro”,11-12 dicembre 2015, Cremona (aziendaIstituti Ospitalieri
di Cremona)
·L’importanza della spirometria nella diagnosi e cura del paziente Broncocompromesso”;Castelverde (CR),
30/3/2016
·BPCO, tra passato e futuro. Cagliari, 12-14 Maggio 2016
·“Nuove  Frontiere  Nelle  malattie  respiratorie:Gli  alti  Flussi”.  Relazione  dal  titolo:  “gli  altiflussi
nell’insufficienza respiratoria acuta”. Cremona, Casa di Cura Ancelle della carità, 26/11/2016
·Pneumomaster, relazione “polmonite e versamenti metapneumonici”. Cremona, 30 Novembre 2016
BPCO tra passato e Futuro,Taormina (ME),18-20 maggio 2017
·Relatore al corso “PAT-Finder Find the patient and optimize the therapy”,Cremona 6
Ottobre 2018
·Relatore al corso Nazionale “Medicina del sonno:modello di prevenzione per il futuro” (cremona,10 Maggio
2019) con relazionedal titolo “Pneumopatie ostruttive ed OSA”
·Relatore al XVII congresso RegionaleLombardia FADOI (cremona9 novembre 2019)
con relazione dal titolo “Asma Grave:Target Therapy”
·Relatore al corso NazionaleAIPO “ I disturbi respiratori del sonno:una sfida epidemiologia,
clinica,tecnologica ed organizzativa verso un modello di prevenzione del futuro: III ed. Relazionedal titolo
“Modelliorganizzativi
-relatore al corso interno ASST di Cremona per la gestione dell'insufficienza respiratoria acuta con relazione
dal titiolo: la Ventilazione Meccanica N on INvasiva
Relatore al MaCre (cremona 2/12/2023) con relazione dal titolo: asma bronchiale: patologia maschile ma di
fatto femminile

CONGRESSI/CORSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI FREQUENTATI 1 ·“Remodelling delle vie aeree
nell’asma”: Parma, 6-7/Aprile 2001
·“Corso di aggiornamento 2001 progressi in pneumologia”: Parma, 1,2/Giugno 2001, 30 Nov-1 Dic. 2001
·“Test da sforzo Cardio-polmonare: basi ed applicazioni”: Parma, 5-6 Settembre2002.
·“BPCO: percorsi riabilitativi e prevenzione”: Parma, 26 Ottobre 2002
·“II corso annualeAIPO di Fisiopatologia respiratoria su scambi gassosi e diffusione”
Roma, 28-30 Novembre 2002.
·“ II GiornateTirreniche di Allergologia- Incontro nazionale di interesse allergo-
pneumologico”, Sabaudia (Lt), 22-24 Maggio 2003.
·“Innovations in Respiration: Four Day Perceptorship for Italian Specialists”,c/o the Johns Hopkins University
School of medicineDivision of Pulmonaryand Critical Care Medicine,Baltimore (MD, USA) 6-9 Ottobre2003
·IV Congresso NazionaleUIP/ XXXVII CongressoNazionale AIPO, Napoli,16-
19 Ottobre 2003.
·“ Il test da sforzo cardio-polmonare (CPET): basi ed applicazioni”: Parma 30- 31 Ottobre 2003.
·“BPCO: dal medico di medicinagenerale allo specialista”: Parma, 13 marzo 2004.
·“ I corso monografico teorico-pratico di broncologia”, UO Clinica Pneumologica dell’Azienda Ospedaliera di
ed Università di Parma, 27 ottobre 2003-22 marzo 2004
·“Interessamento polmonare in corso di malattie sistemiche”, Salsomaggiore Terme (Pr), 22-23 aprile 2004;

·“Seminari di Fisiopatologia e riabilitazione respiratoria”, Parma, 5/5/04-23/06/2004.
·“SOS BPCO- dalla metodologia alla pratica clinica:l’applicazione delle nuove linee guida
internazionali”.Università degli studi di Milano, 17 settembre 2004.
·“ Il test da sforzo cardio-polmonare (CPET): basi ed applicazioni”; Parma, 23-24 settembre 2004;
·“Prevenzione del rischio biologico in AIOC”; AziendaOspedaliera di Cremona,2 Novembre 2004.
·American Thoracic Society (ATS) 2005. International conference. San Diego, California (USA). 20-25
Maggio2005.
·European Respiratory Society (ERS) 2005. Annual congress.Copenaghen ,DK. 19- 21 settembre 2005.
·“Le Infezioni in Ospedale e le resistenze batteriche: epidemiologia e strategie
terapeutiche”; Cremona, Azienda Ospedaliera di Cremona. 8 settembre 2006.
·II Corso di Pneumologia nella Lombardia Orientale;Colombaro di Corte Franca (BS), 18 aprile 2007
·Convegno nazionale sclerosi lateraleamiotrofica. Pavia, centro studi fondazioneS.Maugeri.14 dicembre
2007
·Le Neoplasie del Torace: dalla diagnosi alla terapia. Cremona,14 Novembre 2008
·“Dall’Interpretazione dell’elettrocardiogramma ai percorsidecisionali”. Cremona, Presidio Ospedaliero,
17/01/2009
·XIX Congresso AIMS (Associazione ItalianaMedicina del Sonno). Bologna,15-18 Novembre 2009
·Simposio Satellite “L’apportodelle chirurgie nel trattamento dei disturbi respiratori del sonno correlati”. XIX
congresso AIMS. Bologna, 15-16 Novembre 2009
·Corso di Aggiornamento “Le complicanze respiratorie nelle malattie neuro- muscolari:nuove certezzee
problemi aperti”;Padova 23 aprile 2010
·XXI Congresso SMART (Simposio Mostra Anestesia e Rianimazione);Milano 26-28 Maggio 2010



CONGRESSI/CORSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI FREQUENTATI/2 ·Corso di ventilazione Meccanica in
Pneumologia;Milano 7 Ottobre 2011 (congresso regionale AIPO Lombardia)
·Convegno Pneumolodi:dalla disabilitàalla qualità della vita- appropriatezza diagnostica e terapeutica. Lodi,
10-11 Novembre2012
·Il ruolo dello specialista Pneumologonella gestione dell’asma, Brescia 23 ottobre 2014
·European Respiratory Society (ERS) 2015. Annual congress.Amsterdam ,NL. 26-30 settembre 2015.
·ERS International Congress2019, Madrid (SPA) 28 settembre-2 ottobre 2019

COMETENZE LAVORATIVE MATURATE SINO AD ORA Gestione dei pazienti affetti da insufficienza
respiratoria acuta e cronica necessitanti di Ventilazione Meccanica Non Invasiva (NIV) ed invasiva (VMI);
trattamento e gestione di pazienti tracheostomizzati in particolar modo trattamento in acuto e percorso di
svezzamento sia da NIV che da VMI (sia tramite decannulazione che tramite weaning respiratorio): durante
la pandemia SARS COV2 gestione,in condivisione di èquipe, di circa 60 pazienti tracheostomizzati e
decannulazione di 57 pazientI
Follow-up dei pazienti in NIV domiciliare in apposito ambulatorio di ventiloterapia domiciliare in
condivisione con altri colleghi (circa 200 pazienti) Gestione di pazienti con tosse inefficace (BPCO e
neuromsucolari) attraverso supporto meccanico per tosse assistita Diagnosi e trattamento dei disturbi
respiratori del sonno (lettura di circa 150 poligrafie/anno; pazienti afferenti all’ambulatorio circa 400)
Gestione e trattamento di pazienti affetti da asma grave in ambulatorio dedicato Competenze
nell’esecuzione di Fibrobroncoscopia: dal 2010 eseguiti circa 500 esami dei quali circa 30 con biopsie
bronchiali, 35 sostituzioni di tracheocannule Esecuzione di toracentesi e posizionamento di drenaggio
toracici per patologie pleuriche croniche.

F.TO DR MATTEO MAESTRELLI

CREMONA , 12/03/2024 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 


	Matteo
        Maestrelli
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	ASSUNZIONE CON CONTRATTO A PROGETTO (CO.CO.PRO) PRESSO L’UO DI PNEUMOLOGIA DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI CREMONA
                    
                    
                        ASST CREMONA
	ASSUNZIONE COME DIRIGENTE MEDICO (EX I LIVELLO) A TEMPO DETERMINATO PRESSO L’UO DI PNEUMOLOGIA DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI CREMONA
                    
                    
                        ASST CREMONA
	ASSUNZIONE COME DIRIGENTE MEDICO (EX I LIVELLO) A TEMPO INDETERMINATO PRESSO L’UO DI PNEUMOLOGIA DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI CREMONA
                    
                    
                        ASST CREMONA

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	MATURITÀ SCIENTIFICA PRESSO IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “ASELLI” DI CREMONA CON PUNTI 48/60
                    
                    
                        LICEO SCIENTIFICO ASELLI CREMONA
	LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CONSEGUITA PRESSO LA FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA,CON LA VOTAZIONE DI 104/110
                    
                    
                        UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA
	SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO, CONSEGUITA PRESSO LA SCUOLA DI MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA (DIRETTORE PROF. DARIO OLIVIERI) CON VOTAZIONE 50/50 E LODE,
                    
                    
                        UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA
	CONSEGUIMENTO DI MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN BRONCOLOGIA ED IMMUNOPATOLOGIA POLMONARE PRESSO LA SCUOLA DI MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA (DIRETTORE PROF. DARIO OLIVIERI)
                    
                    
                        UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	ULTERIORI INFORMAZIONI
	PUBBLICAZIONI
	ABSTRACTS DI COMUNICAZIONI O POSTERS PRESENTATI A CONGRESSI INTERNAZIONALI
	ABSTRACTS DI COMUNICAZIONI O POSTERS PRESENTATI A CONGRESSI NAZIONALI
	PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI

	CONFERENZE E SEMINARI
	CORSI TEORICO PRATICI FREQUENTATI/1
	CORSI TEORICO PRATICI FREQUENTATI/2
	PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE A CORSI DI AGGIORNAMENTO
	PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE A CORSI DI AGGIORNAMENTO/2
	CONGRESSI/CORSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI FREQUENTATI 1
	CONGRESSI/CORSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI FREQUENTATI/2

	COMPETENZE ORGANIZZATIVE
	COMETENZE LAVORATIVE MATURATE SINO AD ORA




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Matteo
                 Maestrelli
            
             
                 Email
                 matteo.maestrelli@asst-cremona.it
            
        
         1
    
     
         
             Matteo
             Maestrelli
        
         
             Email
             matteo.maestrelli@asst-cremona.it
        
         
             Telephone
             work
             39
             0372405365
             it
        
         
             work
             
                 Viale Concordia 1
                 Cremona
                 it
                 26100
            
        
         it
         1974-04-21
         male
         ita
    
     
         
         
             
                 ASST CREMONA
                 
                     
                         
                             CREMONA
                        
                    
                
                 
                     assunzione con Contratto a progetto (Co.Co.Pro) presso l’UO di Pneumologia dell’Azienda Ospedaliera di Cremona
                     
                         
                             2004-11-01
                        
                         
                             2005-12-30
                        
                         false
                    
                     CREMONA
                
            
             
                 ASST CREMONA
                 
                     
                         
                             CREMONA
                        
                    
                
                 
                     assunzione come Dirigente Medico (ex I livello) a tempo determinato presso l’UO di Pneumologia dell’Azienda Ospedaliera di Cremona
                     
                         
                             2005-12-30
                        
                         
                             2007-08-16
                        
                         false
                    
                     CREMONA
                
            
             
                 ASST CREMONA
                 
                     
                         
                             CREMONA
                        
                    
                
                 
                     assunzione come Dirigente Medico (ex I livello) a tempo indeterminato presso l’UO di Pneumologia dell’Azienda Ospedaliera di Cremona
                     
                         
                             2007-08-16
                        
                         true
                    
                     <p>·Dal 30/03/2006 al 31/8/2012::incarico professionale di base</p><p>·Dall’1/09/012 al 31/01/2018: incarico professionale tecnico specialistico</p><p>·Dall’1/02/2018 a 31/12/2018:incarico professionale a rilevante complessa</p><p>specializzazione (alta specializzazione)</p><p>·Dall’1/1/2019 ad oggi: incarico professionale di alta specializzazione, di coordinamento professionale, a complessa rilevanza strategica (C.C.N.L 8/06/2000:art 18 C.C.N.L.19/12/2019)</p><p>.Dall'1/1/2024 responsabile di struttura semplice di Semintensiva Respiratoria</p>
                     CREMONA
                
            
        
         
             
                 LICEO SCIENTIFICO ASELLI CREMONA
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1993
                    
                     false
                
                 
                     Maturità scientifica presso il Liceo scientifico statale “Aselli” di Cremona con punti 48/60
                
            
             
                 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2000-10-16
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia,con la votazione di 104/110 
                
            
             
                 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2004-10-19
                    
                     false
                
                 
                     Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio, conseguita presso la Scuola di Malattie dell’Apparato Respiratorio dell’Università degli studi di Parma (Direttore Prof. Dario Olivieri) con votazione 50/50 e lode, 
                
            
             
                 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PARMA
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2006-10-16
                    
                     false
                
                 
                     Conseguimento di Master Universitario di II Livello in Broncologia ed Immunopatologia polmonare presso la Scuola di Malattie dell’Apparato Respiratorio dell’Università degli studi di Parma (Direttore Prof. Dario Olivieri) 
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                 <p>Gestione dei pazienti affetti da insufficienza respiratoria acuta e cronica necessitanti di Ventilazione Meccanica Non Invasiva (NIV) ed invasiva (VMI); trattamento e gestione di pazienti tracheostomizzati in particolar modo trattamento in acuto e percorso di svezzamento sia da NIV che da VMI (sia tramite decannulazione che tramite weaning respiratorio): durante la pandemia SARS COV2 gestione,in condivisione di èquipe, di circa 60 pazienti tracheostomizzati e decannulazione di 57 pazientI</p><p>Follow-up dei pazienti in NIV domiciliare in apposito ambulatorio di ventiloterapia domiciliare in condivisione con altri colleghi (circa 200 pazienti) Gestione di pazienti con tosse inefficace (BPCO e neuromsucolari) attraverso supporto meccanico per tosse assistita Diagnosi e trattamento dei disturbi respiratori del sonno (lettura di circa 150 poligrafie/anno; pazienti afferenti all’ambulatorio circa 400) Gestione e trattamento di pazienti affetti da asma grave in ambulatorio dedicato Competenze nell’esecuzione di Fibrobroncoscopia: dal 2010 eseguiti circa 500 esami dei quali circa 30 con biopsie bronchiali, 35 sostituzioni di tracheocannule Esecuzione di toracentesi e posizionamento di drenaggio toracici per patologie pleuriche croniche.</p>
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                 <p>Sc·ICORSO RESIDENZIALE SUL TEST DA SFORZO CARDIO-POLMONARE: Parma 5- 6 settembre2002;</p><p>·INNOVATIONS IN RESPIRATION: FOUR DAY PRECEPTORSHIP FOR ITALIAN SPECIALISTS: Baltimore (MD, USA), 6-9 ottobre 2003;</p><p>·IL TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE (CPET).BASI ED APPLICAZIONI. Parma, 30-31 ottobre 2003.</p><p>·I CORSO MONOGRAFICO TEORICO-PRATICO DI BRONCOLOGIA: Parma, 27 ottobre2003-22 marzo 2004, UO ClinicaPneumologica dell’Azienda Ospedaliera ed Università di Parma.</p><p>·CORSO TEORICO PRATICO“ ESECUTORE DI BLSD-rianimazione cardiopolmonare</p><p>di base e defibrillazione precoce”:Parma, 26/05/2004.</p><p>·IL TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE (CPET): BASI ED APPLICAZIONI: Parma 23-24 settembre2004.</p><p>·LE PNEUMOPATIE INFILTRATIVE DIFFUSE. Milano,2-4 febbraio 2006.</p><p>·VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA E TERAPIA SEMI-INTENSIVA RESPIRATORIA. Trieste, 13-14 Marzo 2006</p><p>·VENTILAZIONE ARTIFICIALE MECCANICAINVASIVA E NON INVASIVA, Corso Base. Milano, 28-29 maggio 2007.</p><p>·POLISONNOGRAFIA E DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO. Trieste 18-19 Giugno 2007</p><p>·12° Corso residenziale di Medicina del Sonno: I disturbi del sonno nell’adulto e nel bambino”.Bertinoro (FC), 12-18 aprile 2008VI corso teorico pratico di Pneumologia Interventistica. Parma 24 Marzo-19Giugno 2009</p><p>·Corso teorico pratico VAM 201 “L’ABC della ventilazione Invasivae Non Invasiva”.</p><p>Milano,24-25 maggio 2010</p><p>·CORSO TEORICO PRATICO “ ESECUTOREDI BLSD-rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce”: Cremona, 21/09/2010.</p><p>·Corso teorico-pratico “classic” di ventilazione meccanicaartificiale. Roma, 16- 17 dicembre 2010</p><p>·Corso Teorico-Pratico VAM 2011 “L’ABC della Ventilazione Invasiva e non invasiva”,</p><p>Milano, 23-24 maggio 2011</p><p>·Corso Teorico Pratico “Corso NIV-Ventilazione Non invasiva, dalla A alla Z”, Roma 20- 21 ottobre 2011</p><p>·Corso teorico pratico BLSD retraining, rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce.Cremona, 13/09/2012</p><p>·Post Graduate Course.”Ilruolo della riabilitazione respiratoria:ASMA, BPCO, OSAS, ILD. 27-29maggio 2013, Cagliari–Hotel Mediterraneo</p><p>·Corso teorico pratico BLSD retraining, rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce.Cremona, 5 marzo 2014</p><p>·VAM 2014- Nuove Tecnologie di ventilazione artificiale nella pratica clinica;Milano 26/27 maggio 2014</p><p>·Corso NIV, Ventilazione Non Invasiva dalla A alla Z. Bologna,30/31 Ottobre 2014</p><p>·“ La ventilazione Non Invasiva (NIV). Dal trattamento acuto alla prescrizione</p><p>domiciliare”, Milano 19/20 Novembre 2014</p><p><br></p><p>·“Update on respiratory management in neuromuscolare desease”, Bologna, 31/03/2015</p><p>·European Respiratory Society Internationale Congress(ERS);Amsterdam (The Netherlands), 26-30 settembre 2015</p><p>·“Sistemi ad alto flusso nasale:esperienze a confronto e ambiti di applicazione”;Milano</p><p>17/02/2016</p><p>·Attestato di esecutoreBLSD, Azienda istituti Ospirtalieri di Cremona, 14/04/2016</p><p>·“L’assistenza Ventilatoria al paziente con BPCO esacerbata:dubbi e certezze”;Padova</p><p>20/04/2016</p><p><br></p><p><br></p><p><br></p>
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                 <p>·“I fondamentali della Ventilazione Meccanica” (VAM 2016);Milano 23-24 maggio 2016</p><p>·XV Forum Internazionale di Pneumologia;Milano 6-7 marzo 2017</p><p>·“Le apnee ostruttive durante il sonno:nuova sfida per l’internista”; Cremona (Istituto</p><p>Figlie di S.Camillo), 28 aprile 2017</p><p>·II Corso Avanzatodi simulazione in Terapia IntensivaRespiratoria. Milano, 6-7 ottobre 2017</p><p>·Tavola Rotonda “DYnamicBPCO”, Brescia 16 Novembre 2017</p><p>·Corso Teorico-Pratico:”I fondamentali della Ventilazione Meccanica”;Roma 30</p><p>Novembre-1 Dicembre 2017</p><p>·Corso “MEETIN;Inspirare per innovare. Condivisione e confronto strategicosul futuro terapeutico dell’asma grave”. Brescia,14 dicembre 2017</p><p>·Corso Teorico Pratico“Chiedi al tuo sonno come sta e ti dirà chi sei”;Origgio (VA), 12</p><p>gennaio 2018</p><p>·BLSD Retraining, 1 marzo 2018, ASST Cremona</p><p>·Corso “Asthma Management”, Cremona 22 marzo 2018</p><p>·Corso Teorico Pratico “Ventilazione MeccanicaNon Invasiva:Update e stato dell’arte”,</p><p>Brescia 22 maggio 2018</p><p>·Training Asthma Specialists-TAS. HumanitasUniversity, Pieve Emanuele(MI) 21-22 settembre 2018</p><p>·“Ladiagnostic e la terapia dei disturbi respiratori del sonno” Arona (NO)27-29 settembre 2018</p><p>·“Ma la notte no: come veglia e sonno influenzano la ventilazione meccanicadomiciliare”, Bologna 1 febbraio 2019</p><p>·XIV Corso nazionale/disturbi respiratori del sonno. Palermo, 6-9 febbraio 2019</p><p>·Percorso assisenziale funzionale per il pazientecon Patologie Respiratorie. Milano, 28 maggio 2019</p><p>·ERS International Congress2019, Madrid (SPA) 28 settembre-2 ottobre 2019i la descrizione...</p>
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                 <p>·Diagnosi e trattamento BPCO”.Cremona, 12 Novembre 2005.AulaMagna Ospedale di Cremona;Relazione “ la terapia in fase stabile della BPCO”.</p><p>·“Corso di aggiornamento in riabilitazione respiratoria”. Cremona, 10 Dicembre2005;Azienda Ospedaliera di Cremona.Lezione pratica sulla gestionedei presidi ventilatori</p><p class="ql-align-justify">·Corso per Infermieri Professionali “L’assistenza infermieristica al paziente con insufficienza respiratoria”. Cremona 19 Ottobre, 30 Novembre 2006; Azienda Ospedaliera di Cremona. Relazione“la ventilazione meccanicanon invasiva”</p><p class="ql-align-justify">·“Sensibilizzare l’Aiuto;incontro formativo sulla SLA”. Cremona, 19 Maggio 2007, Sala Conferenze dell’Associazione Professionisti di Cremona.Relazione “ la telemedicina”.</p><p class="ql-align-justify">·Corso di aggiornamento per medici di Medicina Generale. Cremona, 28 febbraio 2008; UO di Pneumologia, Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona. Relazione “le polmoniti Acquisitein Comunità”.</p><p>·Convegno “Tracheotomia e malattie respiratorie”: Cremona,5 aprile 2008, Aula Magna del PresidioOspedaliero di Cremona.Relazione “ gestionedel paziente ventilato con tracheotomia”.</p><p>·Incontri Pneumologici Padani;Cremona 12 aprile 2008.AulaMagna azienda IstitutiOspitalieri di Cremona.Relazione “ La telemedicina”.</p><p>·Appunti di Pneumologia. Azienda istituti Ospitalieri di Cremona.29/02-</p><p>28/03/2008.Relazione: “problemi microbiologici”</p><p><br></p><p>·Relatore al corso “ Gestionedel paziente con insufficienza respiratoria in fase acuta e/o in fase cronica”;istituto Vismara de Petri, san Bassano(Cr). I edizione:Novembre- Dicembre 2008;II edizione: Maggio-Giugno 2009.</p><p>Relazioni:”la gestione del paziente tracheotomizzati e ventilato”, “La telemedicina”, “La ventilazione meccanica”</p><p>·La sinergia tra MMG e Pneumologo:dalla BPCO all’Insufficienza Respiratoria. Cremona, 3 ottobre2009</p><p>·Asma:il primo passo verso il controlloè l’adesione alla terapia;Cremona, 19 dicembre 2009;relazione” La terapia dell’asmabronchiale”</p><p>·L’asma:la terapia di base,il controllo,l’appropiatezza e la farmacoeconomica”,</p><p>Cremona, Istituti Ospitalieri Aula Magna “Carutti”,2 Ottobre 2010.</p><p>Relazione:”la terapiadell’Asma”</p><p>·OSAS e sindromicorrelate;Cremona 20-21 gennaio 2012 con la relazione</p><p>“Terapia farmacologica o ventilazione?”</p><p>·Progetto “Agorà:Miti e Realtà delle patologie respiratorie”, Cremona 15 Maggio 2012.Relazioni e casi clinici riguardanti diagnosie terapia nell’Asmae nella BPCO</p><p class="ql-align-center">·“Nuove Frontiere nel trattamento con BPCO”;</p><p class="ql-align-center">Trieste,19-20 maggio 2012.relazioni dal titolo”Epidemilogia e costi della BPCO”;”L’iperinflazione dinamica”,”La dispnea”.</p><p class="ql-align-justify">·Corso Formativo in Pneumologia per MMG (“progetto Asthma Coalition”);Cremona, 26 Maggio e 7 giugno 2012</p><p class="ql-align-justify">·Corso di Formazione in ambito sanitario “AGORA’, aggiornamento sulla gestione delle patologie respiratorie tra miti e realtà. Cremona, 10 aprile 2013. Relazione e casi clinici sulla patologiaasmatica</p><p><br></p><p class="ql-align-justify"><br></p>
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