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Nazionalità italiana
Data di nascita 10 GENNAIO 1982

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 16/01/2019:
Dirigente Medico con contratto di lavoro a tempo indeterminato presso la 
Struttura
Complessa di Malattie Infettive – Ospedale Maggiore di Cremona, ASST di 
Cremona.

Dal 16/03/2018 al 15/01/2019:
Dirigente Medico con contratto di lavoro a tempo indeterminato presso la 
Struttura
Complessa di Malattie Infettive – Ospedale C. Poma, ASST di Mantova.

Dal 02/01/2018 al 15/03/2018:
titolare di assegno di ricerca dal titolo “Implementazione pilota della End TB 
Strategy
in Italia, finalizzata alla riduzione della MDR-TB” presso la Clinica di Malattie 
Infettive
e Tropicali - Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali dell’Università 
degli Studi
di Brescia.

Dal 28/08/2017 al 15/03/2018:
incarico di collaborazione in qualità di consulente specialista in Malattie 
Infettive
presso la Fondazione Don Gnocchi onlus – Centro di Riabilitazione “E. 
Spalenza” a
Rovato (BS), via C. Golgi 1.

Dal 13/01/2016 al 30/06/2017:
titolare di Borsa di studio erogata dalla Società Italiana di Malattie Infettive e 
Tropicali (SIMIT) per progetto dal titolo “Valutazione dell’appropriatezza e del 
peso economico della gestione delle polmoniti comunitarie (CAP) attraverso 
l’utilizzo dei data-base ospedalieri in uso: uno studio pilota di antimicrobial 
stewardship”, con attività svolta presso la U.O. Malattie Infettive dell’ASST di 
Cremona – Presidio di Cremona.

1



Dal 01/10/2014 al 12/01/2016:
Dirigente Medico con contratto di lavoro a tempo determinato (supplenza di 
maternità) presso la U.O. Malattie Infettive dell’Azienda Ospedaliera “Istituti 
Ospitalieri”  di Cremona.
Mansioni svolte:

 attività di reparto,
 attività ambulatoriale: ambulatorio infettivologico generico, infezioni 

croniche da HIV e virus epatitici,
 attività di consulenza infettivologica presso il Pronto Soccorso e gli altri

reparti di degenza,
 attività di guardia interdivisionale medica diurna e notturna.

Dal 01/07/2014 al 30/09/2014:
titolare di assegno di ricerca dal titolo “Rischio di strongiloidiasi in soggetti 
autoctoni ed immigrati, con e senza eosinofilia” presso la Clinica di Malattie 
Infettive e Tropicali - Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali 
dell’Università degli Studi di Brescia.

Dal 01/07/2009 al 30/06/2014:
medico in formazione specialistica in Malattie Infettive presso la Clinica di 
Malattie Infettive e Tropicali – Università degli Studi di Brescia/A.O. Spedali 
Civili di Brescia (diretta dal Prof. F. Castelli).
Nell’ambito della scuola di specializzazione attività clinica nei seguenti settori:

 Reparto di degenza ordinaria e Day-Hospital: 26 mesi
 Ambulatorio epatiti virali croniche: 11 mesi
 Ambulatorio HIV: 9 mesi
 Ambulatorio co-infezione HIV-virus epatitici: 7 mesi
 Ambulatorio tubercolosi/MST/infezioni di comunità: 6 mesi
 Partecipazione ad almeno 2 protocolli di studio secondo GCP

con acquisizione di esperienza nelle seguenti aree tematiche:
- gestione di pazienti con le principali patologie infettive (polmoniti, sepsi, 

infezioni delle vie urinarie, meningiti, infezioni dei tessuti molli, 
endocarditi, osteomieliti, etc) e alcune patologie tropicali e parassitarie 
(malaria, schistosomiasi, strongiloidiasi);

- gestione dei pazienti con epatopatie virali croniche da HCV, HBV, HDV 
(monitoraggio e terapie, comprese terapie per HCV con i nuovi farmaci 
antivirali orali), con e senza coinfezione con HIV;

- gestione dei pazienti con infezione da HIV;
- diagnosi, terapia e monitoraggio di malattia tubercolare ed infezione 

tubercolare latente;
- diagnosi e trattamento delle principali malattie sessualmente trasmissibili.

Da Ottobre 2008 a Giugno 2009:
vari incarichi di sostituzione di Medici di Medicina Generale.

Dal 2 al 29 Settembre 2008:
attività medica presso i reparti di Medicina Interna e Pediatria del St. Luke 
Catholic Hospital di Wolisso – Etiopia (direttore Dr. G. Azzimonti).

2006-2007:
internato presso il II Servizio di Anestesia e Rianimazione dell’A.O. Spedali Civili
di Brescia (diretta dal Prof. A. Candiani).
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FORMAZIONE POST-LAUREA Corso di formazione per medici italiani cooperanti sulla TB in Senegal (Djlor – 
Senegal, 9-16 febbraio 2014).

Corso di aggiornamento SIGE-AISF: “Malattia da virus dell’epatite B” 
(Chianciano Terme, 11-13 febbraio 2010).

Corso teorico-pratico: “Malaria: epidemiologia, diagnosi e terapia” (Brescia – 
Fondazione Poliambulanza, 31 ottobre 2009).

Partecipazione ad oltre 30 congressi e convegni.

Partecipazione in qualità di relatore al XV Congresso Nazionale AIMI – Forum 
AIMI-SIMIT: Infermieri e Medici a confronto (Desenzano del Garda, 11-13 
maggio 2014).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Malattie Infettive conseguita presso l’Università degli Studi 
di Brescia in data 10/07/2014 con votazione di 50/50 e lode con tesi dal titolo: 
“Presentazione clinica, trattamento ed outcome del tumore epatico primitivo 
in pazienti HCV-positivi, con e senza co-infezione con HIV, seguiti presso le U.O. 
Malattie Infettive degli Spedali Civili di Brescia”.

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di 
Brescia dal 30/07/2008 (N° Iscriz. 08165).

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita 
presso l'Università degli Studi di Brescia nella sessione estiva dell’anno 2008 
(Luglio 2008).

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli
Studi di Brescia in data 11/03/2008 con votazione di 110/110 e lode con tesi 
dal titolo: “Utilità di un programma di rotazione della prescrizione antibiotica 
in terapia intensiva”.

Diploma di Maturità Scientifica conseguito nel 2001 presso il Liceo scientifico 
statale A. Calini di Brescia con la votazione di 100/100.

LINGUE CONOSCIUTE

Madrelingua: italiano
Altre lingue: inglese (conoscenza buona); tedesco (conoscenza scolastica)

PUBBLICAZIONI

Raineri E, Crema L, Dal Zoppo S, Acquarolo A, Pan A, Carnevale G, Albertario F,
Candiani A. Rotation of antimicrobial therapy in the intensive care unit: impact on
incidence of ventilator-associated pneumonia caused by antibiotic-resistant 
Gramnegative
bacteria. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2010 Aug;29(8):1015-24. Epub 2010
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Jun 4.

Matteelli A, Villani P, Carvalho AC, El-Hamad I, Cusato M, Apostoli A, Marcantoni C,
Calabresi A, Dal Zoppo S, Bigoni S, Regazzi M. Lopinavir pharmacokinetic profiles in
HIV-infected patients during rifabutin-based anti-mycobacterial therapy. J Antimicrob
Chemother. 2012 Oct;67(10):2470-3. Epub 2012 Jun 7.

Amadasi S, Dal Zoppo S, Bonomini A, Bussi A, Pedroni P, Balestrieri GP, Signorini L,
Castelli F. A Case of Melioidosis Probably Acquired by Inhalation of Dusts during a
Helicopter Flight in a Healthy Traveler Returning from Singapore. J Travel Med. 2015
Jan-Feb;22(1):57-60. Epub 2014 Sep 2.

Righi E, Londero A, Pea F, Bonora S, Nasta P, Della Siega P, Delle Foglie P, Villa G, Giglio
O, Dal Zoppo S, Baccarani U, Bassetti M. Antiretroviral blood levels in 
HIV/HCVcoinfected patients with cirrhosis after liver transplant: a report of three 
cases. Transpl Infect Dis. 2015 Feb;17(1):147-53. Epub 2015 Jan 12.

Pan A, Goglio A, Dal Zoppo S, Garilli S, Bombana E, Curti C, Mondello P, Patroni A, 
Tura G, Meledandri M; per il gruppo di studio ProSA. Lo studio ProSA-2: confronto fra i
programmi di controllo delle infezioni e colonizzazioni da Staphylococcus aureus 
meticillino-resistente (MRSA) in Italia 2009-2014. Gimpios 2015;5(4):146-155 | DOI
10.1716/2166.23430

Lapadula G, Bernasconi DP, Casari S, Maggiolo F, Cauda R, Di Pietro M, Ladisa N,
Sighinolfi L, Dal Zoppo S, Sabbatini F, Soria A, Pezzoli C, Mondi A, Costarelli S, 
Valsecchi MG, Torti C, Gori A; Italian MASTER cohort. Risk of Chronic Kidney Disease 
among
Patients Developing Mild Renal Impairment during Tenofovir-Containing Antiretroviral
Treatment. PLoS One. 2016 Sep 15;11(9):e0162320

Fabbiani M, Lombardi A, Colaneri M, Del Poggio P, Perini P, D'Ambrosio R, Degasperi E, 
Dibenedetto C, Giorgini A, Pasulo L, Maggiolo F, Castelli F, Brambilla P, Spinelli O, Re T, 
Lleo A, Rumi M, Uberti-Foppa C, Soria A, Aghemo A, Lampertico P, Baiguera C, 
Schiavini M, Fagiuoli S, Bruno R; NAVIGATORE-Lombardia. Study Group. High rates of 
sustained virological response despite premature discontinuation of directly acting 
antivirals in HCV-infected patients treated in a real-life setting. J Viral Hepat. 2020 Dec 
11. doi: 10.1111/jvh.13454. Online ahead of print. PMID: 33306247

Partecipazione all’aggiornamento del Vademecum di Terapia antibiotica-antifungina
(progetto S.C.I.M.MI.A.), ad uso interno della Clinica di Malattie Infettive e Tropicali di
Brescia.

Partecipazione come co-autore alla stesura della 3^ Edizione degli “Orientamenti
diagnostici e terapeutici in patologia di importazione”, edito a cura della Società
Italiana di Medicina Tropicale e Salute Globale (SIMET) – Capitoli: Epatite virale E (pag.
99) e Trichinellosi (pag. 281).

TRADUZIONI:
Partecipazione alla traduzione della 18esima edizione del volume “Principi di Medicina
Interna”, Harrison - Casa Editrice Ambrosiana – per la sezione di Malattie Infettive: Cap
166 (Lebbra), Cap 190 (Gastroenteriti virali), Cap 191 (Enterovirus e Reovirus), Cap 192
(Morbillo), Cap 193 (Rosolia), Cap 194 (Parotite epidemica).

Traduzione per la rivista Gimpios:
Linee guida sulle componenti centrali di un programma di prevenzione e controllo
delle infezioni a livello nazionale e di strutture di cura per acuti. Organizzazione
Mondiale per la Sanità 2016. Gimpios 2017;7(1):7-15 | DOI 10.1716/2712.27686

Traduzione per la rivista Gimpios:
Prima stesura della Dichiarazione politica della riunione di alto livello dell’Assemblea
Generale dell’ONU sulla resistenza antimicrobica. Organizzazione delle Nazioni Unite.
Gimpios 2016;6(4):114-116 | DOI 10.1716/2633.27067
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ABSTRACTS:
Brianese N, Rovida F, Fornabaio C, Lorenzotti S, Zoncada A, Zacchi F, Dal Zoppo S,
Baldanti F, Pan A. Imported wild-Asian-type measles outbreak in Cremona, northern
Italy. XVI Congresso Nazionale SIMIT – Salerno 15-18 ottobre 2017.

Brianese N, Zoncada A, Lorenzotti S, Pasquali N, Fornabaio C, Zacchi F, Dal Zoppo S,
Rovatti M, Martinotti M, Pan A. Programma di gestione degli antibiotici in un reparto
di chirurgia. XVI Congresso Nazionale SIMIT – Salerno 15-18 ottobre 2017.

Dal Zoppo S, Lorenzotti S, Fornabaio C, Zacchi F, Zoncada A, Brianese N, Pan A.
Spontaneous HCV clearance after trauma and splenectomy: a case-report. IX
Congresso Nazionale ICAR – Siena 12-14 giugno 2017.

Dal Zoppo S, Nasta P, Biasi L, Giralda MR, Quiros Roldan E, Scalzini A, Castelli F. Il
tumore epatico in pazienti con coinfezione HIV/HCV in confronto a soggetti
monoinfetti HCV: casistica delle U.O. di Malattie Infettive degli Spedali Civili di Brescia
nel periodo 2003-2013. XIII Congresso Nazionale SIMIT – Genova 26-29 ottobre 2014.

Nasta P, Dal Zoppo S, Giralda MR, Castelnuovo F, Maggiolo F, Digiambenedetto S, 
Ladisa N, Costarelli S, Lorenzotti S, Sighinolfi L, Lo Caputo S, Mazzini N, Carosi G and 
the MaSTER study group. Comparative features of HIV and HCV coinfected migrants vs
nationals in the MaSTER cohort. VI Congresso Nazionale ICAR – Roma 25-27 maggio
2014.

Nasta P, Chiari E, Gatti F, Giralda MR, Borghi F, Dal Zoppo S, Pasotti F, Ricotta D, 
Castelli F, Carosi G. CCR5 inhibitor based antiretroviral therapy slows liver fibrosis 
progression
in HIV/hepatitis C co-infected patients. VI Congresso Nazionale ICAR – Roma 25-27
maggio 2014.

Nasta P, Cattelan A, Gori A, Sasset L, Maida I, Orofino G, Rizzardini G, Giralda M, Dal
Zoppo S, Cauda R, Carosi G. Switch To Atazanavir/rtv Based antiretroviral Regimen 
Reduces glucose abnormalities and liver fibrosis in HIV/HCV Coinfected Patients (COAT
Study). VI Congresso Nazionale ICAR – Roma 25-27 maggio 2014.

Amadasi S, Dal Zoppo S, Signorini L, Castelli F. Melioidosis: a case report in a 
returning
traveler from Singapore. The 13th Conference of the International Society of Travel
Medicine – Maastricht (NL) 19-23 maggio 2013.

Dal Zoppo S, Zaltron S, Spinetti A, Vavassori A, Baiguera C, Castelli F. Riattivazione di
epatite B in soggetto con LNH in assenza di terapia immunosoppressiva: caso clinico.
XI Congresso Nazionale SIMIT – Pescara 17-20 ottobre 2012.

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 
30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 
679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Cremona, 26/01/2023

In fede,

F.to  Sarah Dal Zoppo
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