RETRAINING BLSD PAD
PER LAICI

Edizione del 2 Aprile 2022

Presidio Ospedaliero Cremonese
Servizio Formazione e Aggiornamento

Cognome

Nome

Data di nascita

Luogo di nascita

Residente in CAP
Via/Piazza n°__
Tel Fax

E-mail @

Codice Fiscale

Qualifica

Ente_di appartenenza

Ai sensi e per gli effetti della Legge 675/96 e sue integrazioni il sottoscritto autorizza
il trasferimento dei propri dati personali al Ministero della Salute allo scopo di poter
partecipare al Programma di Accreditamento ed Aggiornamento professionale
previsto dalla legge. | dati saranno utilizzati unicamente per gli scopi indicati.

Firma partecipante
Data

L’eventuale fattura va intestata a:

IL CORSO RETRAINIG E’' RIVOLTO A
Soccorritori non sanitari e semplici cittadini che
abbiano gia acquisito l'abilitazione all’utilizzo di un
Defibrillatore SemiAutomatico (DAE) in Iluogo
pubblico (PAD Public Access Defibrillation) come da
Legge 3 aprile 2001, n. 120 e normative successive.

DURATA COMPLESSIVA
3 ore (training pratico su manichino con DAE trainer
e aggiornamenti sul tema)

PER ULTERIORI INFORMAZIONI GENERALI:
Dr. Ugo Rizzi Direttore AAT 118 Cremona AREU
Tel. 3356312632 - direttore.aatcr@areu.lombardia.it

COSTO
Quota di partecipazione: euro 25,00

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le schede e la copia del bonifico o del bolletino postale
devono essere inviate, almeno 8 giorni prima della
data prescelta per il corso, al Servizio Formazione e
Aggiornamento dell’ASST Cremona attraverso e-mail
erica.pizzolato@asst-cremona.it

Iscrizioni in ordine di arrivo, posti limitati per ogni edizione
(30).

Per informazioni sulle modalita di iscrizione: tel.
0372/408283

MODALITA'DI PAGAMENTO

Bonifico bancario:

IBAN: IT25K0503411440000000001862

C/O BANCO POPOLARE Agenzia 4 - via Giuseppina 12/R
Cremona Tesoreria ASST-Cremona

Bollettino Postale: Servizio Tesoreria ASST-Cremona,
Conto corrente postale n°® 11532264. Causale di
versamento “ Corso Retraining BLSD PAD per laici”.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr. Ugo Rizzi

Responsabile AAT 118 di Cremona e Direttore dei corsi
Agenzia Regionale Emergenza Urgenza

ASST di Cremona

SEDE DEL CORSO

Ospedale di Cremona Viale Concordia, 1 - Cremona
Servizio Formazione e Aggiornamento
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RETRAINING BLSD PAD
PER LAICI

RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE DI BASE E
DEFIBRILLAZIONE PRECOCE PERSONALE LAICO
ai sensi DL 120 03/04/2001, DGR 10306 26/09/2002
DGR 2869 del 29/12/2011, DGR 4717 del 23/01/2013

PROSSIMA EDIZIONE:
2 APRILE 2022

Presidio Ospedaliero Cremonese
Servizio Formazione e Aggiornamento
Padiglione 4



PREMESSA

L’AREU 118 e 'ASST di Cremona organizzano periodicamente corsi
di formazione BLS-D (“Basic Life Support Defibrillation” ovvero
“Supporto delle funzioni vitali di base con Defibrillazione”) per
operatori non sanitari e cittadini.

IL PRIMO SOCCORSO, SE PRATICATO IN MODO CORRETTO, RIDUCE
MORTALITA’ E COMPLICANZE

In Italia & stimato che ogni anno muoiano circa 60.000 persone per
arresto cardiaco.

Numerosi studi hanno dimostrato I'importanza del primo soccorso
nel ridurre mortalita o complicanze purché tali procedure vengano
attuate tempestivamente. L’intervento del 118 potrebbe infatti non
essere sufficientemente rapido, al contrario di quello di chi e gia sul
posto. Infatti, se il cuore ed i polmoni si fermano cessa il
rifornimento di sangue e ossigeno a tutto il corpo, ma ad essere
danneggiato & soprattutto il cervello, capace di resistere solo circa 5-
6 minuti prima di andare incontro a lesioni irreversibili. Chi presta
soccorso deve pertanto saper effettuare tempestivamente il BLS-D,
cioé il “ripristino delle funzioni vitali e defibrillazione”, praticando le
manovre di rianimazione cardio-polmonare di base.

La Legge del 3 aprile 2001, n.120 e le successive normative in
materia hanno consentito I'utilizzo del defibrillatore semiautomatico
anche da parte di soccorritori non sanitari e semplici cittadini,
purché adeguatamente addestrati e abbiano ricevuto una
formazione sulle attivita di rianimazione cardio-polmonare.

In Lombardia Iabilitazione all’utilizzo di un defibrillatore
semiautomatico in ambito pubblico puo essere rilasciata
esclusivamente da AREU 118 come da normative vigenti in merito,
anche attraverso altri centri di formazione accreditati.

Questo dispositivo portatile, definito comunemente DAE, guida
I'operatore, attraverso istruzioni vocali, nelle manovre di soccorso da
compiere, diagnostica e puo correggere la fibrillazione ventricolare
che ha determinato I'arresto cardiaco in modo sicuro e affidabile,
liberando da responsabilita I'operatore stesso.

PERCHE’ E’ IMPORTANTE LA DEFRIBRILLAZIONE IN CASO DI
ARRESTO CARDIACO

E’ ormai noto che la fibrillazione ventricolare (arresto cardiaco) &
causa rilevante di decessi sull'intero territorio nazionale e che la
defibrillazione precoce rappresenta il sistema piu efficace per
garantire le maggiori percentuali di sopravvivenza alle manovre di
supporto delle funzioni vitali (massaggio cardiaco e ventilazione
artificiale). Ulteriori informazioni: www.areu.lombardia.it

OBIETTIVO DEL CORSO

Il corso ha lo scopo di aggiornare e riaddestrare i partecipanti al
metodo che consente di riconoscere e di gestire il soccorso in caso di
arresto cardiaco e di supportare le funzioni vitali (respiro e circolo)
anche attraverso I'uso del Defibrillatore Semiautomatico fino al
momento dell’arrivo del 118 in cui possono essere impiegati mezzi
efficaci a correggere la causa che ha determinato I'arresto. Il corso
viene realizzato secondo le attuali linee guida internazionali in tema
di Rianimazione Cardiopolmonare e defibrillazione precoce con
istruttori certificati della AREU AAT 118 di Cremona.

EDIZIONI RETRAINING

8.30 - 8.45

Registrazione partecipanti
Presentazione del corso retraining

8.45 - 10.45

Esercitazione pratica di BLSD

Rianimazione cardiopolmonare e utilizzo del DAE
nell’adulto

Cenni di rianimazione cardiopolmonare con DAE
in eta pediatrica

Disostruzione vie aeree e PLS

Valutazione pratica su scenario con DAE

10.45 - 11.15
Aggiornamenti in tema di Defibrillazione Precoce
in ambito pubblico

11.15-11.30

Questionario di gradimento, consegna degli attestati

di partecipazione e chiusura del corso

Dr. Ugo Rizzi: Responsabile AAT 118 di
Cremona e direttore dei corsi - Agenzia Regionale
Emergenza Urgenza - ASST di Cremona

Infermieri Istruttori della AAT 118 di Cremona
AREU - Agenzia Regionale Emergenza Urgenza
ASST di Cremona




