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Data di nascita: 19-1-1958
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Amministrazione: Azienda Ospedaliera “Istituti Ospitalieri” di Cremona
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Dirigenziale  C2 fascia unica…………………………….
Numero telefonico dell’ufficio/reparto: 0375/281408
Fax dell’ufficio/reparto: 0375/281493
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TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE
Titolo di studio: MATURITA’ SCIENTIFICA  PRESSO IL LICEO SCIENTIFICO STATALE DI VIADANA MN NELLA 
SESSIONE ESTIVA DELL’ANNO SCOLASTICO 1976-1977
ISCRITTO ALLA FACOLTA’ DI MEDICiNA E CHIRUrRGIA DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA NELL’ANNO 
ACCADEMICO 1977-1978, I SI E’ LAUREATO IL 16-12-1985 DISCUTENDO LA TESI DI LAUREA SU “ EQUILIBRIO 
IDRO-ELETTROLITICO NELLA CIRROSI EPATICA, SIGNIFICATO FISIO-PATOLOGICO E CLINICO DELLO STUDIO 
DEL COMPARTIMENTO INTRACELLULARE” CON IL PROF.ALMERICO NOVARINI DIRETTORE DELL’ISTITUTO DI 
SEMIOTICA MEDICA.
ISCRITTO ALL’ORDINE DEI MEDICI DI CREMONA IL 13 MARZO 1986 AL N° 1749
ISCRITTOSI ALLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA E GEROTOLOGIA NELL’ANNO ACCADEMICO 
1986-1987 DIRETTA DAL PROF. MARIO PASSERI, PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA, HA 
CONSEGUITRO LA SPECIALIZZAZIONE NELL’ANNO ACCADEMICO 1989-1990.
ISCRITTOSI ALLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA NELL’ANNO ACCADEMICO 1991-1992 
DIRETTA DAL PROF. MARIO PASSERI, PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA. HA CONSEGUITO LA 
SPECIALIZZAZIONE NELL’ANNO ACCADEMICO 1995-1996.
…………………………………………………

Altri titoli di studio e professionali

Esperienze professionali (incarichi ricoperti)
DALLA DATA DELLA LAUREA HA FREQUENTATO GIORNALMENTE COME VOLONTARIO L’ISTITUTO DI 
SEMEIOTICA MEDICA DIRETTA DAL Prof. Americo Novarini e dal 1986 al 1990 e dal 10-4-95 al 30-10-96 ha 
ricoperto l’incarico di medico frequentatore presso tale Istituto.
Dal giugno 1988 al settembre 1990 ha svolto attività di guardia medica su pazienti ricoverati per un totale di 
1818 ore e dal novembre 92 al marzo 94 ha svolto la stessa attività per un totale di 929 ore. Tale attività di 
guardia medica è stata svolta presso la iV Div. Medica (Ospedale Maggiore di Parma) e presso l’Istituto di 
Semeiotica Medica (università di Parma).
Dall’Agosto 1986 ha svolto attività di guardia Medica presso l’Unità sanitaria Locale N° 50/52 iper un totale di 
4052 ore.
Ha svolto negli anni 1988-89 sostituzione di medico di base.
Ha svolto dal 20-8-88 al 20-9-88 e dal 5-11-89 al 5-01-90 presso l’O.P:Ospedale G. Aragona di s. giovanni in 
Croce (cr), servizio in qualità di assistente medico a tempo pieno a rapporto libero professionale. Dal 



20-02-90 al 31-10-90 e dal 1-11-90al 31-7 92 ha ricoperto il ruolo di assistente medico a tempi pieno di ruolo; 
dal 1-9-92 al 31-10-96 qualifica di assistente medico a tempo pieno di ruolo in aspettativa per motivi di 
studio.
Dall’1-11-96 al 19-6-97 ha svolto il ruolo di assistente medico a tempo pieno di ruolo presso ll’Ospedale 
Aragona in S. Giovanni in Croce (Cr) e dal 20-6-97 trasferito presso l’Ospedale Oglio Po Divisione di medicina 
n qualità di Dir.Medico di 1° livello, incarico ricoperto a tutt’oggi.

…………………………………………………

Capacità linguistiche:italiano

Capacità nell’uso delle tecnologie:Impiego dei programmi in uso in Azienda 

Altro (partecipazione a convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente ritiene di dover pubblicare):
Durante gli anni di permanenza presso l’Istituto di Semeiotica Medica dell’Università degli Studi di Parma, in 
collaborazione con il Prof. Loris Borghi e con il Prof. Almerico Novarini ha svolto attività scientifica rivolta sulla 
calcolosi delle vie urinarie con N° 37 pubblicazioni  su riviste nazionali che internazionali
Il Dr. Amato ha partecipato in qualità di relatore al LXXXIX Congresso nazionale della Società Italiana di 
Medicina Interna che si è svolta a Bologna dal 3 al 5 novembre 1988, presentando il lavoro scientifico: 
“effetto antilitogenio dell’Indapamide”, in tale sede gli è stato pure conferito dal Consiglio Direttivo il premio 
di partecipazione MERCK-SHARP-DOHME per il contributo scientifico.
Ha partecipato il 3-12-87 come relatore alla seduta scientifica della Società di medicina e Scienza naturali di 
Parma presentando il lavoro “studio a lungo termine sull’effetto ipocalciurico dell’Indapamide” e il 21-3-94 
presentando alla stessa società il lavoro”Itake di calcio e sodio: quale influenza nel rischio litogeno urinario”.
Il 21 Ottobre 1995 ha tenuto presso l’Ordine dei Farmacisti di Cremona nell’ambito del corso di 
aggiornamento professionale una relazione dal titolo: “L’ipertensione arteriosa:meccanismi fisiopatologici ed 
implicazioni cliniche.
Dal 1986 ha partecipato a corsi di aggiornamento e a convegni di interesse internistico e geriatrico.
Dal 2000 ad oggi ha partecipato a convegni, corsi di aggiornamento, congressi nazionali  ottenendo i crediti 
formativi richiesti  secondo le direttive del ministero della sanità. 
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