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Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Ilaria Palvarini 

Indirizzo(i)  Mantova, Italia  

Telefono(i)    

P.I. 02371630209 

E-mail Ilaria.palvarini@gmail.com                  ilaria.palvarini@pec.it  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  7 Giugno 1988 -  Mantova 
  

Sesso 
 

Femmina  

 

Esperienza professionale 
 

Date Da Marzo 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva  

Principali attività e responsabilità Riabilitazione neuropsicomotoria in acqua 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

Libera professionista presso piscina riabilitativa Anffas Desenzano 

 Tipo di attività o settore Riabilitativo 

 

 Esperienza professionale 
 

Date 

 
 
 

 
Da Maggio 2012 ad oggi 

               Lavoro o posizione ricoperti Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva  

Principali attività e responsabilità Valutazione, riabilitazione neuropsicomotoria. Collaborazioni con insegnanti ed educatori di riferimento 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

Libera professionista presso il Centro Medico San Restituto di Bozzolo, Studio riabilitativo Area 3 

località Angeli- Mantova e il Poliambulatorio Angelo Custode di Curtatone-Mantova. 

 Tipo di attività o settore Abilitativo e Riabilitativo  
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Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tipo di attività o settore 

  

 

 

6-13-16 novembre 2015 (Istituto Comprensivo Diotti Casalmaggiore-Cremona) 

Docente  

Corso di formazione sui prerequisiti neuropsicomotori per l’apprendimento  

“Cosa serve per imparare a leggere e a scrivere” 

Libera professionista per Istituto Comprensivo Diotti Casalmaggiore-Cremona 

 Educativo-preventivo per infanzia e primaria 
 

Esperienza professionale 
 

Date 

 
 
Febbraio-Aprile 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante volontaria 

Principali attività e responsabilità neuropsicomotricità ad indirizzo neuromotorio e neuropsicologico 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

UONPIA di Cremona sedi di Cremona e Casalmaggiore 

 Tipo di attività o settore Riabilitazione neuropsicomotoria 

Esperienza professionale 
 

Date 

 
 
Aprile-Maggio 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Corso di formazione in psicomotricità ad educatori e genitori “Dal corpo all’oggetto alla parola” 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

Libera professionista presso cooperativa sociale Il giardino dei bimbi onlus 

 Tipo di attività o settore Educativo-preventivo micro nido e nido 

 
Esperienza professionale 

 

Date Da Settembre 2012 ad agosto 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio e stage formativo 

Principali attività e responsabilità Gestione del gruppo classe, stimolazione basale applicata, stimolazione sensoriale, attività grafico-
pittoriche, percorsi psicomotori. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Ass.ne Casa del Sole Onlus 

 Tipo di attività o settore Trattamento pedagogico globale 

 
Esperienza professionale 

 

  

Date Gennaio – Agosto 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Doposcuola (scuola primaria) e animatrice grest estivo (primaria) 

Principali attività e responsabilità Gestione degli iscritti, attività di gioco sport e percorsi di psicomotricità, supporto allo studio per Alunni 
con BES 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Cooperativa Minerva 

 Tipo di attività o settore Educativo 
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Esperienza professionale 

 

Date A.A. 2008/2009 – A.A. 2010/2011  
 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante: ore di formazione professionale diretta sul campo nei Servizi di riabilitazione 
neuromotoria, neuropsicomotoria e neuropsicologica.  

Principali attività e responsabilità Co-conduzione e conduzione del trattamento riabilitativo 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

- IRCCS E.Medea associazione “La Nostra Famiglia”, Bosisio Parini (LC) 

        Servizio di Neuropsicologia, Fisioterapia e idrokinesiterapia, Psicomotricità e terapia della 

neuropsicomotricità, psicomotricità in acqua; Terapia Occupazionale (“addestramento” all’utilizzo di 

ausili informatici e meccanici) e presso il Servizio di psicologia dell’Unità per le Gravi 

Cerebrolesioni Acquisite 

- Azienda Ospedaliera di Mantova C.Poma  – Servizio di Fisioterapia (con visite autorizzate 

presso il reparto TIN Neonatale e partecipazione ai follow-up del Dr. Poccianti) e di neuro-

psicomotricità. 

- Associazione Onlus Casa del Sole, Curtatone (MN) – Stimolazione Basale 

Istruzione e formazione  
  

Date   IMMATRICOLAZIONE A.A. 2008/2009 – A.A. 2010/2011 (14 Ottobre 2011) 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

       

  Dottore in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva 
  conseguita con la valutazione di 110/110 E LODE 
  Tesi: Integrazione di stimolazioni sensoriali e tecniche cognitivo-comportamentali nel trattamento 
  dei pazienti in Stato Vegetativo o in Stato di Minima Responsività 
  ISCRITTA AL REGISTRO PROFESSIONALE DEI TNPEE. TESSERA N° 1001 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università Statale di Milano 
Sede: IRCCS EUGENIO MEDEA Istituto Scientifico italiano riconosciuto per la ricerca e 
la riabilitazione nello specifico ambito dell'età evolutiva  
 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 

Classe di laurea SNT/2, Professioni sanitarie della riabilitazione  

 

Istruzione e formazione 
 

 

Date   12-13 Dicembre 2016 - Brescia 

Nome corso/convegno   La riabilitazione delle funzioni adattive in età evolutiva. 

Date   04-05 Marzo 2016 - Milano 

Nome corso/convegno   Le abilità visuo-spaziali in età evolutiva: valutazione e trattamento 

Date    23 luglio 2016 - FAD 

Nome corso/convegno   Approcci tecnologici ai DSA 

Date   30 ottobre 2015 - Genova 

Nome corso/convegno   Scuola e scrittura: è sempre facile imparare? 

Date   22-23-24 Gennaio 2015 - Bressanone 

Nome corso/convegno   Giornate di neuropsicologia dell’età evolutiva – X edizione 

Date   12 Dicembre 2014 - Verona 

Nome corso/convegno   La dislessia: un percorso psicomotorio 
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Date 

   
  7 novembre 2014 - Brescia 

Nome corso/convegno   Difficoltà di Attenzione e Iperattività in età prescolare: 
   Individuazione Precoce, Proposte Di Intervento E Esperienze A Confronto 

Date    22 ottobre 2014 - Brescia 

Nome corso/convegno   Le Paralisi Cerebrali Infantili: Update 

Date   21 – 28 Giugno e 05 luglio 2014 - Mantova 

Nome corso/convegno   Corso base di Stimolazione Basale (docente Luca Scarpari) 

Date    4-5-6 Aprile 2014 - Milano 

Nome corso/convegno    I gesti che curano: giornate italo-francesi di psicomotricità e di riabilitazione neuro psicomotoria 

Date    7-8-9 febbraio 2014 - Verona 

Nome corso/convegno    Lateralità e grafismo: dalla pulsione tonica alla grafomotricità stage teorico-pratico (docente F. Boscaini) 

Date    23 novembre 2013 - Bergamo 

Nome corso/convegno    Paralisi Cerebrali Infantili: diagnosi, prognosi e strategie terapeutico-riabilitative 

Date   16 febbraio 2013 - Mantova 

Nome corso/convegno   Le basi dello sviluppo umano: aspetti della Stimolazione Basale (docente A. Frölich) 

Date   15 e 16 ottobre 2012 - Milano 

Nome corso/convegno   Il bambino con disturbi delle abilità prassiche e della coordinazione motoria e il protocollo APCM  

  (docente L. Sabbadini) 

 
Date 

    
  A. A. 2008/2009 – A.A. 2010/2011  
  Partecipazione ad attività elettive durante il percorso accademico 

Nome corso/convegno 
 

- La ricerca bibliografica in medicina: banca dati Medline e Pubmed 

- Ricerca e reperimento della documentazione scientifica per la stesura di pubblicazioni 

- Scale di misurazione muscolo-articolare 

- Utilizzo della Scala di Sviluppo Bayley 

- La valutazione cognitiva ed affettiva del soggetto con R.M 

- Aspetti psicologici del bambino con cerebrolesione acquisita 

- Lo sviluppo del disegno infantile 

- Rappresentazione mentale e sviluppo psicomotorio del bambino (C. Ambrosini) 

- Il progetto terapeutico: un percorso di Medical Humanities (Dott.ssa L. Zannini) 

 
Date 

   
  12/11/2009 

Nome corso/convegno   LA DIFFERENZA CHE VALE: Continuità ed integrazione nel ciclo di vita del bambino 

Date   06/03/2009 

Nome corso/convegno   Dalla parte del bambino: fatti, strumenti, metodi e obiettivi per la cura e la promozione della 

  salute psichica del bambino 
  

Istruzione e formazione  
  

Date   Iscrizione Anno Scolastico 2002/2003 Diplomata 2006/2007 

Titolo della qualifica rilasciata   Diploma Di Istruzione Sec.Sup.Mat.Artistica Sez.Pittura E Dec.Pittorica - Michelangelo 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tecnologia, Progettazione, Laboratorio di Plastica (gesso, creta e altre tecniche di modellazione)   
Laboratorio di Tessuti, Ebanisteria, Metallica. Attività grafiche, Tecniche cartacee, Tecniche murarie, 
Lacche e doratura, Pittura e Decorazione su vari supporti. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Istituto Statale d’arte Alessandro Dal Prato Via Roma ,2 Guidizzolo, Mantova 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Maturità quinquennale- Diploma di scuola secondaria superiore 92/100 
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Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Livello8 B2.2 of the CEF and Level1 of the NQF in England  

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali   -Tecniche di front/back office e gestione del cliente. 
   -Propensione naturale ai rapporti umani interpersonali, lavori in team ed equipe 
  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

   Tecniche di organizzazione e gestione degli eventi (Corso di 900 ore tenuto da Enaip Lombardia), 
tecniche di project management culturale, tecniche di autoimprenditorialità (Corso di start-up di impresa 
Camera di Commercio di Mantova). Comunicazione, organizzazione e processi di lavoro 
   Animazione bambini, esperienza di baby sitting, gestione di grest, doposcuola, gruppi studio. Organizzo 
laboratori di psicomotricità educativo-preventiva in piccolo gruppo 
 

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buon utilizzo del computer: tastiera cieca, internet, pacchetto office, elementi di Corel Photo-Paint 
e Photoshop, servizi di messaggistica, posta elettronica, social networks.  

  

Capacità e competenze 
artistiche 

   Abilità nel disegno e nella pittura, esperienza di scenografia e bozzetti, tecniche grafico-pittoriche e    
plastiche. Pregrafismo e schede didattiche. Laboratori artistico-creativi sui prerequisiti per 
l’apprendimento 

  

Altre capacità e competenze Parlare in pubblico, abilità e costanza nell’approfondire gli argomenti, valida metodologia di ricerca, 
mappe cognitive 

  

Patente Patente B, Automunita 
  

Ulteriori informazioni    SOCIA A.N.U.P.I. (Associazione Nazionale Unitaria Psicomotricisti e Terapisti della Neuro e Psicomotricità                   
dell'Età Evolutiva Italiani, ASSICURAZIONE PROFESSIONALE: Sara Ass.ni polizza N°5003244TB 
  Iscritta al registro professionale dei TNPEE: tessera n° 1001 
  Iscritta al registro professionale dell’Azienda Ospedaliera C. Poma UONPIA 
  Donatrice avis, socia admo, aido, 
  volontaria della Croce Rossa Italiana: soccorritore-esecutore 118 con DAE (BLS-D) 
  esecutore di manovre di disostruzione pediatrica 
  Sport praticati: nuoto, pilates 
 Trattamento domiciliare biennale per il progetto Studio Gioco Imparo con due bambini di 6 anni. 
  Sito internet: http://www.incontropsicomotorio.it/ Pagina fb: TERAPIA NEURO E PSICOMOTRICITA’ 
 
  

                              

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’ Art.13 del D. lgs. n. 196/2003 

 
 

Mantova, 10/01/2017         Dott.ssa Ilaria Palvarini 
 

                                    


