CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI

Cognome e Nome: SIVELLI CECILIA

Luogo e data di nascita: Parma, 11/10/1975

Tel. e fax: 0521/481725  cell. 340/ 5593500
e-mail: ce.sivelli@ fastwebnet.it

TITOLO DI STUDIO

Psicologa Psicoterapeuta laureata in psicologia clinica, presso la facolta di psicologia

dell’Universita degli Studi di Bologna (Novembre 1999), con tesi di laurea in Teoria e tecniche

delle dinamiche di gruppo dal titolo: “L’accadimento della separazione: 1’elaborazione del lutto

in ambito psicodrammatico”. Iscritta presso 1’ Albo degli Psicologi dell” Emilia-Romagna, con
n. 2874.

FORMAZIONE

DAL 01/03/ 2000 AL 01/03/2001

Ha svolto 1’anno di tirocinio _ post-laurea presso 1’associazione culturale

“Rivivere”, diretta dal prof. Francesco Campione, all’interno del dipartimento di Psicologia

dell’Universita degli Studi di Bologna, nell’ambito delle situazioni di crisi, lutto e

separazione; e presso la casa di cura per malattie nervose “Villa Maria Luigia”, a Monticelli

Terme, Parma.
DAL 2000 AL 2003
Ha completato la “Scuola triennale di_sessuologia clinica di_Bologna” (CIS), in

collaborazione col Servizio di Sessuologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Universita
degli Studi di Bologna.

DAL 2002 AL 2005

Ha completato la Specializzazione in Psicoterapia: “Corso__quadriennale di

Specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente”, secondo ’approccio di Carl

Rogers per la psicoterapia individuale e di gruppo (IACP, sede di Varese).




ESPERIENZA LAVORATIVA

e DAL 01/02/2005 ATUTT’ OGGI: AZIENDA SOCIO-SANITARIA-TERRITORIALE

DI CREMONA
Divisione di Oncologia Medica, Day-Hospital oncologico, Oncologia Degenza.
Impiego di Psicologa psicoterapeuta.

Attivita clinica di consulenza psicologica e psicoterapica per pazienti e loro famigliari, sia

individuale che di coppia.

DAL 01/01/2006 A TUTT’ OGGI: AZIENDA SOCIO-SANITARIA-TERRITORIALE
DI CREMONA

Divisione di Oncologia Medica, Day-Hospital Oncologico, Oncologia Degenza.

Impiego di Psicologa Psicoterapeuta.

Attivita di Formazione per I’ equipe medico-infermieristica, mediante corsi teorico-

esperienziali sulle tematiche inerenti: la comunicazione con il paziente e suoi famigliari, la
relazione d’aiuto, la gestione delle emozioni dell’operatore sanitario di fronte a malattia,
sofferenza, morte, il lavoro d’equipe e la prevenzione del burnout.

Attivita di supervisione dell’equipe medico-infermieristica mediante gruppi di incontro e di

discussione su casi clinici (cfr.gruppo Balint).

DAL 2014 A TUTT’ OGGI: AZIENDA SOCIO-SANITARIA-TERRITORIALE DI
CREMONA

Divisione di Oncologia Medica in collaborazione con 1’Associazione di Volontariato in
Oncologia “Medea Onlus”.

Impiego di Psicologa Psicoterapeuta

Attivita Clinica: attivazione di gruppi d’incontro rogersiani per famigliari in lutto

DAL 2010 A TUTT’ OGGI: AZIENDA SOCIO-SANITARIA-TERRITORIALE DI
CREMONA

Day-hospital Oncologico presso Presidio Ospedaliero Oglio Po.

Impiego di Psicologa Psicoterapeuta.

Attivita di Formazione per I’ equipe medico-infermieristica.




DAL 2016 A TUTT> OGGI: AZIENDA SOCIO-SANITARIA-TERRITORIALE DI
CREMONA

Day-hospital Oncologico presso Presidio Ospedaliero Oglio Po.

Impiego di Psicologa Psicoterapeuta.

Attivita clinica di consulenza psicologica e psicoterapica per pazienti e loro famigliari, sia

individuale che di coppia.

DAL 2009 A TUTT’ OGGI (ALTERNATIVAMENTE): AZIENDA SOCIO-
SANITARIA-TERRITORIALE DI CREMONA

Reparto di Neurochirurgia, Reparto Infettivi, Reparto di Radioterapia, Reparto di
Ematologia, Reparto di Ginecologia ed Ostetricia, Reparto di Terapia Intensiva.

Impiego di Psicologa Psicoterapeuta.

Attivita di Formazione per I’ equipe medico-infermieristica.

DAL 2007 AL 2015: AZIENDA SOCIO-SANITARIA-TERRITORIALE DI
CREMONA

Divisione di Oncologia Medica.

Impiego di Psicologa Psicoterapeuta.

Attivita di selezione, formazione e supervisione per i volontari dell’ Associazione di

\olontariato in Oncologia “Medea Onlus”.

DAL 2006 AL 2016: ASSOCIAZIONE CHIARA TASSONI IN COLLABORAZIONE
CON AZIENDA OSPEDALIERA-UNIVERSITARIA DI PARMA
Impiego di Psicologa Psicoterapeuta.

Attivita di Formazione nell’ ambito delle varie edizioni del Corso: “Accompagnamento del

paziente nella fase terminale della malattia”.

DAL 2009 AL 2011: UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA
Impiego: Professore a Contratto.

Attivita di Docenza, corso di Psicologia Clinica, presso il Corso di Laurea in Scienze

Infermieristiche.



DAL 2005 AL 2006: UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA
Impiego: Professore a Contratto.

Attivita di Docenza, Master Universitario in: ¢ Scienze Infermieristiche di area critica in

Chirurgia Generale e Specialistica, insegnamento di “Psicologia Clinica”.

DAL 2003 AL 2009: UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA
Impiego di Psicologa Psicoterapeuta.

Attivita di Docenza, Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, Seminari specialistici:

“Aspetti psicologici della morte e del morire”, “La relazione d’aiuto”.

DAL 2001 AL 2003: AZIENDA OSPEDALIERA DI PARMA
Unita Operativa di Oncologia.
Impiego di consulente a contratto.

Attivita di ricerca, Progetto Assistenziale ¢ Ministeriale “Miglioramento dell’informazione e

della comunicazione tra strutture sanitarie € pazienti oncologici”.

DAL 2016 ATUTT’ OGGI: UNIVERSITA’ POPOLARE DI PARMA

Attivita di docenza, corso: “Antropologia della morte e psicologia del lutto”.

COME RELATORE PRESSO CONVEGNI E SEMINARI

29/11/2015: GRUPPO VICINI DI VIADANA (MN)

Attivita di relatore: “Il filo della vita: nascere, vivere, morire”.

24/04/2014: SIAMO NOI ONLUS, IN COLLABORAZIONE CON ASST CREMONA

Attivita di relatore: “Aptonomia: il tocco che cura”

29/11/2013, MILANO: MOBY-DICK, CONVEGNO NAZIONALE 2013

Attivita di relatore: “La sofferenza nella malattia: dall’oncologia pediatrica all’eta avanzata,

per una buona pratica clinica in psico-oncologia”.



OTTOBRE-DICEMBRE 2011, MILANO: SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITA’ DI
EUPOLIS LOMBARDIA

Attivita di relatore: “Come introdurre elementi evidence-based per 1’assistenza psicosociale

dei malati di tumore nei centri oncologici lombardi”.

23/10/2008: AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA DI PARMA

Attivita di relatore: “La continuita assistenziale del paziente oncologico in trattamento

palliativo”.

DAL 19 AL 22 APRILE 2007, BRESCIA: CONVEGNO NAZIONALE SIPO (Societa
italiana di psicooncologia)

Attivita di relatore: “Questioni e pratica delle psicoterapie in oncologia. Un caso visto da

differenti terapeuti. Psicoterapia Umanistica”.

05/2001: AZIENDA OSPEDALIERA DI PARMA, UNITA’ OPERATIVA DI
ONCOLOGIA

Attivita di relatore: Corso di Formazione per Infermieri addetti ai PIS (Punti di

Informazione e Supporto) nell’ambito del Progetto assistenziale indetto dal Ministero della
Salute: “Miglioramento dell’informazione e della comunicazione fra strutture sanitarie e

pazienti oncologici.

ESPERIENZA LAVORATIVA IN AMBITO EXTRA-OSPEDALIERO

DAL 2005 AD OGGI: CONSULTORIO FAMILIARE UCIPEM DI PARMA, (Famiglia
Piu)

Attivita clinica: attivita di consulenza psicologica individuale e di coppia.

DAL 2016 AD OGGI: CONSULTORIO FAMILIARE UCIPEM DI PARMA, (Famiglia
Piu)

Attivita clinica: Responsabile del Progetto “Tu che mi manchi tu che mi sorridi”. Gruppi di

incontri per persone in lutto.




DAL 2005 AD OGGI (Parma)

Attivita di psicologa psicoterapeuta libero professionista presso uno studio privato.

DAL 2005 AD OGGlI

Attivita di formazione e supervisione continua.

DAL 2006 AL 2008: SCUOLA MEDIA DON CAVALLI (in collaborazione con
Consultorio Familiare Ucipem Famiglia Piu)

Attivita di formazione: “Laboratorio sulla psico-sessualita”

DAL 2002 AL 2007: CISITA (Unione Industriali di Parma)

Attivita di formazione: “Psicologia della comunicazione e lavoro di gruppo”.

DAL 2002 AL 2004: CESVIP/ADSU

Attivita di formazione: “Psicologia della comunicazione e lavoro d’equipe”.

DAL 1999 AL 2002: EN.A.LP. “Corso animatori case protette”

Attivita di formazione: “La psicologia del cliente, il lavoro d’equipe, psicologia

dell’anziano”.
DAL 2004 AL 2006: CIOFS/FP Emilia Romagna

Attivita di formazione: “O.S.S. Corso per Operatore Socio-Sanitario”

GIUGNO 2001, Parma: C.R.l. Croce Rossa ltaliana

Attivita di formazione: Corso I° anno Infermiere Volontarie: “Aspetti psicologici della morte

e del morire”.

07/04/2001: AGESCI, Parma

Attivita di relatore: “Separazione dalla vita”, riunione delegati regionali dell” Associazione

Ttaliana ‘Foulard Blancs’.



CORSI DI APPROFONDIMENTO IN PSICOONCOLOGIA

e Corso residenziale “Hospice: cure palliative, cure di fine vita”, Varenna, Ottobre 2015/
Aprile 2016, S.I.M.P.A, Scuola lItaliana di Medicina e Cure Palliative, Milano (in fase di

conseguimento).

e Corso di Formazione “Giornate monotematiche in Cure Palliative 2013”, Fondazione

IRCCS — Istituto Nazionale Tumori, Milano, gennaio-giugno 2013.

e Corso di Formazione: “Colloqui delicati nei contesti sanitari”, Centro Studi Erikson, Trento,
24, 25 maggio 2013
e X Convegno Nazionale SIPO: “Psiche e soma contro il cancro”, Torino 3-6 ottobre 2007

e Scuola di Direzione in Sanita di Eupolis Lombardia: “Il ruolo dello psicologo nel processo

di umanizzazione dell’assistenza oncologica” (giugno 2011).
e Corso di perfezionamento in psicoterapia di coppia: “Vita e morte della coppia”, Apeiron,

Associazione di psicologia Umanistica-Esistenziale, Milano, novembre 2013, marzo 2014

e “Nella malattia cronica e inguaribile confrontarsi con le emozioni non ¢ un percorso facile e
scontato. Alcune informazioni, alcune riflessioni”, Hospice Casa Madonna dell’Uliveto,

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia.(2007).

e VI° International Congress: “Good death and bereavement”- LA.T.S. International

Association of Thanatology and suicidiology ( Bologna, 8-9-10-11 giugno 2005)

e “IlI distacco e la morte”- Scuola di formazione psicologica in ambito oncologico

‘Paradigma’, Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori di Milano (Milano,

maggio 2003)
e “Secondo corso di Formazione e Informazione sulla Problematica AIDS, Correlati e

Malattie Terminali”- Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Centro di

Alcologia della Facolta di Medicina e Chirurgia. (Parma, dal 20 gennaio al 24 marzo 1998)
e “Le cure palliative al paziente oncologico”- Gruppo oncologico italiano di ricerca clinica
(GOIRC) (Parma, 11-12 dicembre 1998)

e “Informazione e Comunicazione per la centralita del paziente nell’assistenza oncologica”-

GICO - Gruppo studio Informazione e Comunicazione Oncologica. (Parma, 24 marzo 2000)




PUBBLICAZIONI

- Sivelli Cecilia et al.: American Society of Clinical Oncology, June 5-8, 2004, VI1.23:
“Prevalence, predictors and risk factors of anxiety and depression in cancer patients. A
nation —wide survey.

- Sivelli Cecilia et al.: Journal of clinical oncology (2003): “An assessment of distress in
cancer out-patients”.

- Sivelli Cecilia: “Questioni e pratica delle psicoterapie in oncologia. Un caso visto da
differenti terapeuti. Psicoterapia umanistica”, in Atti del convegno SIPO “Psico-Oncologia:

Sapere, Cultura e Pratica Clinica”, Brescia, 19,20,21 aprile 2007.

Il sottoscritto € consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra punito ai
sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dall’ art.76 del D.PR. n. 445/2000 e che,
inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai
benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera —art.75 del
D.P.R. n. 445/2000.

E’ inoltre informato ed autorizza, ai sensi e per gli affetti di cui all’art.13 del D.Lgs. 30.06.2003 n.196, che i dati
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il

quale la presente dichiarazione viene resa.

Ai sensi della legge 675/96, autorizzo il trattamento dei miei dati personali

Cecilia Sivelli.



