
CURRICULUM VITAE

PAOLO GlUSEPPE RISARO

il sottoscritto Paolo Giuseppe Risaro nato il 28/01/1967 a Pavia (PV), codice fiscale: RSRPGSG7AZ8G388K

Residente a Casteggio (PV) in via Bernini 96
DICHIARA

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 75 e dall’art. 76 del DPR n.445/2000 nel caso di

dichiarazioni non veritiere, ai sensi degli articoli 46 e 47 del suddetto decreto, sotto la propria

responsabilità:

' di essere in possesso della Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 17/10/1991 presso

l’Università degli Studi di Pavia;
0 di essere iscritto all'albo dell’ordine dei medici della Provincia di Pavia dal 0402/992, n° di iscrizione 6273

(progr 3977);
o di essere in possesso del diploma di specializzazione in Psichiatria, conseguita in data 31/10/1995 presso

l'Universitàdi Pavia ai sensi del D.lgs. 257/1991, durata quattro anni.
o di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza, come Dirigente Medico, disciplina Psichiatria dal

02/11/1995 al 27;04/1997, con contratto determinato a tempo pieno, presso l’ASL di Sondrio, via Nazario

Sauro n.36, Sondrio (SO). Contratto interrotto per assunzione presso USL di Piacenza (PC). Tipologia di

preStazioni:visite psichiatriche, visite domiciliari, colloqui psichiatrici.

. di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza, come Dirigente Medico, disciplina Psichiatria dal

28/04/1997 al 20,06/1999, con contratto indeterminato a tempo pieno, presso la USL di Piacenza, via

Antonio Anguissola 15, 29121, Piacenza (PC). Contratto interrotto per mobilità presso ASL di Pavia (PV).

. Tipologia di prestazioni: visite psichiatriche, visite‘domicìliari, colloqui psichiatrici.

' di prestare servizio con rapporto di dipendenza, come Dirigente Medico, disciplina Psichiatria dal

21/06/1999 ad oggi, con contratto indeterminato a tempo pieno, presso I'ASST di Pavia, già Azienda

Ospedaliera di Pavia, già ASL di Pavia, via Repubblica 34, 27100, Pavia (PV).

. Tipologia delle istituzioni in cui sono allocate le strutture ove è stata svolta l’attività: vedi Allegato A in

copia conforme all' originale del 19/10/2017, prot. 53450 ASST di Pavia.

0 Tipologia delle prestazioni erogate dalle strutture medesime: vedi allegato B in copia conforme all’

originale del 19/10/2017 prot. 53447 ASST di Pavia
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COMPETENZE

Attribuzioni incarichi

Responsabile di Struttura Psichiatrica Direzione Centro Diurno dal 01.05.2000 con deliberazione n.359 del

Direttore Generale dell’ASL di Pavia del 03.06.2002, in seguito gli è stato attribuito incarico Professionale ad

Alta Specializzazione (IPAS) ”Trattamento Residenzialea breve e medio termine” dal 01.01.2003 al

31.12.2007 con deliberazione n.2 del 07.01.2003 e n. 686 del 31.12.2007. Con deliberazioni n.554 del

20.11.2007 e n. 824 del 20.12.2010 gli è stato attribuito incarico dirigenziale di Responsabile di Struttura

Semplice ”Trattamenti residenziali a breve e medio termine” nell'ambio del Dipartimento di Salute

Mentale Pavia, CPS est e CPS ovest — Centri Diurni Pavia a decorrere dal 01/31/2008 al 31 dicembre 2013.

Con Deliberazione n.59 del 3 febbraio 2014 è stato rinnovato l’incarico suddetto per il periodo dal 1

gennaio 2014 fino al 31 dicembre 2016
Con delibera del Direttore Generale della ASST di Pavia n. 744 del 23/12/2016 è stato conferito l’incarico di [Q:/f

Responsabile della Struttura Semplice "Trattamento Residenziale a breve e medio termine“ nell’ambito del l{/



Dipartimento di Salute Mentale CPS est e CPS ovest Pavia / Centri Diurni, a decorrere dal 01/01D017 fino al 9

novembre 2017.
Con deliberazione n.850 del 22 dicembre 2017, il cui dispositivo è coerente con i contenuti del P.O.A.S.
Asst di Pavia approvato da Regione Lombardia , è stato incaricato Responsabile dell'U05 CPS afferente
alla UOC 57/58 Pavia a partire dal 1 gennaio 2018 fino al 31 dicembre 2020

In relazione all'autonomiaprofessionale e gestionale ha sviluppato dal 2000 al 2007 diversi gruppi

riabilitativi trasversali alle Strutture del Torchietto (Centro Diurno, CRA, Comunità Protetta) in modo da

ottimizzare le risorse del personale a disposizione, favorendo il lavoro in équipemultidisciplinari per
implementare le attività a disposizione dei pazienti e le giornate semiresidenziali
In relazione alle capacità direzionali organizzative ha predisposto l’organizzazioneper mantenere contatti
regolari con il CPS di Pavia e le altre strutture del DSM in modo da preparare e aggiornare la lista di attesa
per gli inserimenti in CRM e CRA, allo scopo di raggiungere il risultato di budget di una saturazione dei

posti letto maggiore del 90% (obiettivo sempre raggiunto con un indice di saturazione prossimo al 100%).

Ha contribuito all’obiettivo aziendale del rientro dei pazienti in comunità da fuori regione.
Si è occupato della stesura della Balance Score Card (BSC) per gli obiettivi di budget della CPA di Pavia

(fino al 2007) e del CPS est ovest di Pavia. \

Ha partecipato al Programma di Azioni Innovative per la Salute Mentale "Intervento integrato di presa in

carico di soggetti con esordio psicotico e con vulnerabilità clinica per disturbi psicotici” in qualità di

Responsabile dell'Unità Funzionale ”Servizi territoriali Psichiatrici Psichiatria est”, progetto proposto
dall'Azienda Ospedaliera di Pavia e dall’Università di Pavia nell'ambito dei Progetti innovativi per la Salute

Mentale della Regione Lombardia.
Ha partecipato inoltre in qualità di Responsabile dell'Unità Funzionale ”Servizi territoriali Psichiatrici
Psichiatria est”, al progetto "Progettodiurno di riabilitazione psicosociale integrata per soggetti con
disturbi psichiatrici gravi” proposto dalla Cooperativa Sociale Casa del Giovane di Pavia, sempre
nell'ambito dei Progetti innovativi per la Salute Mentale.
Nel Centro Psico-sociale di Pavia, di cui è responsabile di struttura semplice dal 01/01/2008 a tutt’oggi
coordina una équipe multidisciplinare costituita attualmente da sei medici, due psicologi, due assistenti
sociali, una infermiera professionale coordinatrice e sei infermieri professionali, dedicati ad un bacino di

utenza di oltre 200.000 persone residenti. L’attività svolta comprende i percorsi di cura di Consulenza,
Assunzione in Cura, Presa in Carico previste dalla Regione Lombardia. L'attività svolta è finalizzata a
rispondere ai bisogni di tutela della Salute Mentale del bacino di utenza, nonché di fornire alle persone
sofferenti di disturbi mentali la diagnosi, cura, riabilitazione e reinserimentosociale.
Si occupa degli inserimenti in Comunità Terapeutica e del rientro dei pazienti inseriti in Strutture fuori
Regidne Lombardia per raggiungere l‘obiettivo di budget del Dipartimento di Salute Mentale di riduzione

degli inserimenti in strutture non a contratto ,

Svolge il ruolo di tutor dei medici che frequentano il CPS di Pavia per il tirocinio della Scuola di Medicina
Generale.
Nel 2009 ha partecipato al Corso di Formazione Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa, area
Ospedaliera edizione CSG DSCO 0901, discutendo in data 23 settembre 2009 presso la sede SDS IREF presso
la Commissione preposta il Progetto dal titolo: ”Vantaggi Economici e Organizzativi nel DSM derivanti
dall’apertura di una Comunità Terapeutica per la riabilitazione Psichiatrica di soggetti dimessi dal/’OPG",
docente prof.ssa Kainich Francesca. Il 25 febbraio 2010 è stato rilasciato il diploma da SDS lref.

In qualità di docente dal 2004 di "Fondamenti di Psichiatria” presso il Biennio Specialistico di "Terapeutica
Artistica" dell’Accademia di Belle Arti di Brera in Milano, organizzato in collaborazione con l'Università di
Pavia, destinato alla formazione della figura professionale di Artista Terapista, ha svolto il ruolo di tutor
degli studenti presso le Strutture della Azienda Ospedaliera di Pavia. I laboratori che si sono svolti sotto
la sua supervisionehanno utilizzato le attività espressive come strumento di riabilitazione di pazienti
schizofrenici cronici e di riduzione dello stigma della malattia mentale, attraverso l'organizzazione di
mostre delle opere prodotte dai pazienti che hanno creato un momento di integrazione con la città.
Inoltre, la collaborazione con l'Accademia di Brera ha prodotto nel 2013 il Progetto, di cui è stato [responsabile, rivolto agli operatori del comparto del CPS, della CPA e della CRA di Pavia "L azioni
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nella relazione d'aiuto", progetto di formazione della Azienda Ospedaliera di Pavia per implementare la

capacità di gestire lo stress in ambito lavorativo e prevenire il burn —out professionale.
ATTIVITÀ DIDATTICA

0 È stato docente del corso ECM intraziendale “Il rischio professionale in ambito psichiatrico” organizzato
dall’Azienda Ospedaliera di Pavia per gli operatori del Dipartimento di Salute Mentale con un intervento
dal titolo “Il burn-out e il disagio dell’operatore psichiatrico”. Il corso si è svolto in 10 edizioni nel
triennio 2004-2006. Ha organizzato il corso di aggiornamento ECM “I disturbi d’ansia e i disturbi
depressivi: principi di diagnosi e terapia per il medico di medicina generale”, presentando due relazioni il
dal titolo “Salute Mentale e prevenzione del disagio psichico” e “Sindrome serotoninergica: diagnosi
differenziale e terapia”, Voghera, 15 e 22 maggio 2007. In data 24/10/2009 ha preso parte a Pavia in
qualità di docente al corso “Continuità Assistenziale del paziente affetto da Disturbo Psichico. Percorsi
clinici e Congruità delle Cure”, organizzato dal Dipartimento Cure Primarie dell’ASL di Pavia, tenendo
la relazione dal titolo: “L’urgenza in Psichiatria. Il TSO e PASO”.

- Professore a contratto della Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Pavia,

Insegnamento: Psichiatria di Comunità, aa. 2003/2004, 2004/05, 2005/06, per un totale di otto
(complessive) per il corso di Psichiatria di Comunità.

. Professore a contratto nel Corso di Laurea di “Tecnico della Riabilitazione Psicosociale” del Dipartimento'di
Scienze Applicate e Psicocomportamentali, Università degli Studi di Pavia, nell’aa. 2010/ ll per un totale di
otto (complessive) del corso di Tecniche Espressive Integrate.

. Professore a contratto Psichiatria ll nell’ambito del Biennio Specialistico: Terapeutica Artistica, Accademia di

Belle Arti di Brera, Milano, per un totale di 15 ore annuali complessive dall’a.a. 2004/05 a tutt’oggi.

. CORSI, CONVEGNI, CONFERENZE

- The drop—out problem in a outpatient clinic: extent and evaluation, in collaborazione con P. Ambrosi, V.

Berlincioni, L. Panseri, F. Petrella. Comunicazione al Congresso "New models in psychiatry", Palermo, 27-
29 maggio 1992. Abstract in Atti del Convegno, pag. 165.

0 Studio dei soggetti con problemi e patologie alcool-correlati ricoverati in un Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura, in collaborazione con S. Morandi, A. Bianchi, P.L. Politi. Comunicazione al Congresso
"L'alcologia in Europa: verso soluzioni comunitarie", Verona, 17-19 settembre 1992. Abstract in
Alcologia, 92, 2:183.

- Tempo di morte, tempi di vita, in collaborazione con G. Mongodi, F. Lombardi. Comunicazione al XXVII

Congresso SIPM tenutosi a Ferrara, 4-5 giugno 1993. In "Tempo e psicoterapia" a cura di PM. Furlan,

pag. 167471, Centro Scientifico Editore,Torino, 1996.
. L'apprendista stregone: intoppi e possibili vie di uscita nella formazione dello specializzando in

psichiatria in un servizio territoriale, in collaborazione con V. Berlincioni, F. Lombardi. Comunicazione al
meeting nazionale "Lo stress nella professione medica: stato dell'arte del fenomeno ed interventi",
Società Italiana di Psicologia Medica, Bari, 27—28 novembre, 1993. In: "Il vaso di Pandora", Suppl. Vol.

lll, N. 3,1 995. ‘

e Per una clinica della complessità, in collaborazione con V. Berlincioni, E. Farinella. Comunicazione al

congresso "Dove va la Psichiatria?", Folgaria 6—12 febbraio, 1994, in "A che punto è la psichiatria?
Esperienze in campo istituzionale" pag. 33-37, Tecla Edizioni.

0 Servizio psichiatrico territoriale e Associazionedei Club Alcolisti in Trattamento: prospettive a confronto,
contributi integrati nella riabilitazione di soggetti con gravi disturbi psichiatrici associati a sindrome di
dipendenza alcolica, in collaborazione con A. Bianchi, V. Berlincioni, A. Lastrico, C. Piaggi, L. Fenoglio.
Comunicazione al congresso: Riabilitazione e terapia psichiatrica: aspetti integrativi. Pisa, 10— 12 marzo 9 -
1994. Abstract pag. 1 O. in: Rivista di Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale, Anno VII, nu e 0 1/3, L‘"

1998, ldelson editore, pag. 65—72.
'
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Note sugli aspetti cronicizzantidelle “cure" psichiatriche, in collaborazione con V. Berlincioni, G.

Mongodi. Comunicazione al XXVIII Congresso nazionale della Società Italiana di Psicoterapia Medica

"Psicoterapia e Cronicità",Lucca, 25-26 giugno 1994. In Psicoterapia e Cronicità pag. 449-454, Centro
Scientifico Editore.
Vicissitudini della continuità terapeutica nei Servizi psichiatrici, in collaborazione con F. Petrella, P.
Ambrosi, V. Berlincioni. Relazione al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria: "L'

intervento terapeutico in psichiatria". Riccione, 23—28 ottobre, 1994. In "Formazione Psichiatrica",
anno XVI, N. 2,1996, pag. 277—282.

Immagini del cancro: brevi note sul rapporto tra psicosi e cancro mammario, in collaborazione con M.

Albertini, P. Ambrosi, V. Berlincioni. Comunicazione al XV Congresso Nazionale Simp “Il malato
psicosomatico: un approccio integrato", Trieste, 10-13 maggio 1995. Abstract pag. 206.
Trattamenti conclusi, interrotti, interminabili in un Servizio pubblico: riflessioni critiche, in
collaborazione con V. Berlincioni. Relazione al XXIX Congresso Nazionale SIPM tenutosi a Varese, 1

giugno, 1995. In: "La conclusione della psicoterapia", a cura di PM. Furlan, pag. 53-61, Centro
Scientifico Editore, 1996, Torino.
Considerazioni sui protocolli Rorschach di pazienti in trattamento presso il centro—psico-sociale di Pavia—

ovest nel periodo 1.1.93 — 30-6-93 per abuso—dipendenza da alcol con disturbi psichiatrici associati, in
collaborazione con A. Bianchi, V. Berlincioni, M. Capellini, A. Lastrico, G. Mazzola, P.L. Politi P.L.
Comunicazione presentata al congresso nazionale "Alcol e salute: realtà e prospettive", Milano 5—7

ottobre 1995.
Il suicidio in ambito istituzionale, in collaborazione con N. Pilato. Relazione tenuta al Convegno "Il

suicidio riguarda ognuno di noi. Quale Speranza?", Sondrio, 4-5 aprile 1997, in Suicidio e Società, a cura
di Mario Ballantini, Franco Angeli Editore, Milano 1999, pag. 129—135.
La depressione: sfida esistenziale tra malattia biologica e cifra della condizione umana. Relazione al

Congresso ”I problemi della Psichiatria nel Nuovo Sistema Sanitario Nazionale", Parma 7—9 ottobre 1999.
Nel CD degli atti del Convegno.
Il Dipartimento di Salute Mentale di fronte all’esperienza psicotica: dalla complessità della clinica alla
elaborazione di interventi integrati. Relazione al Congresso “I problemi della Psichiatria nel Nuovo
Sistema Sanitario Nazionale", Parma 7—9 ottobre 1999. Nel CD degli atti del convegno
La crisi psicotica acuta: prospettive di intervento territoriale. In collaborazione con G. Mongodi.
Relazione presentata al workshop "Centro Psico-socialee paziente grave. Utopia o possibilità
terapeutica?” a cura del DSM Az. Osp. Universitaria ”Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi", Varese,
10 novembre 2000. In: Psichiatria oggi, anno XIV, n. 1, maggio 2001, pag. 44-45
Il dopo manicomio: indagine sulle Strutture Intermedie della Uop di Pavia. La Comunità Torchietto di
Pavia. In collaborazione con: Ambrosi P., Mongodi G., Simonetti N., Belletti S., D’Arrigo L. Comunicazione
presentata al Congresso Nazionale della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale, Montecatini
Terme, 13—18 novembre 2000. In: Dalla riabilitazione alla promozione della salute mentale: pluralità
delle esperienze e criteri di qualità, volume degli abstract, pag. 341.
Indagine epidemiologica sui pazienti dell'Uop di Pavia dimessi dell’ExOP di Voghera: follow—up a 2 anni.
In collaborazione con: De Paoli G., Ambrosi P., Mongodi G., Risaro P., Belletti S. Comunicazione
presentata al Congresso Nazionale della Società ltaliana di Riabilitazione Psicosociale, Montecatini
Terme, 13—18 novembre 2000. In: Dalla riabilitazione alla promozione della salute mentale: pluralità
delle esperienze e criteri di qualità, volume degli abstract, pag. 343. *

Un’esperienza di utilizzo delle attività espressive nella riabilitazione psichiatrica. In collaborazione con
Belletti S., D’ Arrigo L., LeconteM., Sferlazza A., Comunicazione presentata al XXV Congresso Nazionale
della Società Italiana di Psicoterapia Medica ”Psicoterapia e Nuove Frontiere della Medicina e della
Tecnologia”, Monza, 28-30 settembre 2001, abstract pag. 42—43.
L’ attività teatrale in riabilitazione psichiatrica. In collaborazione con Bruno D., Perazzi M., D’Arrigo L.,
Fontana D., Arzani M.P., Marina M., Petrella F. Comunicazione presentata alla Conferenza Internazionale 9 "
”Arte e Terapia Espressiva. Dalla fantasia creativa all’efficacia terapeutica”, Dipartimento di Salute (
Mentale Vb, Università degli Studi di Torino, Collegno TO), 20-21 giugno 2003.
Role playing e dipendenza da tabacco nei pazienti psichiatrici cronici.
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oin collaborazione con Arzani MP., Bertorello A., Bruno D., Marina M. Comunicazione presentata al 9
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia,Roma, 24—28 febbraio 2004. Abstract in
Giornale Italiano di Psicopatol0gia, pag. 353.
Il Teatro e la Salute Mentale: l’esperienza di riabilitazione psichiatrica del Centro Diurno di Pavia.
Relazione presentata al Convegno "Teatro e Terapia. Per un confronto fra diverse competenze e

‘ un’ipotesi di integrazione". Fondazione Adolescere, 26 novembre 2005, Voghera.
Nuovi utenti e modalità di accesso ai Servizi Psichiatrici, 27 ottobre 2012, alla Conferenza annuale
dell’Organismodi Coordinamento della Salute mentale dell'Asl di Pavia "ll sistema di salute mentale
dalla persona alla collettività: modelli organizzativi ed esiti”, presso la Fondazione Salvatore Maugeri di
Pavia.

‘

Ha partecipato quale uditore ai seguenti corsi, convegni, congressi, seminari anche effettuati all’estero
secondo i criteri stabiliti dall'art. 9 del DPR 484/1997):

The Windsor Conference. How was it for you? An exploration ofwhat it is like to be of a Therapeutic
Community from either staff or clien/redident/patient/memberperspectives. Conveqno annuale
del/”’Association of Therapeutic Communities’lWindsor, 10—13 settembre 2001.
La riabilitazione nelle Strutture residenziali. incontro con i familiari sui problemi della malattia mentale.
Sala Conferenze, Asl di Pavia, 03.10.01 '

il Centro Diurno come funzione all’interno della UDP: caratteristiche del percorso terapeutico
riabilitativo dei pazienti. Intervento-preordinato a "Le comunità sono terapeutiche?”, giornata di studio
organizzata dalla ONLUS ”Mito e Realtà", 26 ottobre 2001, Ospedale Niguarda,Milano.

Terapia e Riabilitazione cognitiva dei disturbi schizofrenici. Giornata di studio
organizzata dal DSM, A.D. di Melegnano, Milano 6 novembre 2001.

Interventi psicoterapeutici sulla famiglia: riservatezza, intimità e segreto.
Conferenza tenuta dal Prof. R.H. Losso, Pavia, Università degli Studi, 3 febbraio 2002.

La psicoterapia cognitivo—analitica di Ryle nel trattamento del disturbo borderline di
personalità. Convegno di studio svoltosi a Milano il 17 aprile 2002 presso l’Azienda Ospedaliera San
Carlo Borromeo.

'

L’autismo schizofrenico. Conferenza del Prof. A. Ballerini, Università di Pavia,
05.07.02.

_

Quali percorsi di cura per le patologie non psicotiche nei Dipartimenti di Salute
Mentale. Convegno organizzato dalla Sezione Lombarda della SIP, Pavia, 13 settembre 2002.

Etnopsichiatria oggi. Conferenza del Prof. Pietro Coppo, Università di Pavia, 20
settembre 2002.

Il trattamento istituzionale delle psicosi. Giornata di studio (Relazione di Marcel
Sassolas e discussione preordinata di materiali clinici), Università di Pavia, 4 ottobre 2002.

Cantando e Scherzando. Il comico in psicoanalisi e musica. Convegno organizzato
dalla Associazione ASPERA, Cremona, 12.10.2002. ,

il progetto nazionale ”Progres" sulle strutture residenziali psichiatrichein Italia:
risultati e implicazioni. Organizzato dalla Regione Lombardia, Milano, Centro Congressi Cariplo, 28—29

ottobre 2002.
I problemi psicoterapeutici della coppia. Conferenza tenuta dal Prof. H. Losso,

Università di Pavia, Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali, 7 febbraio ’03…

Contrappunti. L’esperienza di musicoterapia all’interno di un Centro Diurno
Psichiatrico. Ospedale San Carlo Borromeo, Milano, 21 marzo 2003.

Farmaci antipsicotici tradizionali e di nuova generazione. Conferenza tenuta dal
Prof. Stefano Govoni, Università di Pavia, Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e
Psicocomportamentali, 4 aprile 2003. '

Complessità clinica e astrazioni diagnostiche: quali strumenti per le Comuni
Residenziali giornata di studio presso l’Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda — Milano, 23 giugno
2003.



Organizzazione e sviluppo di programmi diintervento precoce nelle psicosi: aspetti
nodali. Incontro con Jane Edwards. Workshop organizzato da A.D. Niguarda Cà Granda, Milano, 26
maggio 2003.

L’area traumatica delle psicosi. Conferenza tenuta dal Prof.Antonello Correale,
Università di Pavia, Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali, 6 giugno ’03.

La psichiatria lombarda fra organizzazione e cura del paziente. Conferenza sulla
Salute Mentale organizzata dalla Società Italiana di Psichiatria Sezione Lombarda, Università degli Studi,
Brescia, 19 giugno 2003.

Le terapie farmacologiche in comunità. Conferenza tenuta dal Prof. Claudio
Mencacci e dalla Prof.ssa Emilia Agrimi, Università di Pavia, Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e
Psicocomportamentali, 11 luglio'03.

Crisi acuta e riacutizzazione in Psichiatria. Conferenza tenuta dal Prof. Antonio
Andreoli, Università di Pavia, Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali, 12
settembre '03

Mobbing, burn-out, super lavoro e altre condizioni lavorative psico-stressanti.
Giornata di Studio organizzata presso la Fondazione Maugeri, 18 ottobre 2003, Pavia.

L’arteterapia nel processo di cura: alleanza terapeutica, espressione, integrazione.
Dipartimento di Salute Mentale, ospedale Niguarda Ca’ Granda, 6 novembre 2003, Milano.

il senso della Psichiatria. Incontro tra Psicoanalisi, Psicopatologia e Letteratura.
Università degli Studi di Genova, 30 gennaio 2004.

Anoressia e bulimia nervosa: prospettive per un approccio terapeutico integrato.
Convegno organizzato dall’IRCCS Fondazione C. Mondine, Pavia, 26—27 marzo ’04.

Aggressività, violenza e responsabilità penale, civile ed etica dello psichiatra.
Convegno organizzato dal DSM della A.D. della Valtellina, Bormio, 1-3 aprile 2004.

La riabilitazione Psichiatrica: metodi ed esperienze a confronto. Partecipazione in
qualità di relatore con un intervento dal titolo "Il progetto riabilitativo presso le Strutture residenziali e
semiresidenziali del DSM a Pavia”. Legnago (VR), Aulss 21 Regione Veneto, 23—24 aprile 2004.

Corso di aggiornamento sullo Psicodramma psicoanalitico. 10 incontri a cadenza
mensile da maggio 2003 al 29 aprile 2004, organizzato da Galassia, Associazione per la ricerca e
l’ intervento sui gruppi, con la supervisione del dott. E. Razzini, Milano.

il programma di cura individualizzato mito e realtà? Giornata di studio organizzata
da ”Mito e Realtà Onlus”, Milano 1 ottobre 2004.

Corso rivolto al personale delle Unità Operative di Psichiatria. Milano l.Re.F., 10—17-
26—31 gennaio 2005

i nuovi antipsìcotici: quali prospettive? Pavia, Università degli Studi, Dipartimento di
Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali, 29 novembre 2005.

Psiche uomo oggi: le fragilità, le cure, gli esiti. Corso di aggiornamento, Az. Osp.
della Valtellina e della Valchiavenna, Bormio, 1—3 aprile 2006.

Lo sguardo medico al corpo da Omero ai trapianti. Seminario del corso di
”Terapeutica Artistica", Giorgio Cosmacini, Accademia di Belle Arti di Brera, 27 aprile 2007, Milano.

La creatività nella follia. Seminario del corso di ”Terapeutica Artistica”, Eugenio
Borgna, Accademia di Belle Arti di Brera, 17 maggio 2007, Milano.

Schizofrenia e Disturbo Bipolare: dall’efficacia alla migliore qualità della vita. Pavia,
19 giugno 2007, Università degli Studi.

Risk management nel trattamento psichiatrico territoriale. Torino, 28 giugno 2007.
Aggiornamenti in Psicogeriatria. Università Vita-Salute San Raffaele, Milano, San

Raffaele Turro, 12 settembre 2007.
L’ingresso nella psicosi. Una sfida per la psichiatria di comunità. Giornata di studi

organizzata dall’Associazione per gli Interventi Precoci nelle Psicosi — Programma 2000 A.0. Ospedale
Niguarda Ca’ Granda, 19 gennaio ’08, Milano.
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Prevenzione in Psichiatria. Corso di aggiornamento organizzato dal Dipartimento di
Salute Mentale dell'AD. della Valtellina e della Valchiavenna,Bormio, 10—13 aprile 2008.

L’associazionismo per le politiche di prevenzione in salute mentale. Seminario
promosso dal Comune di Milano, Assessorato alla Salute, e da AIPP, Associazione Italiana Interventi
Precoci nelle Psicosi. Milano, 26 settembre 2008

Complessità e Comorbidità in Psichiatria. Neuroscienze, ambiente e stili di vita.
Corso di aggiornamento organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale dell’AD. della Valtellina e della
Valchiavenna, Bormio, 5—8 aprile 2009.

Stati Generali territoriali del sistema socio-sanitario. Regione Lombardia incontra le
Istituzioni e gli operatori. Fondazione Salvatore Maugeri, ASL e A0 di Pavia, 2 ottobre 2009.

Psichiatria Forense: dal superamento dell’atteggiamento difensivo alla
responsabilità giuridica. Corso di Aggiornamento organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale dell'AD
di Pavia, 30 ottobre 2009 Voghera.

Intervento Precoce: popolazione, cure primarie e servizi di salute mentale.
Congresso Nazionale Associazione Italiana per l’Individuazione e l’Intervento Precoce nelle Psicosi.
Genova, 26 novembre 2009.

Stati Generali territoriali del sistema socio-sanitario. Regione Lombardia incontra le
Istituzioni e gli operatori. Centro congressi Padri Oblati Missionari. ASL Milano 1, Rho, 27 novembre
2009.

lo

LOMBARDIA PER LA SALUTE MENTALE. Sviluppo e innovazione dei modelli clinico-
organizzativi in psichiatria. Milano, Auditorium "G. Gaber", Palazzo Pirelli, 15 dicembre 2009.

Il percorso formativo al ruolo di Case Manager. Incontro di presentazione.
Workshop, lref— Scuola di Direzione in Sanità, Milano 21 aprile 2010.
Analisi dei sistemi di qualità e sviluppo di pratiche di accreditamento professionale.

Progetto Formativo "Il piano Regionale per la Salute Mentale”, Milano, 3,11,19,27 maggio 2010, lref —

Scuola di Direzione in Sanità.
Bisogni emergenti in Psichiatria: dall’epigenetica al miglioramento degli esiti. Corso

di aggiornamento, Azienda Ospedaliera della Valtellina e della Valchiavenna,Bormio, 1—4 aprile ’11
Servizi di Salute Mentale per adulti e adolescenti: quali collegamenti, quali“

interventi. Palazzo della Regione Lombardia, 23 maggio 2011, Milano.
Pazienti autori di reato DSM e interventi terapeutico riabilitativi. Azienda

Ospedaliera San Gerardo, Monza, 17 ottobre 2011.
La qualità della cura nei Servizi perla Salute Mentale. Sala dei cinquecento. Palazzo

Lombardia, Milano, 27 settembre 2012
XI Congresso Mondiale dell’Associazione Mondiale di Riabilitazione Psicosocìale

"Cambiare le idee, le pratiche, i servizi", Milano, Centro Congressi MiCo, 10-13 novembre 2012
Le sfide del nuovo welfare locale — come garantire i servizi sociali tra tagli dei

trasferimenti e l’attuazione del principio di sussidiarietà? organizzato dal Comune di Pavia, sala Affreschi
del Collegio Borromeo, Pavia, 19 novembre 2012

Salute Mentale e prevenzione del suicidio nei contesti detentivi per adulti e minori,
Milano 22 ottobre 2013, Palazzo Lombardia.

Assistenza psichiatrica in regime semiresidenziale: modelli, riflessioni, sviluppi.
Conferenza territoriale per la Salute Mentale, OCSM di Pavia, Fondazione Maugeri, 23 novembre 2013,
Pavia.

l.
PUBBLICAZIONI

, %
Ha collaborato alla redazione dei seguenti lavori — editi a stampa (indicare: titolo lavoro, pubblicazione,
anno pubblicazione):

L' interruzione del trattamento nel servizio pubblico: entità del fenomeno e criteri di valutazione, in x? ’
collaborazione con P. Ambrosi, V. Berlincioni, L. Panseri, F. Petrella. Relazione al III Convegno della 74
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Sezione Lombarda della SIP "La continuità terapeutica: necessità operativa o artefatto istituzionale

Milano 14 dicembre 1991, in "La continuità terapeutica“ (a cura di A. Giannelli, C. Mencacci, M.

Rabboni), Fondazione P. Varenna, pag.95—lOO.

L’interruzione del trattamento nel servizio pubblico: entità del fenomeno e criteri di valutazione, in

collaborazione con P. Ambrosi, V. Berlincioni, L. Panserì, F. Petrella. Riv. Sper. Freniatr. Vol. CXVII,

1993, i: 65-79.

Nuove considerazioni cliniche ed epidemiologiche di pazienti alcolìsti in un Servizio Psichiatrico di

Diagnosi e Cura, in collaborazione con S. Morandi, A. Bianchi, P.L. Politi. Riv. Sper. Freniatr. CXVII,

1993, 5: 773-783.

Complessità delle psicosi e trattamento integrati, in collaborazione con V. Berlincioni, E. Farinella.

PsichiatriaOggi, VI, 93, 2: 10-14.
'

Osservazioni epidemiologiche e cliniche sui soggetti in trattamento presso il_centro—psico—sociale di

Pavia-ovest nel periodo 1193 — 30-6—93 per abuso-dipendenza da alcol con disturbi psichiatrici

associati, in collaborazione con A. Bianchi, V. Berlincioni, M. Capellini, A. Lastrico, G. Mazzola, P.L. Politi.

Poster presentato al congresso nazionale "Alcol e salute: realtà e prospettive", Milano 5—7 ottobre 1995.

Alcohol addiction and psychiatric comorbidity: assessment, treatment, and outcome in a sample of

patients at a psychiatric department. I. Assessment and treatment, in collaborazione con A. Bianchi, V.

Berlincioni, M. Capellini, A. Lastrico, G. Mazzola, P.L. Politi. Alcologia, 7 (3), 225-231, 1995.

Abuso dipendenza da alcol e comorbilità psichiatrica, in collaborazione con A. Bianchi, V.

Berlincioni, M. Capellini, A. Lastrico, G. Mazzola, P.L. Politi, d. De Martis. Minerva Psichiatr. 1996; 37:59—

67.

La riabilitazione di pazienti psicotici presso Strutture residenziali e semiresidenziali pubbliche. In

collaborazione con: Mongodi G., Simonetti N., Belletti S., Carignani B., D'Arrigo L., Perazzi M., Pozzi F…,

Sferlazza A., Petrella F.

Poster presentato Vil Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 19-23

febbraio 2002.

L'esperienza teatrale come attività riabilitativa. In collaborazione con: Ambrosi P., D’Arrigo L.,

Loconte M., Perazzi M., Pozzi F., Sferlazza A., Petrella F. Poster presentato Vil Congresso Nazionale della

Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 19—23 febbraio 2002.

L’atelier’di pittura come attività riabilitativa in Centro Diurno. In collaborazione con D’Arrigo L.,

Loconte M., Perazzi M., Pozzi F., Sferlazza A., Petrella F. Poster presentato al Congresso Nazionale "Il filo

e la trama. Centri Diurni: ricerca, formazione, operatività”, Portogruaro, (VE), 3—5 ottobre 2002.

L’esperienza del gruppo teatro presso il Centro Diurno di Pavia. In collaborazione con D’Arrigo L.,

Loconte M., Perazzi M., Pozzi F., Sferlazza A…, Petrella F. Poster e videocassetta presentati al Congresso
Nazionale "il filo e la trama. Centri Diurni: ricerca, formazione, operatività", Portogruaro, (VE), 3-5

ottobre 2002.
Riabilitazione e terapia psicofarmacologica in una Struttura semiresidenziale. in collaborazione con

D'Arrigo L., Loconte M., Perazzi M., Pozzi F., Sferlazza A., Petrella F. Poster presentato al Congresso
Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Biologica, Napoli, ottobre 2002.
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. L’atelier di pittura del Polo Torchìetto di Pavia. In collaborazione con Stramesi F., Bertorello A., D’Arrigo
L., Carlin M.V., Petrella F., poster presentato al 5° Congresso Nazionale Centri Diurni "Riabilitazione e
autodeterminazione", L'Aquila 10-12 novembre 2005.

0 Animazione teatrale e Riabilitazione Psichiatrica, Lo specchio magico. In collaborazione con Goggi
Arianna, F., Bertorello A., D'Arrigo L., Carlin M.V., Mastrandrea F., Petrella F., poster presentato al 5°

Congresso Nazionale Centri Diurni "Riabilitazione e autodeterminazione”, L’Aquila 10—12 novembre
2005.

0 Animazione teatrale e Riabilitazione Psichiatrica. Studio iniziale di una valutazione di efficacia. In

collaborazione con Goggi Arianna, F., Bertorello A., D’Arrigo L., Carlin M.V., Mastrandrea F., Petrella F.,

poster presentato al 5° Congresso Nazionale Centri Diurni "Riabilitazione e autodeterminazione",
L’Aquila 10—12 novembre 2005.

o Le attività espressive nelle Strutture Intermedie: dall’impiego nella cronicità a forme di intervento
precoce; In collaborazione con Damato I., De Dominici M., Petrella F. Poster presentato al I Congresso
Nazionale dell’Associazione Italiana per l'lndividuazione e I’lntervento Precoce nella Psicosi. Milano, 24—

25 novembre 2006.

. Prime visite presso il CPS di Pavia e Percorsi di Cura dei pazienti. In collaborazione con Tinelli S. e De
Paoli G. Poster presentato alla XIII Riunione Scientifica SIEP "Crisi Economica e Salute Mentale: cosa
cambia nella popolazione, cosa cambia nei servizi", Istituto Superiore di Sanità, 21—22 gennaio 2013

' Depressive and manic mixed states in patients with bipolar I disorder or schizoaffective disorder:
diagnosis and clinical features. In collaborazione con V. Ciappolino, N.Brondino, P. Politi, 7th annual
meeting Pisa days of Psychiatryand clinical psychofarmacology, Pisa, 14—16 giugno 2014.

Dichiara, altresì, di essere informato/a, secondo quanto previsto dal D.lgs. n.196’2003, che i dati personali
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per
il quale la presente dichiarazione viene resa e allega copia di documento di identità (carta d'identità o
passaporto) in corso di validità.
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