
CURRICULUM VITAE

INFORMAZION1 PERSONALI

ESPERIENZALAVORATIVA

Poli Roberto

nato a Cremona il 19/6/1968

residente a Cremona

in via Beltrami 8
CF PLORRT68H1QD15OK

'

email »

r.poli2@asst—cremona.it

erre.poli@yahoo.it

Specializzando in Neurologia con frequenza a tempo pieno presso HRCSS

C. Mondino Universitàdi Pavia dal settembre 1993 al settembre 1997

Borsista presso il Laboratorio di Epidemiologia, Statistica e Metodologia

della Ricerca presso l’ HRCSS C. Mandino (istituto malattie nervosee
mentali) Università di Pavia dal 1/7/1997 al 30/6/1998

Dal 6/7/1998 al 30/6/1999 dirigente medico psichiatra (in SPDC) con incarico a tempo

determinato presso A0 di Desenzano del Garda (BS)

Dal 1/7/1999 al 12/12/1999 dirigentemedico psichiatra (in CPS)con
incarico a tempo

determinato presso l'AziendaOspedaliera “istituti Ospitalieri di cremona"

Dal 13/12/1999 al 9/4/2000 dirigente medico psichiatra (in SPDC) atempo
indeterminato presso AO “Ospedale Maggiore" di Crema «

l‘"Azienda Ospedaliera “Istituti Ospitalieri di Cremona", con i seguenti incarichi:

"dal 10/4/2000 al 31/1/09 in Area Riabilitativa della UOP:

con incarico professionale di base dal 10/4/2000 al 31/7/03

con incarico professionale tecnico-specialisticoe con funzioni di coordinamento delle

Dal 10/4/2000 a tutt'oggi dirigentemedico psichiatra a tempo indeterminato presso

;,

strutture dal 1/8/03 al 31/12/06 a,
dal 111/07 al 31/1/09 Responsabile della “Area Riabilitativa“ (struttura semplice)/
della UOP

dal 112/09 a tutt’oggi Responsabile del Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura
'

(struttura semplice)della UOP ,9[
dal 10/7/08 3130/612013 e dal—1/4/17 al 31/1/18 attribuzione funzione di vica 'o ell (7

Direzione UOP ,

"

dal 1/2/2018 attribuzione delle funzioni di Direzione della struttura complessa
UDP. '
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FORMAZIONE PERSONALE

CONOSCENZA LINGUE

Diploma di maturità classica presso il Liceo "D.Manin" di Cremona

‘

Laurea in Medicina e Chimrgia il 22/7/1993 pressoUniversitàdi Pavia con voto 110/110

Abilitazione all'esercizio professionale nella sessione autunnale del 1993 presso

.. l'Universitàdi Pavia

iscrizione all‘albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Cremona dal 16/2/1994 (numero

2218) *

“ Specializzazione in Neurologia presso l'UniverSità di Pavia il 15/10/1997 con voto 50/50

e lode .

Specializzazione in Psichiatria presso l‘Università di Brescia il 28/11/2005 con voto

50/50 ,

.

Abilitato alla psicoterapia: iscritto all’albo dei medici psicoterapeuti di Cremona dal

-. 7/5/09

" 2010; Certificato di frequenza e superamento con alto merito del Corso di Formazione

Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa dell'Area Ospedaliera SDS- l.Re.F -

SDA Bocconi (21/1/2010)
"

v

Borsista presso ilLaboratorio di Epidemiologia, Statistica e Metodologia della Ricerca

presso l' IRCSS C. Mondino (Istituto per malattie nervose e mentali) Università di Pavia
dal 1/7/1997 al 30/6/1998

’
‘

" Partecipazione a numerosissimi corsi di formazione nazionali ed internazionali, a

convegni, in ambito specialistico psichiatrico, in ambito di metodologia della ricerca

scientifica (epidemiologlci—statistici), in ambito di formazione gestionale e manageriale e
di miglioramentodella qualità delle prestazioni sanitarie (vedi allegato 1)

Idoneità al conferimento incarico di struttura complessa di Psichiatria nella selezione

pressoAUSL di Piacenza anno 2010
\

Inglese buon livello di conoscenza
Francesediscreto livello di conoscenza



CAPACITÀ E COMPETENZE
'

ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

ALTRE CAPACITÀE

COMPETENZE

Ha acquisito competenze di organizzazione e di teambuilding sia mediante percorsi di

formazione personale sia con l'acquisizione nell'esperienza professionale sovradescritta '

e in ambito extralàvorativo con esperienze a livello sociale e politico

Ottime conoscenze in ambiente windowse open source, microsoft office e star office.

Ottima conoscenza del software applicativo regionale per la psichiatria “Psiche”

Certificato superamento dell'esame per l'applicazione del software statistico SPSS

Competenze nell‘utilizzo delle nuove tecnologie della Medicina 2.0

Numerose perizie come consulente tecnico d’ufficio (CTU) presso il Tribunale di Cremona e

presso il TribunaleAmministrativo Regionale (TAR) di Brescia“.



Attività di docenza e
formazione attiva

Docenza in Psichiatria peril D.U di Fisioterapista dell' Universitàdi Brescia sede
di Cremona anno accademico 2001/2002 (ore 10)

Cultore della materia “PsiChiatria” per il Corso di Laurea di Fisioterapia Università
di Brescia sede di Cremona negli anni accademici 2005/2006 2006/2007,
2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/201 1 (ore di insegnamento effettivo:
12 ogni anno accademico)

Cultore della materia "Psichiatria" per il corso di Laurea in Scienze
infermieristiche, Università di Brescia sede di Cremona, anno accademico
2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013 (ore di insegnamento
effettivo: 12 ogni anno)

Docenza modulo Psichiatria per il Corso di Laurea|n Fisioterapia Università di

Brescia sede di Cremona (ore 12 ogni anno accademico) anni accademici
2011/2012,2012/2013, 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/17, 2017/18

Docenza moduioPsichiatria peril corso di Laurea in Scienze infermieristiche,
Università di Brescia sede di Cremona (ore 15 ogni anno accademico), anni
accademici 2013/2014, 2014l15, 2015/16, 2016/17, 2017/18

Docenza modulo “Lavoro di rete ed integrazione socio-sanitaria” per il corso di

Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Università di Brescia, (ore 12

ogni anno accademico) anni accademici 201312014, 2014l15, 2015/16

Docenza modulo "Trattamenti integrati" peril corso di Laurea in Tecnica deila
Riabilitazione Psichiatrica,Università di Brescia, (ore 12) anno accademico
201712018

‘
'

Relatore in numerosi Congressi/CorsilConvegniorganizzati da Società
Scientifichenazionali elo da Aziende farmaceutiche
Responsabile scientifico di numerosi eventi formativi aziendali e interni alla UOP

(aalle ato 2

Partecipazione dal 2010 a tutt‘oggi al gruppo regionale di psichiatri e
neuropsichiatri infantili “Rete per la promozione e l’appropriatezza e sicurezza

' dell’uso dei farmaci nell’adulto e in età evolutiva”, coordinato dal Centro di

Farmacovigiianzadella Regione Lombardia

Socio Società italiana di Psichiatria (SIP) /é’i
Socio Società italiana di Psichiatria-Lombardia(SlP—LO) L
Socio Società italiana di Riabilitazione Psicosociaie Z(SIRP) %

%
®”
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Pubblicazioni e referee
Autore di oltre 70 pubblicazioni delle seguenti tipologie:

.' Articoli su riviste scientifiche impattate o indicizzate, prevalentemente di

ricerca in ambito di riabilitazione psichiatrica e di dipendenze
comportamentali :

. libri/capitolo di libri sui seguenti contenuti: stigma, etnopsichiatn'a,
riabilitazione cognitiva nelle psicosi, qualità e misurazione dei trattamenti

'

. abstract (di poster elo comunicazioni—interventi a convegni) pubblicati su
riviste

(allegato 3)

Attività di referee per riviste impattate o indicizzate nazionali e internazionali

(Nordic Journal of Psychiatry, Journal of Addiction Medicine, Psichiatria e

Psicoterapia)

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell‘art. 76 del DPR 445/2000,
le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla ;

Legge 196/03.
‘

Cremona, 14/2/2048 @@
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Allegato lal-curriculum di
Poli Roberto '

Partecipazione a Congressi/Convegni/Corsi

1994

Internationalworkshops on eye movements
IRCSSMondino Pavia 13-14-15 Giugno

XII Congresso Soc.ltal .Neurologia
SIN , Bari dal 25 al 29 Ottobre

1995

Congresso Nazionale Neurofisiologia Clinica
SOC It. Neurof. Clin, Pavia dal 7 al 10 Giugno

V Giornata Pavese di Neurofisiologia Clinica
IRCSSMondino, Pavia 10 Novembre

Il buon uso del sangue e gli emoderivati
Centro Studi Regionale Salute-Ambiente, Cremona 28 Ottobre

1997

Corso biennale di ipnosi medica e psicologica
Università italiana dellaNuovaMedicina (UIM), Milano

Dal recettore visivo alla rappresentazione visuo-motoria
Centro Studi Regionale Salute-Ambiente, Cremona 17 Aprile

2000

XLII CongressoNazionale SIP: dal pregiudizio alla’cittadinanza
Torino, dal 16 al 21 Ottobre

Principleofpractice for the managment of schizophrenia.
EuropeanThink Tank Montreux (Svizzera), 13, 14 15 Giugno

V Congresso SOPSI : La mente e il suo cervello
SOPSIRoma dal 23 al 27 Febbraio

Il problema dei disturbi di personalità
A.O Crema, 10/17/31 Marzo e 14 Aprile

. 2001

Approcciocognitivo—comportamentale nel trattamento delle psicosi croniche resistenti”



IRCSS Brescia, 1-2 Marzo e 16-17 Novembre 2001

Il CCLN della Dirigenza
‘ Az OspedCremona, 4 Maggio

Gli antipsicotici atipici: vi sono differenzem termini di efficacia e tollerabilità?
Az Osped Cremona, 28 Maggio

La famiglianella psicosi
Az OspedCremona, 19 Ottobre

Terapia e riabilitazione cognitiva dei disturbi schizofrenici
'

A.O Melegnano, 6 Novembre

11 nursing psichiatrico del paziente grave
”Az OspedCremona, 28 Settembre

2002

Corso di aggiornamento: “Depressione resistente e disturbi di personalità”
Az Osped. Valtellina 4-5—6 Aprile

I farmaci antidepressivi.Nuove indicazioni e strategie terapeutiche
Corso SINPF, Milano 18 Ottobre

' Il controllo di gestione nel processo di aziendalizzazione delle aziende sanitarie
Az OspedCrém'ona, Cremona 15 e 18 Novembre—

11 farmaco genericozobiettivomirato
Az OspedCremona, Cremona 21 Novembre

_
Lansia nella pratica clinica
Az OspedCremona, Cremona 9 Febbraio

La gestione dei disturbi non psicotici nei DSM
SIP, Milano 5 Febbraio

003

La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo'.
AILAS Milano, 19 Novembre

&\
Corsi formativi in informatica applicata alla Medicina
Full Projects, Cremona 22 Gennaio, 31 Marzo, 3 Giugno

InternationalConference Tour Clinical Managment of Schizophrenia : raising the standard
Efletti Divisione Congressi, Milano 17 Febbraio %s

«se



L’adolescenza tra hybris e colpa
Tresy Meeting, Siracusa 13— 14-15 Giugno

, Il disturbobipolare dalla diagnosi alla terapia:
confronto tra due scuole

Univ. Brescia, Brescia 5 Giugno

’ XLIII Congresso SIP: La conoscenza e la cura
SIP Bologna, 22 Ottobre -

Lagestione integrata del paziente schizofienico
Medicom Partners, Milano 27 Novembre

Gli antipsicotici atipici: analogie, differenze, razionale d’uso.
Az OspedCremona, Cremona 18 Novembre

,
. Trattamento a lungo termine dei disturbi affettivi: luci e ombre
Az OspedDesenzano, 3 Ottobre

L’innovazione attraverso l’ evoluzionezescitaloprarn
Roma, 5 Dicembre

Cor-so Power-Point '

Az OspedCremona, 28 Ottobre-17 Novembre (24 ore)

Seminario “Trattamento integrato dei disturbi di personalità”
Prof. Sergio Dazzi, Cremona 31 Maggio, 27 Giugno, 4 Luglio

2004

Nuove strategie di diagnosi e trattamento per il disturbo bipolare
Az Osp Sacco Milano, 23 Giugno ,

Corso di aggiornamento : “Aggressività, violenza e responsabilità penale, civile ed etica dello

psichiatra”
’

Az Osped. Valtellina 1-2—3Aprile

La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo.
‘

AILAS Milano, 17 Maggio . /
La Cura del paziente psiCotico grave nel lungo periodo.
AILAS Milano, 4 Novembre

'

La responsabilità giuridica in psichiatria
Az OspedSan Paolo Milano, 19 Febbraio

Vincoli e indirizzi dell’agire psichiatrico tra sapere, deontologia e normativa %
43



Az Osped. FatebènefiatelliMilano, Cremona, 1 Ottobre

IX CongresSo SIPC : Diagnosi e cura della depressione":
SIPC,MiIan0 25 Novembre

Il consenso informato-, latrasfusione di sangue e la realtà delle cose
Az OspedCremona, 28 Maggio

205
La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo.
AILAS Milano, 9 Giugno

La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo.
AILAS Milano, 9 Novembre

a..

Sviluppo nei DSM dei processi di miglioramento-continuo della qualità attraverso l’applicazione di
procedure di accreditamento professionale tra pari e della Medicina Basata sull’Evidenza
Az OspedNiguarda Milano, 28 Aprile

Disturbi affettivi dalle evidenze" biologiche alla specificità della cura :

SINPFMilano, 22 Settembre '

VIII Congresso Soc. Ital Psich. Sociale
SIPS Montesilvano, 16—17418-l9 Novembre

X Congresso SOPSI : La psichiatria che cambia…
SOPSIRoma, 22-23-24—25—26 Febbraio

Corso di aggiornamento : La psichiatria di genere, dallo studio delle differenze alla
personalizzazionedelle cure”
Az OSped. Valtellina 6-7-8-9. Aprile

La cultura della valutazione e la promozione di qualità in Salute Mentale
Az, OspedNiguarda Milano, 28 Aprile

Interventopsicoeducativo per gruppi di familiari di pazienti psicotici
' //

Az OSped Cremona, corso dal 5 Settembre al 9 Novembre
' jv/

Principi di farmacogenetica nelle patologie psichiatriche
Az OspedCremona, corso 29 Novembre

C.L_.T. Programma strutturato perla riabilitazione del paziente schizofrenico nelle—aree
lavoro e tempo libero .IPT: Terapia Psicologica Integrata — @)

Sa"



Medicom Partners, Firenze 19-20-21 Gennaio

Introduzione alla metodologia della salute basata sulle prove EBMH
Az OspedNiguarda, Milano 9-10-11 Maggio (24 ore)

‘
- LaboratorioEBM, valutazione critica e ricerca bibliografica sedazione e risk assessment
Az OspedNiguarda, Milano 6 Marzo

‘

Verso l’adozionedi linee guida per la sedazione rapida e il disturbo bipolare
Az OspedNiguarda, Milano 24 Maggio

La letteratura scientifica in bibliotecazricercheon line su banche dati,— S.B.B.L, e document delivery
Az Osped Cremona, 25 Maggio

Depression and generalized'anxiety disorder: from clinical trias to the real world -

CR Salute Onlus, Roma, 27-28 Aprile
'

‘ Nuovi paradigmi nella gestione del paziente psicotico
Duerre Congressi srl, Brescia 20 Aprile

Qualità ed accreditarhento: modelli a confronto
CongressoAILAS, Roma 4-5 Maggio

MVB D: manovre vitali di'base
Az Osped Cremona, 29 Giugno

I processi organizzativi e gestionali delle Aziende Sanitarie
Az Osped Cremona, corso 24 Marzo-Dicembre

Schizofreniazvdalla diagnosi al recupero della persona
Az Osped Sacco ,Milano, 2-3 Maggio

La malattia di Alzheimer: up date psicopatologia e strategie di intervento
Az OspedCremona, 3 ottobre

XLIV Congresso SIP: metamorfosi nella psichiatria contemporanea
SIP, Montesilvano 1-1 6—17—1 8-19-20 Ottobre

‘

' 2007

’

Analisi statistica perla ricerca scientifica
, SPSS . \

‘ "

Milano dal 7 al 11 Maggio, dal 9 al 12 Ottobre, dal 12 al 14 Dicembre

Corso di aggiornanento : “Guarigione in psichiatria”
, Az Osped. Valtellina 13—14-15—16 Settembre

Terza ConferenzaTematica SIP: fattori di rischio dei disturbi psichici
SIP, Roma, 7-8—9Novembre

Jk



Linee guida tra EBM e pratica clinica. Il trattamento del disturbo bipolare e dell’agitazione
psicomotorianell’adulto e in età evolutiva

'

Az OspedNiguarda, Milano 13 Marzo

La remissione sintomatologica nella schizofrenia
Progetto Remission, Cremona 12 Giugno

CognitiVe dysfunctions in schizophrenia and mood disorders
Univ. Brescia, 18—19 gennaio

Impact on Pyisical health
Univ La sapienza- Roma 20-21 Aprile

X Congresso Nazionale Psichiatria Forense
Soc lt. Psich. Forense,2S—26-27 Maggio

Risk mamagment: formazione di base
Az Osped Cremona, 29 Novembre

Il trattamento a lungo termine della depressione ricorrente
Az Osped Cremona, 17 ottobre

'

La letteratura scientificia in bibliotecazricercheon line su banche dati, S.B.B.L, e document delivery
Az Osped Cremona, 15 Marzo

2008

Corso di aggiornamento : “Prevenzione in psichiatria”
Az Osped. Valtellina lO-l l-.l2—l 3 Aprile ‘

. XII Congresso SOPSI: Le domande senza ancora una risposta”
SOPSI, Roma 20-21—22 Febbraio '

XVI Congresso SINPF : dalla neurobiologia alla appropriatezza della terapia. '

SINPF, Milano 24—25-26 Giugno '
-

.

Progetto Benessere
‘

4

'

’ ;

Eli Lilly, Firenze 29 Febbraio

L’associazionismoper le politiche di prevenzione in salute mentale
'

Az Osp Niguarda, Milano 26 Settembre

IV Conferenzatematica SIP
SIP 21—13-14Novembre

,Winning the publictions game in bipolar disorder /
Medically Speaking, Roma, 24 Novembre @%

,
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2009

“Consensoall’atto medico”
Az Osped Cremona 31 Luglio

Congresso ECNP ,

Istanbul. 21-23 Settembre

“Analisi degli assetti comunicativi all’ interno del SPDC: dal gruppo di lavoro all’ équipe
terapeutica”
Az Osped Cremona, Ottobre-Dicembre

Formazionesul nuòvo processo di gestione informativa dei pazienti ricoverati
,Az Osped Cremona,

Il fascicolo sanitario elettronico della Lombardia
Az Osped Cremona, 25 Settembre

210

IV Congresso Nazionale SPDC
Bergamo28,29 Gennaio 2010

18 th European Congress ofPsychiàtry (EPA 2010)
Munich, 27 Febbraio—2 Marzo

,

La comunicazionescientifica Oggi
Omnia, Roma 8-9 Marzo e 11-12 Ottobre

“Trasformazioni in psichiatria”
Congresso Bormio 8-11 Aprile

ProgettoCRS-SISS: gestione dei documenti clinici elettronici
Az Osped Cremona, 9 Novembre

Corso BLSD
Az Osped Cremona, 21 Aprile ‘

Attestato esecutore BLSD

Esperienze, linee guida e innovazioni terapeutiche111 psichiatria
Riccione, 13- 14 Maggio

XIII Congresso Nazionale Soc It. Psichiatria Forense
Alghero, 28-30 maggio



Residential educationalworkshop : social functiòning in schizophrenia.’
University ofOxford, 23-24 Settembre

2011

15° Congresso SOPSI: vulnerabilità, esordi, intervento precoce
Roma, 17-19 Febbraio

Lettura critica dei risultati degli studi clinici
Roma, 7-8 Marzo

Depression and schizophrenia
. Firenze, 18-19Marzo

lnvestigators’ meeting
Roma, 19 Aprile

XXIII CongressoNazionale SIMP _: “Pregiudizio e terapie” »

. Parma, 20Maggio

Aggiornamento per medici specialisti in ambito CRS-SISS
Cremona, 30 Maggio '

Pazienti autori di reato: DSM .e interventi terapeutico riabilitativi
Monza, 17 Ottobre _

'

Il ruolo dei lavoratori nella sicurezza sui luoghi di lavoro alla luce del D. lgs 81/2008
'

22 Novembre

Corso antincendio: attestato di idoneità all’incarico di “Addetto antincendio in attività a rischio i

elevato”
Cremona, Dicembre

2012

16° Congresso SOPSI: una nuova psicopatologia per la clinica e le neuroscienze
Roma, 15-18 Febbraio

BLS D Retraining.Attestato di esecutore BLS D Retraining
Az. OspedalieraCremona, 29/3/12

Corso di aggiornamento “Disturbi affettivi in un mondo in rapido cambiamento”
Bormio, 1-4 Aprile

’

‘ Schizophrenia today: new treatments, new perspectives
Sesto Fiorentino, 21/9/12
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46° Congresso SIP: Nutrire la mente, dalla prevenzione alla riabilitazione oggi
7-1] Ottobre

Disturbo bipolare: dalla pratica clinica all’eccellenza
Azienda SanitariaAlto Adige, Bolzano 24—25 Settembre

La qualità della cura nei servizi per la salute mentale
Milano, 27/9/12 ’

2013

17° CongressoSOPSI, Psichiatria clinica: rigore e creatività
Roma, 13- 16 Febbraio

Dialogos:Gli stati misti bipolari
Coccaglio, 29/5/13

“Disturbi d’ansia: update 2013
Cremona,26/9/13

Esperienze cliniche di spettro bipolare
Cremona,2 Ottobre e 14 Novembre 2013

Le politiche della regione Lombardia per la salute mentale tra continuità e innovazione
Regione Lombardia,Milano 11/11/13

:2014

La psichiatria in tempi di crisi. Necessità di cambiamento
A.D. Bormio, 3-6 Aprile 2014

FormazionePsicheweb - '

AZ. OspedalieraCremona, 28 Aprile 2014

RetrainingBLSD: attestato di esecutore
AZ. OspedalieraCremona, 7 Maggio 2014



L’applicazionedella organizzazione modulare e del modello per intensità di cure al polo
ospedalierodella psichiatria
A.O. Bergamo, 21 Maggio 2014

Congresso Nazionale coordinamento SPDC. Il futuro degli SPDC tra continuità e innovazione
A.O. Bergamo, 6-8 Novembre . « ,

.».

Il disturbo bipolare: nuove prospettive cliniche
OCM, Rovereto, 12-13 Dicembre 2014

2015

PAS-S : appròccio al paziente con stress e stanchezza
Cremona,26 Marzo

' ' Il ruolo della continuità terapeutica in funzione degli esiti della terapia’antidepressiva
Milano, 18—19 Giugno

Seminario per la lotta allo stigma
ASILS, Parma 2-3 Ottobre

Sharing experience in long—actingtreatment
Cremona, 29 Ottobre

Disturbi di personalità: accogliere, ascoltare, prendersi cura
AO Niguarda, Milano 23 Novembre

La fiducia è,iniettabile?
Cremona, 10 Dicembre

02016 '

Attestato esecutore BLS D
BLS D retraining
ASST Cremona, 19 Maggio 2016

Farmaci long-acting di prima generazione e terapia personalizzata della schizofrenia
Roma, 25—26 Maggio 2016

Clinical insights on depression
Milano, 9 Maggio2016

, 3/
. .

.

.
,

L/L /…Il Viaggio del pazrente con depressione: esperienze a confronto - /Ancona, 14 Maggio 2016 %



2017

Mastering the treatment of depression and sehizophrenia
Firenze, 17-18 Gennaio

XXI CongressoNazionale SOPSI
Roma, 22—25 Febbraio 2017

Il trauma e la cura
Bormio 6-9 Aprile 2017

Gioco d’azzardopatologico: dalla nenrobi010giaalla clinica
Cremona, 10 Maggio 2017

@@ f
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Allegato 2 al Curriculum di
Poli Roberto

Relatore e/0Responsabile Scientifico 3 Convegni/Corsi/Congressi

VIII Congresso Soc. Ital Psich. Sociale
SIPS Montesilvano, 16 Novembre 2005

Bisogna imparare a comprendere ciò che non si può abbracciare
Az Osped Cremona, 1 e 8 'Marzo 2005

Formazione del personale ed implementazione di percorsi di qualità perla gestione di pazienti
complessi,multiproblematici od appartenenti ad ambiti multiculturali—L’infermiere case-manager
Az Ospedali Riuniti Bergamo 17 Maggio 2006

'

I processi organizzativi e gestionali delle Aziende Sanitarie
Az Osped Cremona, corso 24 Marzo-Dicembre2006

Audit clinico: il progetto riabilitativo in psichiatria
Az Osped Cremona corso 2006

. Problemi“correlati alla doppia diagnosi di disturbi psichiatrici e dipendenze
“Az Osped Cremona 27 Settembre" 2006

Prevenzione iriypsichiatria: i percorsi possibili
Az Osped Rovigo, 27—28 Gennaio 2006

Progetto Benessere: esperienze a confronto
Padova, 17 Novembre 2006

Convegno: “ La virtualità nei processi di comunicazione e di identità”
Az. Ospedaliera di Cremona, 2/3/2007

Corso di aggiornamento : “Guarigione in psichiatria” Fattori prognostici favorevoli in psichiatria
Az Osped. Valtellina 15- Settembre 2007

Trattamento comunitario dei disturbi di personalità
Az Osped Cremona, corso formazione interno 2007

: Rischio clinico in psichiatria
Janssen, Camogli 22-23 Ottobre 2007

Physical health nella schizofrenia.
Bristol.Milano, 25 Settembre 2007

Progetto Benessere .

Eli Lilly , Verona 24 Ottobre 200



Quali comunità terapeutiche per i pazienti borderline?
Ass. Mito e realtà, Milano 17 Novembre 2007

‘

Corso di aggiornamento : “Prevenzione in psichiatria” Net generation e nuove dipendenze
Az Osped. Valtellina 11 Aprile 2008

'
‘

Musicoterapia e psichiatria: contributi di ricerca ed esperienze
Az Osped USSL 21 Legnago, 6 Giugno 2008

Appropriatezza e sicurezza nel trattamento farmacologici del disturbo bipolare
Az Osp Niguarda, Milano 19 Marzo 2008

Progetto Benessere
Eli Lilly , Verona 8 Ottobre 2008

Progetto Benessere
Eli Lilly, Villafranca 16 Ottobre 2008

—

Xl CongressoNazionale di Psichiatria Forense
S. I . Psich Forense, Alghero 23—25 Maggio 2008

— Dimensioni della responsabilità nelle comunità terapeutiche
Ass. Mito e realtà,Milano 8 Novembre 2008

Percorsi diagnostico-terapeutici e linee-guida, quale fattibilità nei DSM?
Az Osp Niguarda, Milano 18 Novembre 2008

I processi integrativi e le dinamiche nel] équipe multiprofessionale
Az. Ospedaliera di Cremona ,2009

Implementazione di percorsi di qualità per la gestione di pazienti complessi e multiproblematici
Az.’ Ospedaliera di Cremona, 2009

Criteri di effectiveness nella terapia delle psicosi
Az Osped Cremona, 17 Marzo

La ricerca in Musicoterapia
Università di Padova, 17 Aprile 2010

Iniezione nel deltoide: strategiedi approccio al paziente, impostazione pratica, emotività, manualità,
esperienze
Cremona, 30 Settembre 2010

Risposte in mente
Pollenzo, 22—23 Novembre 2010

La gestione del paziente aggressivo
Cagliari 2 -3 Dicembre 2010



Il paziente in SPDC : confronti ed aggiornamenti sulla gestione nei diversi. contesti clinici
Az. Ospedalieradi Cremona, 2010

Inveritàs e risposte in mente
Riccione, 11—12Maggio 2011 '

'

Stili di vita, alimentazione, sport e salute mentale
Cremona,27 Aprile 2011

La formazione fuori dall’ordinario
Cremona,28 Aprile 2011

Disturbo bipolare: aspetti clinici e assistenziali
Cordo formazioneAz. Ospedal Cremona , 2011

Riabilitazione cognitiva nella schizofrenia: presupposti ed esperienze
Simposio SIRF
Verona, 15 Settembre 2011

La qualità della cura nelle comunità terapeutiche (Mito e Realtà)
Milano, 30 Settembre 2011 '

Il deficit cognitivo nella schizofrenia
ConvegnoCremona, 12 Ottobre 2011

Investigators’ Meeting Studio farinacologico PALMFIexs
ColognoMonzese, 1 Dicembre 2011

SPDC e Territorio: come crescere insieme
(Coordinnazionale SPDC)
Bergamo, 12 Novembre 2011

Agitazionepsicomotoria: proposta di un percorso diagnostico terapeutico
Milano, Ospedale Niguarda, 14 Marzo 2012

Convegno “Gestione del paziente agitato, aggressivo, violento”
AZ. OspedalieraCremona, 22-24/5/2012

'

Convegno “Gestione del paziente agitato, aggressivo, violento”
AZ. OspedalieraCremona, 20-21/6/12

Convegno “Gestione del paziente agitato, aggressivo, violento”
AZ. OspedalieraCremona, 21/1 1/12

Dialogos: Tavole rotonde sul disturbo bipolare
_

Cremona,23/10/12



V… CongressoNazionale CONFIAM di Musicoterapia
Padova, 24—26 Maggio 2013

Recovery nel disturbo bipolare: proposta di un percorso diagnostico—terapeutico
Milano,A0. Ospedale Niguarda, 28/2/ 14

Il futuro degli SPDC tra continuità e innovazione. VII Congresso nazionale SPDC
Bergan10, 6-8 Novembre 2014

XIII CongressoNazionale Soc. It. Psichiatria di Consultazione
Cagliari, 17-19 Settembre 2015

Psichiatria di consultazione e collegamento
' AONiguarda, Milano 9 ottobre”2015

V

47 CongressoNazionale S. I.P. Salute mentale, benessere, lavoro e futuro: il nuovo volto della
psichiatria
GiardiniNaxos 11-15 Ottobre 2015

/ Intervento di rimedio cognitivo nella riabilitazione psichiatrica
Legnago, 27 Novembre 2015 1 '

Un modello di management dei pazienti affetti da schizofrenia con antipsicotici LAI di seconda
generazione
Cremona, 26 Ottobre 2016

.

Psichiatriadi consultazione: aspetti clinici e medico-legali
ASST GOM Niguarda, 19 Dicembre 2016

Nuove evidenze in psichiatria: comportamenti disadattivi e sviluppi psicopatologici nell’età 15-24
anni
OspedaleBusto Arsizio, 12 Maggio 2017

La complessitàpsicosomatica
X CongressoNazionale GRP, 21 Settembre 2017 Parma

, ,
\

Tentati suicidi e intenzionalità suicidiaria ‘

X CongressoNazionale GRP, 21 Settembre 2017 Parma /Schizofienia: controlli sulla cura e sul recupero del paziente
Cremona, 5/12/17

FOrmàzione sul campo: integrazione psichiatria-UONPIA
:

Cremona, anno 2017 ,
. /2/
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Allegato 3 al Curriculum
' ELENCO PUBBLICAZIONI

Roberto Poli ‘

Nato a Cremona 19/6/1968 ‘

Riviste;

Impact factor IF

Clinical aspects of fatigue in multiple sclerosis
R. Bergamaschi, A.Romani, R.Poli, V.Cosi
Functional Neurology 1997 ;. 12:247-251

"

'

.
IF 0,569

Eye movements abnormalities in myotonic_ dystr0phy.
M.Versino, R.Poli, V.Cosi ’

Electr. Clin. Neurophys..1998;1 09:1 84—190 ' IF 2,861

Sindrome maligna da overdose di olanzapina. Discussione di un caso clinico
R.Poli, F.Spinogatti, E.Agrimi

‘

Qu. "Psichiatria 2004 Settembre; 3:108-111

La vergogna e il pregiudizio
F. Spinoga'tti, R. Poli, E. Agrimi
Buoniesempi;it 2005

Pazienti psicotici gravi: analisi del profilo sintomatologico e della risposta al trattamento
rispetto alla categoria diagnostica
R.Poli, D, Borella, G. Ruberto, F. Soscia, A. Minervino
Psichiatria e Psicoterapia 2006 25, suppl. 1,88-96

Diabete e psicosi.
E.Agrimi, R.Poli
PsichiatriOggi VIII 2006, 6:16

Un’esperienza di musicoterapia pressomo. di Psichiatria di Cremona
L.Gamba,A.Mainardi, R.Poli, E.Agrimi
Ar-Tè Quademi italiani delle artiterapie 2007;1ì34—41

studio pilota nelle città di Brescia e Cremona
C.Buizza, R.Pioli, G.Rossi, R.Poli, F.Spinogatti, E.Agrimi

'
'

Psichiatria e Psicoterapia 2007; 26,3:247-258

Case-series: la musicoterapia come trattamento add-on nei disturbi d'ansia, nei disturb'
somatoformi e nei quadri misti ansioso—depressivi
R.Poli, E.Agrimi, L.Gamba, A.Mainardi
Psichiatria Oggi 2007; 20,1-2z27—29

Misurazione dell'efficacia di un intervento educativo nella riduzione dello stigma: uno %
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Considerazioni cliniche sull’utilizzo di aripiprazolo in‘un paziente schizofrenico affetto

,
da diabete tipo Il instabile indotto da antipsicotici ‘

'

E.Agrimi, R.Poli
Giornale Italiano Psicopatologia 2007;13z1-4 '

Immigrazione e utilizzo dei Servizi Psichiatrici. Analisi descrittiva basata sui dati del
Sistema informativo Psichiatrico della Regione Lombardia
F.Spinogatti, R.Poli, E .Agrimi
Qu. ”Psichiatria2008 Marzo, 1 :—2331

Attività di musicoterapia nella riabilitazione psichiatrica.
L. Gamba, A. Mainardi, R. Poli, E. Agrimi
Musica e terapia 2008,17249—55

Studio osservazionale di valutazione degli esiti nella riabilitazionedi pazienti psicotici.
R. Poli, A. Puerari, E. Agrimi '

Psichiatria e Psicoterapia 2008,27, 2.99- 110

Applicazionedella musicoterapia nei disturbi d’ansia
R. Poli, L. Gamba, A. Mainardi, E. Agrimi
Ar-Tè Quaderni italiani delle artiterapie 2008;3122-26

l giovani e le dipendenze tecnologiche: caduti nella rete?
E.Agrimi, M. Gasardi, M. Taraschi, R.Poli
PsichiatriOggi Ottobre 2008 X, 5:8-9

L’utilizzo di aripiprazolo nella schizofrenia farmacoresistente: tre case report
R.Poli, E. Agrimi
Giornale Italiano Psicopatologia 2008;1,44.448-453

‘ La valutazione degli esiti nel trattamento riabilitativo di pazienti psicotici.
R. Poli, E. Agrimi

_

…

Errepiesse on-Iine 2008: “,B

Ekbom’s syndrome: two case reports treated with olanzapine.
R. Poli, E. Agrimi
ClinicalNeuropsychiatry 2009; 6, 3:124—127

. L'utilizzo di aripiprazolo nell’episodio misto acuto: case-report
E. Agrimi, R.Poli
QUIP 2009;XXVIII(4)S:SO-33

Musicoterapia nella riabilitazione cognitiva del paziente schizofrenico. Studio
;

,_

multicentrico randomizzato controllato in singolo cieco di applicazione del protocollo
STAM (Sound Training Attention and Memory)
E. Ceccato, D. La Monaca, P.A. Caneva, L. Gamba, R.Poli, E. Agrimi
Giomale Italiano Psicopatologia 2009;151395-400 [)76
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Il metodo STAM nella psicosi: il contributodella ricerca
E. Ceccato, D. La Monaca, L, Gamba, R. Poli, P.A. Caneva
Musica e Terapia 2009, 20: 10-15

La misurazione degli esiti nel trattamento musicoterapico
L, Gamba, R.Poli
Musica e Terapia 2009, 2032-35

Effectivenessof different modalities of cognitive remediation on symptomatological,
neuropsychological, and functional outcome domains in schizophrenia: A prospective
study… a real—world setting.
Vita A, De Peri L, Barlati S, Cacciani P, Deste G, Poli R, Agrimi E, Cesana BM,
Sacchetti E.

, ,

Schizophr Res. 2011 Dec;133(1—3):223—31
' '

IF 4.374

D0ppia diagnosi: studio di prevalenza in pazienti con dipendenza da» oppiacei afferenti
al SerT di Cremona
R.Poli,A Camisani, A.Codignola, E. Agrimi
Psichiatria di Comunità, 2011, X—3-4 1:28-131

Internet addiction disorder: prevalence… an italian student population
Poli R, Agrimi E

{ \

Nord J Psychiatry 2012 Feb;66(1):55-59 IF 0.88
.

Consulenze psichiatriche nell’Ospedale di Cremona: i dati di un triennio
S. Tamborini, R.Poli, E.Agrimi
Giornale Italiano Psicopatologia 2012;18 (1): 55—59

Obesity, binge eating, obstruction sleep apnea and psychopatologioal features
R. Poli, L. Maninetti, P. Bodini, E. Agrimi
Clinical Neuropsychiatry 2012,9,4:166—170 ' —

Interview—basedassessment of cognition in schizophrenia: applicability of the- .

Schizophrenia Cognition Rating Scale (SCORS) in different phases of illness and
,

‘

.

settings of care ,

Vita A, Deste G, Barlati S, De-Peri-L, 'GiambraA, Poli R, Keefe SE', Sacchetti E. #Schizophr Res. 2013;146: 2217—223 . IF 4.590

Diagnosi precoce di nefropatia da litio \

R.Poli, B. Coperchini, E. Agrimi
Journal of Psychopathology 2013;19:114-118 .

Predictors of cognitive and functional improvement and normalization after cognitive [
remediation in patients with schizophrenia ,/;…

f‘i



Vita A, Deste G, De Peri L, Barlati S, Poli R, Cesana BM, Sacchetti E.
Schizophr Res. 2013;150:51-57 IF 4.590

Tentati suicidi: analisi dei dati di uh triennio nel Pronto Soccorso di Cremona…
S.Tamborini, R. Poli
Psichiatria e Psicoterapia 2014;333:243-250

Persistence of effectiveness of cognitive remediation interventions in schizophrenia: a
1--year follow—up study
G. Deste, S. Barlati, P. Cacciani, L De Peri, R. Poli, E. Sacchetti, A. Vita
Schizophr Res. 2015: 161(2’—-:3)403—6

IF 4.590

Feasibility and effectivenèss of cognitive remediation in the treatment of borderline
personality disorder '

A Vita G. Deste, S Barlati, R. Poli, P. Cacciani, L. De Peri, E. Sacchetti .

Neuropsychol Rehabil2016: 1211-13 IF 2.082

Does cognitive remediation modify the use of psychiatric services and the patterns of
care of patients with schizophrenia?
A. Vita G. Deste, S. Barlati, A. Grano, R. Poli, E. Sacchetti
SchizophrRes 2016 Apr 16. pii: 80920—9964(16)30126——.8

doi: 10. 1016/j.schres.2016.03.034 ,

* IF 4.590

Internet addiction update: diagnostic criteria, assessment and prevalence
R. Poli .

Neuropsychiatry 2017, 7 (1): 4-8 ‘

.

»

.

n= 1.45” 4.-; %?—

——
Depressive syndrome… perimenopausal, menopausal and postmenopausal patients.
An Italian multicenter observational study

. R. Anniverno, E. Gadler, R. Poli, A. Bellomo, A. Ventngho,AM Pacilli, S. Barbieri, O.
Salemi, E. Bondi, A. Farina, C. Mencacci
Journal ofPsychopathology 2017, 23: 19-25

Superwellness Program: a cognitive-behavioral therapy-based group intervention to
reduce weight gain in patients treated With antipsychotic drugs
LR. Magni, C. Ferrari, G. Rossi, E. Staffieri, A Uberti, D. Lamonaca, |. Boggian, S.
Merlin, G Primerano, A. Mombrini, R. Poli, FM Saviotti, MT Caldera, L. Zanotti, R.
Rossi
Rev Bras de Psiq 2017, 39(3):244-251 . IF 2.049

. ' /‘
The practice of consultation psychiatry in Italy: a multi—centre study IF 3.374 É/
R. Poli, A. Carreca, F. Colmegna, S. Ferraris, E. Gagliardi, S. Tamborini, M. Toscano
Journal of Psychosomatic Research 2017, 96:32-34

<>»

U



Abstract pubblicati

Saccadic and smooth pursuit eye movements in myotonic dystrophy
M.Versino,.R.Poli, A.Romani, R.Bergamaschi, S.Lanfranchi, G.Sandrini, V.Così
Soc. Proc. 1998 Suppl.Vol 6274

Efficacia di quetiapina in un caso di schizofrenia resistente alla terapia farmacologia
R.Poli, E.Agrimi
ItJourn. PsychopSuppl. 2005 Vol. 11 :365

Misurazionedell’efficacia di interventi anti—stigma sui giovani
R. Poli, F. Spinogatti, E. Agrimi
Atti VIII Congresso Nazionale Soc. Ital. Psich. Sdc.2005

Immigrazione e disturbi psichici: differenze di genere sul territorio lombardo.
Atti C0nvegno Bormio 6—9 Aprile 2005
F.Spinogatti, R.Poli

La responsabilità professionale dello psichiatra e la psichiatria difensiva
Atti X Congresso Nazionale Soc. It. Psichiatria Forense— Alghero 25—27 Maggio
2007
R.Poli

Schizofrenia e fattori prognostici favorevoli
Libro degli abstract Congresso “La guarigione in psichiatria"—Bormio 13-16
settembre 2007 …

R.Poli, A. Minervino

‘

,
Un caso di disturbo delirante dermatozoico o sindrome di Ekbom, trattato con
olanzapina
Abstract Terza Conferenza Tematica SIP, Roma 7—9 Novembre 2007
R.Poli È. Agrimi

Net generation e rischi di dipendenza tecnologica: studio di individuazione precoce
dell’InternetAddiction Disorder in una popolazione studentesca
Libro degli abstract Congresso “Prevenzione… psichiatria” Bormio 10- 13 aprile
2008
R.Poli, E.Agrimi

_

Il rischio metabolico nella terapia neurolettica. Strategie preventive e di “physical/
health”
Libro degli abstract XI Congresso Nazionale Soc. It. Psichiatria Forense-Alghero
23—25 Maggio 2008
E.Agrimi, R.Poli
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r—N

515

Nuove criticità e fattori di rischio nella psichiatria territoriale.



Libro degli abstract Xl Congresso Nazionale Soc lt. Psichiatria ForenSe- Alghero
23—25 Maggio 2008
E.Agrimi, R.Poli

Impatto nei Dipartimenti—di Salute Mentale lombardi di una linea guida
_

farmacologica per il disturbo bipolare tipo I: analisi dei pattern prescrittivi
Libro degli abstract XVl CongressoNazionale Soc. lt. Neuropsicofarmacologia-
Milano 24-26 Giugno 2008
—C. Morganti, L.Allevi, R.Poli, A.Erlicher

Trattamento del disturbo bipolare tipo I tra EBM e pratica clinica: costruzione di
linee--guida condivise
Libro degli abstract XVI Congresso Nazionale Soc. lt. Neuropsicofarmacologia—
Milano 24—26 Giugno 2008
R.Poli, L.Allevi,C Morganti, A.Erlicher

Un nuovo disturbo: l’ Internet Addiction Disordere la sua prevalenza.
Atti |V Conferenza‘tematica SIP, Venezia 12—14 Novembre 2008
R.Poli, E.Agrimi

lnfanticidio e psicosi puerperali
Atti CongressoOspedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Siviere
Mantova, 22—24 Gennaio 2008
E. Agrimi, R.Poli

Assessment of an educational intervention to fight stigma toward people with
mental illness in secondary schools students: a pilot study in Brescia and Cremona
Atti Congresso World Psychiatric Association, Firenze 2009 _

C. Buizza, R. Poli, F. Spinogatti, E. Agrimi, A. Ghilardi, R. Pioli

Strategie per il miglioramento della salute psico-fisica e della qualità della vita del
malato psichico grave.
Atti Xlll Conferenza HPH, Reggio Emilia 2009

Strategie di prevenzione della collateralità metabolica degli antìpsicotici
R. Poli, E. Agrimi
Giornale Italiano Psicopatologia, SOPSI 2009; 15, 81:211

Short term effects of computer-aided cognitive remediation treatment…
schizophrenia.
Poster abstract book . The 15th Biennial WinterWorkshop in psychoses, Barcelo
15-18 Novembre 2009

Efficacia a breve termine di un intervento di rimedio cognitivo computerizzato nell
schizofrenia
Libro degli Abstract COngresso “Trasformazioni rn psichiatria”, Bormio 811 Aprile
2010 , {/7[



I risultati dell’applicazione della musicoterapia nella riabilitazione dei pazienti

psicotici
Atti Conferenza , Padova 17 Aprile 2010

Le tecnichedi talk—down nel comportamento violento.
Libro Abstract XIII Congresso Nazionale Soc. lt. Psichiatria Forense— Alghero, 28-
30 maggio 2010

'

Dimensioni psicopatologìche in soggetti obesi con e senza binge-éating disorder

Giornale Italiano Psicopatologia, SOPSI 2011; 17, 812214
“’

R. Poli, E. Agrimi '
'

Obesità : una malattia psichiatrica?
-

Libro Abstract XXIII CongresSo Nazionale SIMP, Parma 19—22 Maggio 2011

Diecicasi di parafrenia involutiva
Psicogeriatria, Supplemento 1, 2011: 236

Studio sul rischio di insorgenza di nefropatia subclinica da litio
Giornale Italiano Psicopatologia, SOPSI 2012;18, 811171
R. Poli, B.'Coperchini, E. Agrimi

’

Suoni, tempi e ritmi nelle relazioni di cura, a cura di Mario degli Stefani e Luca Xodo
Libro Atti VIII CongressogNazionale CONFIAM,
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V

1) Agrimi E., Spinogatti F. (2005). II Sottile Filo Rosso. Malattia Mentale e Violenza.
CIC, Roma. '

' *

Capitolo: Aspetti legislativi e medico-legali R.Poli

2) Toniolo E, Grossi A. (2006) Oltre lo stigma. Strategie di prevenzione in psichiatria
CSE Torino
Capitolo. Stigma e violenza. Lo spettro del pregiudizio FSpinogatti, E.Agrimi,
R.Poli ’

3) Autori Vari—, acura di R. Tatarelli (2006). Il primo libro delle stigma. Giovanni Fioriti
Editore, Roma
Capitolo: La lotta allo stigma nella comunità locale: analisi di un progetto orientato
alla popolazione giovanile. E.Agrimi, R.Poli, F.Spinogatti

4) Autori Vari, (2010) Mùlticulturalità nei servizi psichiatrici. Pacini Editore Medicina,
Pisa
Capitolo: Differenze etniche nella terapia antidepressiva, R.Poli

5) Autori vari, a cura QUASM. (2010) Accreditamento e salute mentale, Psichiatria
EpidemiologicaTansella Editor, Roma

, Capitolo 13: Un progetto innovativo per lo sviluppo della EBM nei DSM. R. Poli
Capitolo 14: Studio di drug--utìlisation pre-post implementazione di una linea guida
sul disturbo bipolare R. Poli

6) La riabilitazione cognitiva delle psicosi a cura diAntonio Vita (2013) Springer Milano
Capitolo 8: Implementazione delle tecniche di rimedio cognitivo nei servizi di Salute
Mentale. R. Poli, A. Mainardi

7) Genitori e libri nelWeb a cura di Gerardo Paloschi e Alessandra Mariotti (2014),
Grafiche Europa, Cremona
Capitolo 3. Drogati da Internet. R.Poli
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