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Dal 09 al 18 giugno 2020

CORSO WEBINAR 
   

TRAUMI EMOTIVI ED EPIDEMIA 
COVID19

INFORMAZIONI

IL CORSO E’ RIVOLTO A   tutti gli operatori  
sanitari e sociosanitari dell’ASST di Cremona ed 
esterni

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: ON LINE 
al seguente link 
https://formazione.sigmapaghe.com/wfrm001.pgm?task=wlogin

 
POSTI DISPONIBILI: 140

COSTO gratuito  
 

DURATA 6 ore complessive

TERMINE ISCRIZIONI
giovedi 04 giugno 2020

PARTECIPAZIONE                                      
Dopo il 04 giugno verrà inviata una email a tutti gli Dopo il 04 giugno verrà inviata una email a tutti gli 
iscritti con le istruzioni per configurare il proprio iscritti con le istruzioni per configurare il proprio 
dispositivo ed il link per accedere all'evento online.dispositivo ed il link per accedere all'evento online.
Per partecipare è necessario disporre di computer con Per partecipare è necessario disporre di computer con 
webcam (consigliato) oppure di uno smartphone. webcam (consigliato) oppure di uno smartphone. 

CREDITI ECM/CPD
Per l’acquisizione dei crediti formativi sarà necessario 
presenziare al 90% delle ore previste dal programma, 
rispondere correttamente al questionario di 
apprendimento finale e compilare il questionario di 
customer satisfaction. 



 ore 12.00 - ore 12.30
Le evidenze scientifiche nel trattamento del 
disturbo Post Traumatico
Giovanni De Girolamo

ore 12.30 - ore 13.00
Principi e applicazione dell’EMDR
Stefania Sacchezzin

ore 13.00 – ore 13.30
I disturbi del sonno ed emergenza covid19 
Danila Caruso  Isabella Masci  

II° incontro 11 giugno  2020                    
Introduzione ai lavori
Mauro D’Anna
Direttore ff Medicina del Lavoro
ASST Cremona

ore 12.00 - ore 12.30
Problematiche emotive da stress degli operatori 
sanitari: modalità di approccio
Veronica Viganò

ore 12.30 - ore 13.00                 
Primo intervento nelle situazioni di trauma emotivo 
per gli operatori socio sanitari
Raffaella Galli  - Antonella Polla

ore 13.00 – Ore 13.30
Accompagnamento al cambiamento 
dell’operatività professionale
Vanna Poli

III° incontro 16 giugno 2020
Introduzione ai lavori
Giancarlo Bosio
Direttore Pneumologia e Medicina
ASST Cremona

ore 12.00 - ore 12.30
Popolazione anziana: lutto, trauma  emotivo   e 
resilienza
Daniele Villani

PREMESSA
La pandemia virale, oltre al piano strettamente 
sanitario, ha avuto conseguenze anche sul 
piano psichico della cittadinanza e degli 
operatori sanitari. La diagnosi di malattia, il 
luogo di confinamento, le difficoltà economiche 
e i lutti sono elementi traumatici che avranno 
conseguenze emotive  che si annunciano molto 
impegnative e persistenti. Tali problematiche 
investono un numero elevato di persone e 
necessitano di strumenti e capacità appropriate 
da parte dei servizi sociosanitari, compreso 
l’utilizzo di strumenti da remoto e l’aderenza a 
linee guida basate su evidenze scientifiche.

OBIETTIVI
Acquisizione delle tecniche basate su evidenze 
scientifiche per il trattamento dei disturbi post 
traumatici. 
Acquisizione di competenze sull’utilizzo di 
piattaforme di comunicazione a distanza.
Costruzioni di modelli operativi di intervento 
psicosociale rivolti alla popolazione generale e 
agli operatori sanitari.

PROGRAMMA

I° incontro 09 giugno 2020

ore 11.50 

Apertura del Corso 
Paola Sacchi
Dirigente Struttura Salute Mentale, Dipendenze, 
Disabilità e Sanità Penitenziaria. Regione Lombardia

Presentazione del Corso
Paola Mosa 
Direttore Socio Sanitario
ASST Cremona
 

ore 12.30 - ore 13.00 
Le persone con disabilità: dalla distanza fisica ai diritti 
individuali
Luigi Croce

ore 13.00 – Ore 13.30
Rischi di nuove e vecchie dipendenze patologiche
in emergenza covid 19
Roberto Poli

IV° incontro18 giugno 2020
Introduzione ai lavori
Angelo Pan
Direttore Malattie Infettive
ASST Cremona

ore 12.00 - ore 12.30
La necessità di un nuovo programma di recovery per la 
salute mentale
Antonio Mastroeni

ore 12.30 - ore 13.00 
Telepsichiatria e ruolo delle professioni                 
infermieristiche: presentazione di un modello avanzato
Marco Belluardo Crosby

 ore 13.00 – Ore 13.30
Protocollo psicoeducativo ad orientamento    
psicosomatico per la gestione dell’emotività              
correlata all’emergenza covid 19
Antonino Minervino

 CREDITI                                                                                     
Il corso è in fase di accreditamento con sistema                      
ECM/CPD Lombardo per tutte le figure professionali.
E’ stato richiesto l’accreditamento anche per gli 
Assistenti Sociali

 SEGRETERIA ORGANIZZATIVA       
 U.O.S Formazione 
 ASST di Cremona
 Viale Concordia, 1
 26100 Cremona

 Referente: Paola Mancini
 Email: p.mancini@asst-cremona.it
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