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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FRANCESCA YLENIA BUSSINI

Nazionalità Italiana

TITOLO DI STUDIO Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Neuropsicologica, EMDR

ESPERIENZA LAVORATIVA

Novembre 2021 - ad oggi Psicologa libera professionista presso ASST Cremona

• Tipo di azienda o settore CPS, ASST Cremona

• Principali mansioni e responsabilità • Presa in carico; 
• sostegno psicologico; 
• percorsi di psicoterapia; 
• valutazioni multidisciplinari; 
• valutazioni cognitive; 
• stesura di relazioni; 
• partecipazione ad equipe multidisciplinari.

Settembre 2020 - Settembre 2021 Psicologa libera professionista presso ASST Cremona

• Tipo di azienda o settore CPS e SERD, ASST Cremona su progetto Ministeriale FAMI-CARE

• Principali mansioni e responsabilità • Presa in carico; 
• sostegno psicologico; 
• percorsi di psicoterapia (Aprile 2021); 
• valutazioni multidisciplinari; 
• valutazioni cognitive; 
• stesura di relazioni; 
• partecipazione ad equipe multidisciplinari.

Aprile 2017 - ad oggi Psicologa libera professionista

• Tipo di azienda o settore Attività privata

• Principali mansioni e responsabilità • Presa in carico; 
• sostegno psicologico; 
• percorsi di psicoterapia (Aprile 2021); 
• valutazioni diagnostiche; 
• valutazioni cognitive; 
• stesura di relazioni.
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Luglio 2019 - Novembre 2020 Tirocinante Psicoterapeuta

• Tipo di azienda o settore UONPIA (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza) di Romano di Lombardia (BG).

• Principali mansioni e responsabilità • Colloqui individuali; 
• terapie individuali e familiari; 
• valutazioni cognitive e degli apprendimenti; 
• stesura di relazioni; 
• partecipazione ad equipe multidisciplinari.

21 Giugno 2019 Relatrice Simposio

Relatrice nel simposio “Viaggio migratorio ed esperienze traumatiche: la 
presa in carico dei richiedenti asilo e rifugiati politici”  rispetto alla tematica 
de “Il fenomeno migratorio e la tratta”. 2° Convegno Nazionale di 
Neuropsicopatologia, Sinepsip, Arezzo (AR).

Gennaio 2018 - Luglio 2019 Psicologa libera professionista

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale Hope presso CAS che ospitano giovani adulti 
migranti, uomini e donne, area Cremona.

• Principali mansioni e responsabilità • Valutazioni psicologiche e cognitive; 
• colloqui clinici e di sostegno; 
• stesura di relazioni e valutazioni; 
• condivisione in equipe multidisciplinare settimanale.

Novembre 2017 - Giugno 2019 Tirocinante Psicoterapeuta

• Tipo di azienda o settore Consultorio Familiare Integrato dell’ASST di Crema (CR).

• Principali mansioni e responsabilità • Colloqui individuali; 
• stesura di relazioni e valutazioni; 
• partecipazione ad equipe multidisciplinari.

Giugno 2017 - Settembre 2017 Psicologa libera professionista

• Tipo di azienda o settore Comunità terapeutica riabilitativa per minori La Tuga 3 Di Camisano (CR).

• Principali mansioni e responsabilità • Colloqui individuali; 
• sostegno e gestione degli utenti; 
• partecipazione ad equipe multidisciplinari.

Ottobre 2015 - Ottobre 2016 Tirocinante Psicologa

• Tipo di azienda o settore UONPIA (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza) di Romano di Lombardia (BG).

• Principali mansioni e responsabilità In qualità di tirocinante, osservazione di: 
• colloqui diagnostici e di sostegno; 
• somministrazione batterie per la valutazione neuropsicologica; 
• gruppi di sostegno; 
• stesura relazioni e valutazioni.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15 Febbraio 2024 - in corso Master in Neuropsicologia

Rosa Galton Institute of Applied Psychology

15 Febbraio 2024 - in corso Master in Psicologia Giuriduca

Rosa Galton Institute of Applied Psychology
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26 Ottobre 2023 - 06 Dicembre 
2023

“Trattamento dei disturbi di personalità nell’ottica di integrazione tra servizi 
con particolare attenzione ai passaggi evolutivi”

ASST Cremona

28 Novembre 2023 “Disabilità, salute e qualità della vita. Verso l’integrazione dei servizi sanitari, 
socio-sanitari e sociali per la disabilità”

ASST Cremona

21 Novembre 2023 “Percorso processuale della persona con disturbi mentali autore di reato”

ASST Cremona

20 Ottobre 2023 “Le donne, l’azzardo e l’amore: legami tossici”

ASST Cremona

12 e 13 Ottobre 2023 “Strumenti e tecniche per la creazione di percorsi di accoglienza per persone 
con disforia di genere e gender variant”

ASST Cremona

14 Settembre 2023 “Gli interventi assistiti con gli animali - ruolo e integrazione nel Servizio 
Sanitario Nazionale”

ATS Val Padana

10 Marzo 2022 - 18 Dicembre 
2022

“Revisione di prassi operative della UO di Psicologia della ASST di Cremona”

ASST Cremona

03 Ottobre 2022 - 14 Novembre 
2022

"La dipendenza affettiva: gli incastri patologici di coppia”

ASST Cremona

22 Settembre 2022 - 07 Ottobre 
2022

“Percorsi per la presa in carico di persone con la disforia di genere e gender 
variant”

ASST Cremona

19 Settembre  2022 “La dipendenza affettiva”

ASST Cremona

17 e 21 Settembre  2022 La valutazione diagnostica dell’autismo negli adulti: ADI-R e ADOS-2 modulo 4

Hoegrefe Editore S.r.l.

Gennaio 2021 - Febbraio 2021 Progetto Start 2.0 Corso di formazione per operatori sanitari 2021 
“Multiculturalità e cultura dell’accoglienza nell’attività sanitaria, medicina 
relativa alle popolazioni migranti”

Fondazione ISMU

24 Maggio 2021 Psicoterapeuta

Istituto di Specializzazione Post-Lauream in Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica, 
sede di Retorbido (PV), voto 70/70.

Settembre 2020 “Facilitatore in Mindfulness”

Corso di formazione presso Mindfulness Educators Mediacom SRL.

Luglio 2020 “Psicologia Forense, modulo Area Psicologia Criminale”

Corso di alta specializzazione presso Scuola Lombarda di Psicoterapia SLOP, 
Retorbido (PV).

Luglio 2019 “Psicologia Forense, modulo Area Civilistica”
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Corso di alta specializzazione presso Scuola Lombarda di Psicoterapia SLOP, 
Retorbido (PV).

21 - 23 Giugno 2019 2° Convegno Nazionale di Neuropsicopatologia

Sinepsip - Arezzo (AR).

Giugno 2019 EMDR - Formazione di II livello

Corso di formazione in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), 
desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari, approfondimento 
delle tecniche di utilizzo dell’approccio terapeutico con disturbi gravi e complessi.

Aprile 2019 EMDR - Formazione di I livello

Corso di formazione in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), 
desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari, approccio 
terapeutico utilizzato per il trattamento del trauma e di problematiche legate allo 
stress, soprattutto allo stress traumatico.

Febbraio 2019 - Maggio 2019 Corso di formazione per esperti in violenza di prossimità

Corso di formazione organizzato da Provide e Fondazione ISMU, Cremona. 
Moduli: 
• Disuguaglianza di genere, violenza di genere versus violenza di prossimità. 
• Diritti umani e diritti dei migranti nella legislazione internazionale e dell'Unione 

Europea. 
• Cura della persona e cura della salute. 
• Salute mentale. 
• Stress management.

Gennaio 2019 “L’accoglienza e il sostegno ai richiedenti asilo e rifugiati: il contributo della 
clinica transculturale”

Convegno organizzato da Ballafon Società Cooperativa Sociale e Crinali Cooperativa 
Sociale, Varese.

Novembre 2018 “La valutazione delle competenze genitoriali: riflessioni e proposte di lavoro in 
ambito clinico e forense”

Corso di formazione organizzato da OPL Bergamo.

Settembre 2018 - Novembre 
2018

“Le tratte: elementi di comprensione e strumenti di intervento”

Corso di formazione  organizzato da Caritas Ambrosiana, Milano. 
Moduli: 
• La tratta e i vari tipi di sfruttamento. 
• I sistemi di accoglienza e i riferimenti normativi. 
• La tratta e la protezione internazionale: il ruolo della Commissione Territoriale. 
• I luoghi dell’emersione, gli indicatori di tratta e gli strumenti di intervento. 
• Il fenomeno della tratta per sfruttamento sessuale e la rete dei servizi. 
• Le Nigerie e le vie della tratta.

Luglio 2018 “Psicologia Forense, modulo Famiglia e Minori”

Corso di alta specializzazione presso Scuola Lombarda di Psicoterapia SLOP, 
Retorbido (PV).

Aprile 2018 “L’intervento Psicologico a Rifugiati e a Richiedenti Asilo”.

Corso di formazione Enpap.

Luglio 2017 "Psicologia Forense, l’Ambito Penale”

Corso di alta specializzazione presso Scuola Lombarda di Psicoterapia SLOP, 
Retorbido (PV).
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Settembre 2013 - Settembre 
2015

Laurea Magistrale in Psicologia

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia presso l'Università degli Studi di Pavia, titolo 
conseguito il 22 Settembre 2015, voto 110/110 con Lode. 
Tesi Sperimentale: “Associazione fra Stress Genitoriale, Flessibilità Psicologica e 
Coerenza con i Propri Valori in genitori di soggetti con diagnosi di Disturbo dello 
Spettro dell’Autismo in età prescolare e scolare”. Relatore: Prof. Francesco Rovetto. 
Correlatore: Prof. Mauro Leoni.

Settembre 2010 - Settembre 
2013

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso Università degli 
Studi di Pavia, titolo conseguito il 10 Settembre 2013, voto 97/110.

Settembre 2005 - Luglio 2010 Diploma di Maturità Classica

Liceo Classico Daniele Manin a Cremona, diploma nel Luglio 2010.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese Francese Tedesco

• Capacità di lettura C1 B1 A1

• Capacità di scrittura C1 A2 A1

• Capacità di espressione orale C1 A2 A1

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Competenze comunicative e relazionali acquisite nelle precedenti esperienze 
lavorative ed in particolare durante l’attività che attualmente svolgo presso L’ASST di 
Cremona. 
- buone competenze comunicative e relazionali con utenti, familiari e colleghi 
- buone capacità di lavoro di gruppo 
- buone capacità di adeguamento in ambienti multiculturali

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

• Capacità di: 
• lavoro in équipe multidisciplinari 
• organizzazione e pianificazione del lavoro 
• gestione dei gruppi 
• Competenze acquisite nelle precedenti esperienze lavorative ed in particolare 

durante l’attività che attualmente svolgo per l’ASST di Cremona.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

• Buona padronanza del pacchetto office, elaboratore testi, foglio elettronico, 
software di presentazione 

• buona padronanza dei principai programmi Windows, inclusa la suite per ufficio 
(pacchetto office, elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione); 

• ottima padronanza dei programmi Mac e delle sue funzioni; 
• buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  

(Photoshop); 
• buone competenze nell’ambito di  programmi di statistica psicometrica 
• utilizzo di HC SUITE, programma per la stesura e archiviazione di cartelle 

elettroniche
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PROFESSIONALI

• Competenze nell'ambito della consulenza psicologica, del sostegno e nelle attività 
psicoeducative; 

• buone competenze di valutazione psicodiagnostica; 
• buone conoscenze nell'ambito della valutazione neuropsicologica; 
• capacità di presa in carico, analisi del bisogno ed intervento individuale, di coppia 

e familiare; 
• competenze in ambito psicoterapico; 
• buone competenze in statistica psicometrica nell’ambito della ricerca.

PATENTE O PATENTI A1, B 
Automunita

DATI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

La sottoscritta Francesca Ylenia Bussini  consapevole che le dichiarazioni false 
comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 
445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto 
in formato europeo, corrispondono a verità.
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