
 

Curriculum Vitae 

Di: Dott.ssa Ahdieh Marous Noushabadi 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome Marous Noushabadi Ahdieh 

Indirizzo residenza                                     Via da Sottsassa, 7742, Poschiavo - Svizzera  

Corrispondenza in Italia                        Via Monte Ciove, 36015, Schio (VI) 

Telefono 3450881025 

Sesso  F 

E-mail                                                                                 ahdiehmarous@yahoo.it  (personale) 

PEC    ahdieh.marousnoushabadi.dhb0@tr.omceo.it 

Nazionalità                                              Italiana 

Data e luogo di nascita                        09/03/1965, Teheran (Iran) 

 

Preferenza di eventuale via di contatto: 

1) E-mail (ahdiehmarous@yahoo.it) 

2) Telefono cellulare: 345-0881025 

 

Iscrizioni: 

1. All’Ordine di Medici e chirurghi italiana a Terni dal 13/01/2003 al numero 02094. 

2. Al General Medical Council (GMC) Inghilterra con il numero 6162107- Specialist Register. 

3. MEBEKO, Ordine dei medici di Svizzera: Medizinalbenrufekommission: con il numero 

mailto:ahdiehmarous@yahoo.it
mailto:ah
mailto:dieh.marousnoushabadi.dhb0@tr.omceo.it


GLN7601007981038 Numero di registro fiscale (P.IVA) extra-UE: 617-631.65.571.152. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Specializzazioni 

1. Chirurgia generale 

Università degli Studi di Perugia 

Data di specializzazione: 29. 10. 2008  

Tesi di Specializzazione: Laparoscopic total colectomy and ileorectal anastomosis (IRA) 

supported by an enhanced recovery programme in cases of familial adenomatous 

polyposis 

2. Psicoterapia (in corso- al terzo anno e autofinanziata) 

Istituto di analisi immaginativa ad orientamento integrato- durata di 4 anni - Abilitata con Decreto 16 

Novembre 2000 Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica G.U. n. 298 del 

22.12.2000, suppl. ord .n. 214 - Sede Didattica di Cremona riconosciuto con Decreto 21 Febbraio 2018 - 

Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica G.U. n. 60 del 13.03.2018d  

 

I Master conseguiti: 

 

▪ Master in Assistente di Pediatria (2019-2020) 

▪ Master in emergenze pediatriche (2019-2020) 

▪ Master in colon-proctologia presso St. Mark’s Hospital -Londra nel 2008-2009 

▪ Master in Medicina legale e assicurazioni (2020) 

▪ Master in scienze dell’alimentazione nel soggetto sano e patologico (2020) 

▪ Master in Psicologia clinica e pedagogia e psicologia del lavoro (20/20) 

▪ Master II livello in Ozonoterapia teoria e pratica- Roma (2022) 

 

 

LAUREA:  

Medicina e chirurgia Università degli Studi di Perugia - Data di laurea: 24.10.2002 – 

Tesi di laurea: Transanal endoscopic microsurgery (T.E.M.) nel trattamento delle neoplasie del retto 

 

https://www.scuolaadleriana.it/wp/wp-content/uploads/2021/01/GAZZETTA-UFFICIALE-60-del-13-3-2018-attivazione-corsi-sede-periferica-Brescia-.pdf


Abilitazione 

Sessione novembre 2002 

 

Esperienze lavorative: 

Attività medica: 

1. Attività libero professionista medico emergenze presso U.O. Medicina d’Urgenza e 

d’Accettazione e U.O. Servizio psichiatrico, diagnosi e cura, Ospedale di Vicenza 

2. Attività libero-professionista come medico del pronto soccorso e del 118 presso vari distretti 

sanitari del veneto, Lombardia, Trentino-Alto Adige e Emilia-Romagna come dirigente medico 

Unità Medicina d’Urgenza e d’Accettazione e 118 

3. Medico internista/chirurgo e del pronto soccorso presso Ospedali di Canton Ticino e Canton 

Grigioni in Svizzera  

4. Da 2022- 2022 Attività come medico internista presso i reparti PS e Covid della regione di Piemonte 

5. Dal 2015 al 2021: Dirigente medico a tempo indeterminato della Centrale Operativa del Trentino 

emergenza 118 e il pronto soccorso Ospedale di Trento.  

6. 2011-2015 Dirigente medico APSS a tempo indeterminato presso il Pronto soccorso di Arco e di  

Rovereto 

7. 2011-2011 Incarico a tempo determinato – dirigente medico APSS - Pronto soccorso dell’Ospedale di 

Tione. 

8. 2010-2011 Medico libero professionista presso il Pronto soccorso di Tione come libero professionista 

9. 2008- 2011: Attività di pronto soccorso e le guardie chirurgiche, ortopediche e internistiche in libera 

professione e in diverse regioni d’Italia. 

10. 2010: pronto soccorso dell’Ospedale di Cattolica- Riccione dal 10 gennaio al 20 luglio 2010. 

11. 2009 Pronto soccorso ospedale di Novafeltria  

 

Guardia medica turistica Rimini, Riccione e Cattolica (2005-2009): 

I. 2010: dal 20 luglio fino al giugno 2011 

II. 2009: dal 25 maggio al 20 settembre 2009 per complessive ore 740 ore 

III. 2008: dal 25/07 al 06/09 complessivo ore 312 

IV. 2007: dal 09/07 al 10/08 complessivo ore 274 

V. 2006: dal 27/05 al 26/07 complessivo ore 497 

VI. 2005: dal 21/05 al 11/9 complessivo ore 433 



 

Continuità assistenziale (2004-2011): 

Dal dicembre 2004 fino al giugno 2011 in maniera ininterrotta (media di 140 ore mensili): 

(totale punteggio accumulato: 12.3) 

 

Numerose sostituzioni medici di famiglia e pediatria 

 

ATTIVITA CHIRURGICA: 

I. 2006- 2008: St. Mark’s Hospital - Academic Institutie of London. Inghilterra 

II. 2004- 2006: presso il Dipartimento di chirurgia epato-biliare “Azienda S. Maria di Terni” 

III. 2002 a 2004: presso il dipartimento di chirurgia generale e d’urgenza - Università degli Studi di Perugia 

IV. 2004-2011 - Primo chirurgo in più di 200 interventi chirurgici e in qualità di secondo assistente in più di 

3000 operazioni: 

Chirurgia Open: Colecisti, Appendicite, Ernie inguinali e laparoceli, chirurgia oncologica: del colon-

retto, stomaco, pancreas, mammella ed epatica, chirurgia plastica della parete addominale, 

emorroidi, fistole, ragadi, ascessi perineali 

Chirurgia laparoscopica: colecisti, appendicite, emicolectomie e colectomie totali 

Attività pediatrica: 

1. Numerose sostituzioni di medici di famiglia pediatri 

2. Pronto soccorso pediatrico in tutti i PS periferici con la carenza di pronto soccorso 

pediatrico dal 2008 fino al 2020 compreso  

3. Vaccini- Protezione:  0-18  

4. E.…OLTREI (ED.2020) - (Age. Na. S. 282145) 

5. 1000 di questi pasti. L' approccio alla nutrizione nei primi 2000 giorni del bambino (ed.2020) 

6. Manuale di nutrizione pediatrica (crediti 20) - L'Analisi Comportamentale Applicata all'Autismo 

(ECM: IO) 

7. PETER PAN - Pediatria territoriale e riconoscimento precoce malattie  neuromuscolari (crediti 3) 

8. Corso online medicina- pediatria- infanzia adolescenza 

CORSI IN PEDIATRIA: 

❖ New born life support (2018) 

❖ European pediatric Advanced Life support (201 8) 



❖ Nascere in sicurezza (Finomceo)-2020 

❖ Vaccinazioni 2020: efficacia, sicurezza e comunicazione - Finomceo) -2020 

 

ULTERIORI CORSI E CONVEGNI 

✓ Corsi e attestati di partecipazione recenti: 

✓ CORSO DI FORMAZIONE DEI LAVORATORI - SETTORE DI RISCHIO ALTO (16 ore) - 10-11 

ottobre 2022 

✓ Corso di formazione teorico-pratica Ozono-ossigeno terapia- Brescia 2023 

✓ Ecografia in emergenza-urgenza 20-21 settembre 2021- Piacenza 

✓ Ecografia toracica 22 settembre 2021- Piacenza 

✓ Ecocardiografia 23 settembre 2021 - Piacenza 

✓ Accessi vascolari 24 settembre 2021 – Piacenza 

✓ Focus On | Rinoplastica medica 2021 

✓ Focus On | Skin rejuvenation 2021 

✓ Focus On | Tossina botulinica a - target superficiali 2021 

✓ Filler riassorbibili - tecniche base 2021 

✓ Tossina botulinica a - tecniche base 2021 

✓ Filler riassorbibili – tecniche avanzate 2021 

✓ Tossina botulinica a – tecniche avanzate 2021 

✓ Corso annuale di Ecografia SIUMB  

✓ Corso di Chirurgia Laparoscopia marzo 2006 “Tutlingen” Germania 

✓ Post graduate Teaching Term for multidisciplinari clinical treatment, teaching, training and 

research in the field of intestinal and colorectal disease. Ottobre - novembre 2007 

✓ Advanced colorectal workshop: maggio 2008 

✓ 6° e 7° symposium di St. Mark’s Hospital in Enhanced recovery Programme 

✓ Laparoscopic colorectal surgery course St. Mark’s Hospital aprile e giugno 2008 

✓ Numerosi Congressi nazionali e internazionali di cui 

✓ Fifth annual International Congress St Mark's Frontiers in Intestinal and Colorectal Disease 2007 

✓ Clinical trials, systematic reviews, protocols and meta- analysis: biomedical  literature and critical 

analysis (Evidenced based medicine) 

✓ Congresso Colonproctologia - dicembre 2008 Modena 



✓ Corso ALS; Advanced life support provider il 03-05/03/2010 

 

LO SVILUPPO DELLE CONOSCENZE TEORICHE AGGIORNATE: 

 

i. LA GESTIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA NELLA CORREZIONE DELLE PRINCIPALI 

ALTERAZIONI EMODINAMICHE - AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DAL 

16/05/2016 AL 30/09/2016 5:00 6 FAD IN SEDE 2015 

ii. La GESTIONE EFFICACE DEL PAZIENTE SOTTOPOSTO AD OSSIGENOTERAPIA 

NELL’EMERGENZA EXTRAOSPEDALIERA - AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DAL 

28/05/2015 AL 28/05/2015 5:00 8 FSC IN SEDE 

iii. SIMULAZIONI ALLARGATE D' INTERVENTI EXTRAOSPEDALIERI SUL PAZIENTE ADULTO 

POLITRAUMATIZZATO- AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DAL 22/04/2015 AL 

22/04/2015 4:00 6 FSC IN SEDE 

iv. SIMULAZIONI ALLARGATE D' INTERVENTI EXTRAOSPEDALIERI SUL PARTO IN EMERGENZA 

AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI – -DAL 04/05/2015 AL 04/05/2015 4:00 6 FSC IN 

SEDE 

v. GESTIONE DELL’ACCESSO INTRAOSSEO NELL'EMERGENZA SANITARIA 

vi. EXTRAOSPEDALIERA - AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DAL 15/05/2015 AL 

15/05/2015 4:00 6 FSC IN SEDE 

vii. GESTIONE DEL TRAUMATIZZATO: EVIDENZE SCIENTIFICHE, PERCORSO E MODALITÀ 

OPERATIVE NEL TRAUMA CENTER DELL'APSS DI TRENTO -AZIENDA PROVINCIALE PER I 

SERVIZI SANITÀ 

viii. GESTIONE DEL TRAUMATIZZATO: EVIDENZE SCIENTIFICHE, PERCORSO E 

ix. MODALITÀ OPERATIVE NEL TRAUMA CENTER DELL’APSS DI TRENTO - 29/04/2015 

x. LA GESTIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA NELLA CORREZIONE DELLE PRINCIPALI 

ALTERAZIONI EMODINAMICHE - DAL 16/05/2016 AL 30/09/2016 

xi. EDIZIONI DEI POMERIGGI DEL TRAUMA PRESSO UDITORIUM SANTA CHIARA APRILE- 

SETTEMBRE 2015 

xii. FORMAZIONE IN SISTEMA DI EMERGENZA TERRITORIALE 118 DEL TRENTINO EMERGENZA 

SUPERVISIONATA DAL DIRETTORE STRUTTURA E CONSEGUENTE PER OLTRE 4 ANNI CON: 

INSERIMENTO NELLA CENTRALE OPERATIVA CUE COME DIRIGENTE MEDICO DELLA 

CENTRALE OPERATIVA - TRIAGE CENTRALE OPERATIVA 118 - ORGANIZZAZIONE : 

xiii.  SOCCORSI PRIMARI. TRASPORTI SECONDARI. CONOSCENZA DI PROTOCOLLI DI SOCCORSO 



E MEDICALIZZAZIONE A DISTANZA. GESTIONE PAZIENTE SUL TERRITORIO E CONOSCENZA DI 

PROTOCOLLI E PROCEDURE A SSIST ENZ IALI  

xiv. PREVENZIONE E SICUREZZA NEGLI AMBIENTI DI LAVORO: SICUREZZA DEI LAVORATORI, 

SICUREZZA DEL PAZIENTE, SICUREZZA DEGLI AMBIENTI LAVORATIVI EVENTI MAGGIORI 

xv. GESTIONE DELLE MAXI EMERGENZE 

xvi. MINISYMPOSIUM – GRISOMED UPDATE HAND- HANDCHIRURGIE UND NEUROLOGIE: DIE 

TAUBEHAND, DIE LAHME HAND, DIE SCHMERZHAFTE HAND, EINDLADUNG, 30.09. 2020, 

KANTONSSPITAL, LOESTRASSE, 7000 CHUR - - - 

xvii. Certificazione corso sicurezza per lavoratori a rischio Alt 

xviii. LO SVILUPPO DELLE ABILITÀ TECNICHE O MANUALI 

xix. BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 ORE - 

AZ IENDA  PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI TRENTO (TN) DAL 13/05/2015 AL 13/05/2015 

5:00 5 RES IN SEDE 

xx. BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLYDEFIBRILLATION – EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 ORE- 

13/05/2015 -CORSO ALS - ADVANCED LIFE SUPPORT - 

xxi. AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI SETTEMBRE 2015 

xxii. L’ AUTODETERMINAZIONE DEL PAZIENTE E IL FINE VITA: LA LEGGE 219/2017 

xxiii. ED 2019 E TENUTOSI DAL 14/12/2019 AL 22/12/2019 – CREDITI 5 

xxiv. LA VALUTAZIONE PRIMARIA E IL TRATTAMENTO INIZIALE DEL PAZIENTE TRAUMATIZZATO 

(2020) 

xxv. L'INCIDENTE MAGGIORE IN AMBITO SANITARIO: PROBLEMATICHE E MODELLO DI GESTIONE 

(2020) 

xxvi. L'APPROCCIO SISTEMICO ALLE MISURE DI BARRIERA IN AMBITO DI EMERGENZA - URGENZA 

(2020) 

xxvii. LA GESTIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA NELLA CORREZIONE DELLE PRINCIPAL 

ALTERAZIONI EMODINAMICHE (2020) - APSS dal 01/06 al 30/09/202- crediti 05.00 –  

xxviii. L'APPROCCIO SISTEMICO ALLE MISURE DI BARRIERA IN AMBITO DI EMERGENZA - URGENZA 

dal 2020 – crediti 02.00 

xxix. L'EQUILIBRIO ACIDO BASE E LA LETTURA ED INTERPRETAZIONE DEI DATI EMOGASANALITICI 

2020 – crediti 05.00 

xxx. LA VALUTAZIONE PRIMARIA E IL TRATTAMENTO INIZIALE DEL PAZIENTE TRAUMATIZZATO 

2020– crediti 06.00 

xxxi. ANTICORRUZIONE, ETICA E INTEGRITA' NELL'AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI 



xxxii. SANITARI - VERSIONE 1.2 dal 01/05 al 31/08/2020 – crediti 06.00 - Organizzato da TSM (Trentino 

School of Management) 

xxxiii. GESTIRE LO STRESS PER ESSERE PIÙ EFFICACI AL LAVORO- GESTIRE LO STRESS PER 

xxxiv. ESSERE PIÙ EFFICACI AL LAVORO – crediti 09.00- Organizzato da TSM (Trentino School of 

Management) 

xxxv. LEADERSHIP AL FEMMINILE- Weimar con orario 9.00-11.00; 22, 24, 29 giugno e 1° luglio 2020- Crediti 

06.00- Organizzato da TSM (Trentino School of Management) 

xxxvi. FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI AD ALTO RISCHIO DELL'APSS AI 

SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N. 221/2011 E N. 

128/2016- Organizzato da TSM (Trentino School of Management) 

 

LO SVILUPPO DELLE CAPACITÀ COMUNICATIVE E RELAZIONALI: 

 

➢ CORSI DI FORMAZIONE FAD ON LINE DEL MANAGER SRL E LIFE- LEARNING - LA GESTIONE 

DEL TEMPO- CORSO FAD ONLINE- 2017 

➢ GLI STRUMENTI DELLA FORMAZIONE- CORSO FAD ONLINE- 2017 

➢ CORSO ONLINE DI COMUNICAZIONE BASE- CORSO FAD ONLINE- 2017 

➢ CORSO DI PROBLEM- SOLVING- CORSO FAD ONLINE- 2017 

➢ CORSO DI FORMAZIONE ONLINE COMUNICAZIONE NON-VERBALE – APRILE 2017 

 

Corsi in psicoterapia: 

✓ Corsi di Psicofonia (2022-2023) 
✓ Il trattamento dei disturbi ansiosi 
✓ Training Autogeno, la bellezza del respiro 
✓ Pensiero onirico e dimensione della mente in Psicoanalisi 
✓ "Lo sguardo immaginativo nella relazione di cura" 
✓ "Il corpo, la mindfulness e la riparazione del Sé" 
✓ Mindful Somatic Resources Tecniques 
✓ "Gli Effetti della Psicoterapia sul Cervello: tra Neuroscienze e Psicoanalisi" 
✓ Come ascoltare forme non verbali di comunicazioni inconsce nella seduta analitica. Soli e 

in contatto con l’altro. 
✓ "Il trattamento del Trauma nell’ottica sistemica" 
✓ "La magia dell’immaginario visivo" 
✓ "L’arte di guarire: psicoanalisi del conoscere, psicoanalisi dell’essere" 
✓ Dietro ogni ansia si nasconde una storia 
✓ Corsi di formazione del Manager S.r.l. e life-learning  
✓ Gli strumenti di formazione- 2017  
✓ Corso comunicazione di base- 2017 

https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/trattamento-disturbi-ansiosi


✓ Corso di Problem-solving- 2017 
✓ Corso di comunicazione non verbale – aprile 2017  
✓ La gestione del tempo- 2017 
✓ La perdita ed il lutto: contesti applicativi e tecniche di intervento 
✓ Training per imparare la Resilienza 
✓ La psicoterapia del distacco: il trattamento del lutto in terapia familiare 
✓ Lutto Traumatico: conoscerlo per aiutare i Sopravvissuti 
✓ Educatore di Mindfulness 
✓ Educatore di training autogeno 
✓ Sedute di debriefing 
✓ La magia dell’immaginario visivo. Passeggiare tra le pagine di un libro che assume forme e 

significati diversi in base a “sguardi altri”   
✓ Training Autogeno, la bellezza del respiro  
✓ Psicopatologia età evolutiva  
✓ Psicosomatica 
✓ Psicoterapia breve 
✓ Psicoterapia del gruppo 
✓ Psicoterapia individuale adleriana 
✓ Psicoterapia di coppia 
✓ Teoria e psicoterapia dinamica immaginaria 
✓ Teoria delle tecniche psicoterapeutiche 
✓ Psicopatologia – disturbi di personalità 
✓ Diagnostica clinica 
✓ Teoria e metodologia della psicoanalisi 
✓ "Non basta dire no. Intervento educativo e psicoterapia dei problemi di comportamento". 

 
Altre competenze acquisite: 

➢ Utilizzo di Ozono-ossigenoterapia 
➢ Mesoterapia 
➢ Medicina estetica 

 

LINGUE PARLATE: 

I. Persiana (Madre lingua) 

II. Italiano- Fluente 

III. INGLESE: fluente - Diploma di Ielts con il punteggio di 7.00  

IV. Tedesco – Scarso - conoscenza dei programmi informatici PS 

 

Articoli scientifici:  

 

 “SENTIMENTO SOCIALE E LA COMUNITÀ BAHÁ’Í” - L’ESEMPIO DI UNA MINORANZA 
RELIGIOSA; DALLA PERSECUZIONE ALL’ ESPANSIONE E CONSOLIDAMENTO MONDIALE 
ATTRAVERSO IL SUO INSITO POTERE CREATIVO DI COSTRUIRE LA SOCIETA’ DEL FUTURO 

https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/training-breve-imparare-resilienza
https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/psicoterapia-distacco-trattamento-lutto-terapia-familiare
https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/lutto-traumatico-conoscerlo-per-aiutare-i-sopravvissuti
https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/la-magia-dell-immaginario-visivo-passeggiare-tra-le-pagine-di-un-libro-che-assume-forme-e-significati-diversi-in-base-a-sguardi-altri
https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/la-magia-dell-immaginario-visivo-passeggiare-tra-le-pagine-di-un-libro-che-assume-forme-e-significati-diversi-in-base-a-sguardi-altri
https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/training-autogeno-bellezza-respiro


 

ALTRE INFORMAZIONI: Ottima conoscenza di Informatica -Programma 

Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, etc.) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

lì 26.08.2023                                                                                Dott.ssa Ahdieh Marous Noushabadi 


